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xzke f'k{kk lfefr ekLVj Vsªuj dk iztuu ,oa 
cky LokLF; ij izf'k{k.k gsrq 

izf'k{k.k eSuqvy 

 
 

 
 
 
 
 

jkT; ifjokj fu;kstu lsok vfHkuohdj.k ifj;kstuk ,tsUlh ¼fl¶lk½ 
vkse dSyk'k Vkoj] 19&,] fo/kku lHkk ekxZ] y[kuÅ&226001 
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xzke f'k{kk lfefr ekLVj Vsªuj izf'k{k.k dk;Zdze dh le; lkj.kh 

 
igyk fnol  

le; l=k dk uke 
10.00 -10.30 1- izf'k{k.k ifjp; o mn~ns'; 

10.30 – 11.30 2- xzke f'k{kk LokLF; lfefr;ksa dh vo/kkj.kk] xBu] vf/kdkj ,oa nkf;Ro dh o`gn 

tkudkjh  

11.30 – 11.45 pk; 

11.45 – 12.15 3- m-iz- esa rsth ls c<+rh tula[;k vkSj mldk izHkko  

12.15 – 1.15 4- fl¶lk ,d ifjp; 

1.15 – 2.00 Hkkstu 

2.00 – 3.30 5- Lqkjf{kr ekr`Ro ,oa uotkr f'k'kq dh ns[kHkky 

3.30 – 5.00 6- ifjokj fu;kstu dk vFkZ] y{; vkSj ykHk ,o LFkk;h o vLFkk;h lk/kuksa ds iz;ksx 

dh tkudkjh    

nwljk fnol   
10.00 – 10.15 lewg izkFkZuk o xr fnol dh vk[;k izLrqfr ,oa ppkZ 

10.15 – 11.15 7- iztuu rU=k o mlls lacaf/kr ladze.k ¼vkj-Vh-vkbZ-½ ;kSu ladzfer jksx ¼,l-Vh-

vkbZ-½ ,oa ,M~l 

11.15 – 11.30 pk; 

11.30 – 12.00 8- fd'kksj&fd'kksjh LokLF; ¼l=k ds nkSjku nh tk;sxh½ 

12.00 – 12.30 9- xzke f’k{kk lfefr esa ekLVj Vªsuj dh Hkwfedk o dk;Z 

12.30 – 2.00 10- ih-vkj-,- 

2.00 – 2.45 Hkkstu 

2.45 – 3.35 11- iztuu ,oa cky LokLF; esa iq:"kksa dh lgHkkfxrk 

3.45 – 4.30 12- xzke f'k{kk lfefr ifj;kstuk dk vU; foHkkxksa ls leUo;u dh tkudkjh 

4.30 – 5.00 13- izf'k{k.k i'pkr~ ewY;kadu o dk;Zdze lekiu 
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l=k & 1 
izf'k{k.k dk;Zdze & ifjp; 

le;& 30 feuV   
 

l=k dk uke% izf'k{k.k dk;Zdze ls ifjp; 

mn~ns';% l= ds vUr rd izfrHkkxh izf’k{k.k ds mn~ns’; crk ik;saxsA 

 
 
pj.k la- l=k ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 izf’k{k.k ds nkSjku fu;e @ dkuwu 

dk vkilh ifjppkZ }kjk fu/kkZj.k 

,oa izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a 

izfrHkkxh viuh vis{kk,a 

crk;saxs vkSj izfrHkkxh pkVZ 

ij fy[krs tk;saA 

10 feuV 

2 izf'k{k.k dk mn~ns’;  izLrqrhdj.k  10 feuV 

3 izf'k{k.k dk;ZØe ij ,d utj izLrqrhdj.k& igys ls 

cuk;s pkVZ }kjk djsaA 

10 feuV 

 
 
 

izf'k{k.k lkexzh% 
igys ls cus pkVZ ij 
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izf'k{k.k dk rjhdk izf'k{kdksa ds fy, uksV% 
pj.k & 1% izfrHkkfx;ksa dk ifjp; 

 
 

izf’k{k.k esa izfrHkkfx;ksa dk vkilh ifjp; vko’;d gSA  blds 
fy, dbZ izdkj dh fdz;k;sa Hkh djk ldrs gSaA  tSls%  

• O;fDrxr ifjp; % izR;sd izfrHkkxh viuk viuk 

foLr`r ifjp; nsaxsA 
• tksM+s dk ifjp;% izfrHkkfx;ksa ds nks&nks ds tksM+s 

vkil esa cuk nsaA  mUgsa ikap feuV rd vkil esa ,d 
nwljs dk ifjp;] uke] vfHk:fp] dke ifjokj ds ckjs esa 
ckrphr dj tkuus dk volj nsaA  mUgsa ,d ,d cM+h 
lQsn dkxt dh 'khV vkSj LdSp isu Hkh ns nsaA  ikWap 
feuV ds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks vius tksM+s esa lkFkh 
ls izkIr ifjp; ds vk/kkj ij vius lkFkh dk ifjp; 
mldk uke vkSj mldh dksbZ ,d [kkl vfHk:fp ds 
ckjs esa crkrs gq;s nsaA  

uksV% LokLF;dehZ ¼lfoZl izksokbMj½ vius ifjp; dks foLr`r 
:i ls muds }kjk nh tkus okyh lsok;sa] le;] LFkku bR;kfn 
dk C;kSjk izLrqr djsxsaA 
 
 

pj.k & 2% izf'k{k.k ls vk'kk;sa ,oa 
vis{kk;sa % 

bl fdz;k ds }kjk izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh 
vk’kkvksa ,oa vis{kkvksa dh tkudkjh izkIr 
dj ldsaxsA  vko’;drkuqlkj vius 
izf’k{k.k dk;Zdze esa Qsj cny Hkh dj 
ldrs gSaA 
 
 

fdz;k%  

vk’kkvksa @ vis{kkvksa dk fo"k;okj oxhZdj.k dj mudks lewg 
esa foHkDr djds pkVZ isij esa fy[k ysaA  ;fn dksbZ vis{kk 
dk;Zdze esa tksM+us ;ksX; gks rks tksM+ ysaA   
 
vk’kk;sa @ vis{kk;sa fuEufyf[kr izdkj dh gks ldrh gSa] 

• lqjf{kr ekr`Ro vkSj cky LokLF; lsokvksa dh tkudkjh 
• leqnk; dks LokLF; laca/kh lsok;sa dgkWa&dgkWa ls izkIr 

gksrh gSa 
• lkeUtL; vkSj mldh vko’;drk 
• ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dh iwjh tkudkjh vkSj mlls 

tqM+h HkzkfUr;ksa dh lgh tkudkjhA 
 
lapkyd leLr izfrHkkfx;ksa ls izf’k{k.k ls mudh vk’kk;sa @ 
vis{kkvksa dks lwphc) djus dh dksf’k’k djsxk rFkk 
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vo’;drkuqlkj NwVs gq, fcUnqvksa ij Hkh ppkZ ds ek/;e ls 
mudh vk’kadkvksa rFkk ftKklkvksa dk fuokj.k djsxkA 
 

var esa izfrHkkx;ksa dks ;g fo’okl fnyk;sxk fd mudh vk’kk o 
vis{kk ds vuq:i mUgsa larq"V djus dh dksf’k’k dh tk;sxhA   
izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd bl dk;Zdze esa ppkZvksa ds ek/;e ls 
iztuu ,oa cky LokLF; ds ckjs esa tkudkjh nh tk;sxhA 
 

pj.k & 3%  
xkWao dh LokLF; laca/kh i`"BHkwfe 
ds ckjs esa lkewfgd ppkZ 

ppkZ ls igys ih-vkj-,- ds ckjs esa 
foLrkj ls crk;saA 
 
ppkZ djsa ih0vkj0,0 rduhd D;k gS\ 
mijksDr fo"k; crkus ds ckn iz;ksx ds 
rkSj ij mifLFkr izfrHkkfx;ksa dks rhu 
lewg esa ck¡V nsaA rFkk izR;sd lewg dkss 
vyx&vyx ih0vkj0,0 rduhd cukus 
ds fy, izsfjr djsaA   
 

ih0vkj0,0 rduhd 

PRA ,d ,slh fof/k gS ftlds ek/;e ls LFkkuh; yksx 
¼xzkeh.k ,oa ckgjh nksuks {ks=kksa ds yksx½ vius thou dh 
okLrfod fLFkfr;ksa dks le> dj mudk fo'ys"k.k dj 
ldrs gSa] mlls izkIr tkudkjh dks ,d nwljs ds lkFk ckWaV 
ldrs gSa vkSj dk;Z Hkh fu/kkZfjr dj ldrs gSaA   ih-vkj-,-
dh lkekftd ekufp=k vkSj pikrh fof/k;ksa dh eq[; :i 
ls ;gkWa ppkZ djsaA 
 

fdlh LFkku ds ekufp= dks ns[kdj dksbZ Hkh O;fDr ogk¡ dh 
fLFkfr] LFkku] lalk/kuksa vkfn ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj 
ldrk gSA fdlh Hkh leqnk; ds vkWdyu esa ;g fof/k vR;ar gh 
egRiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ekufp=.k fof/k ds ek/;e ls 
lekt dh fofHkUu lkekftd] vkfFkZd ,oa LokLF; fLFkfr;ksa ds 
fo"k; esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA  
 

pj.k 4% ppkZ djsa lkekftd ekufp=.k 

esa fdu&fdu fcUnqvksa dks egRo fn;k 
tkrk gSA 
 
fQj izfrHkfx;ksa dks crk;sa dh ekufp=.k 
gsrq vko’;d lkexzh D;k&D;k gksxh \    

ekufp=k.k gsrq vko';d lkexzh % 

ekufp=.k dk;Z gsrq cht] ifÙk;ksa] ydM+h] iRFkj rFkk rRdky 
:i ls leqnk; ds le{k miyC/k LFkkuh; lalk/kuksa dks 
vko’;drk iM+rh gS] tSls % vyx rjg ds vukt ds nkus] 
feV~Vh]  Qwy vkfnA 
 

pj.k 5% 

ekufp= dk mi;ksx ,oa vko’;d 
fo’ys"k.k ij ppkZ djsaA 

ekufp=k dk mi;ksx  

ekufp= ds ek/;e ls iztuu ,oa cky LokLf; laca/kh 
fuEufyf[kr tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA 

1- y{; nEifÙk 
2- xHkZorh dh la[;k 
3- /kk=h efgykvksa dh la[;k 
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4- 0&1 o"kZ ds cPpksa dh la[;k 
5- 1&5 o"kZ ds cPpksa dh la[;k 
6- fd’kksfj;ksa dh la[;k 
7- ifjokj fu;kstu viukus okys nEifr 
8- LFkk;h ifjokj fu;kstu viukus okys nEifr 
9- nkbZ;kWa 
10- LokLF; dsUnz 
11- midsUnz 
12- ,-,u-,e- 

  

bl izdkj ls ekufp= ds vk/kkj ij iztuu ,oa cky 
LokLF; laca/kh lwpukvksa dks ,d= fd;k tk ldrk gS vkSj 
mudk fo’ys"k.k ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 

pikrh fp=k.k ds ckjs esa ppkZ 
djukA 

pikrh Mk;xzke @fp=k.k 

leqnk; esa dkSu fdruk izHkkoh gksrk gS\  fofHkUu laLFkkvksa 
tSls fodkl dk;kZy;] LokLF; dsUnz] vkWaxuckM+h dsUnz] 
Ldwy] iz/kku @ mi iz/kku vkfn ls xkao ds laca/k dSls gS 
bu lcdk vkadyu djus ds fy, ;g fof/k cgqr izHkkoh 
gksrh gSA blls lekt dh fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj lkekftd 
ifjos’k dh Hkh mfpr tkudkjh gks tkrh gSA 
 

pikrh Mk;xzke @ osu Mkbxzke fof/k dk iz;ksx fdlh 
laLFkk] laxBu O;fDr fo’ks"k ds leqnk; ds lkFk laca/k dks 
n’kkZus ds fy, fd;k tkrk gSA  leqnk; }kjk fy;s tkus 
okys fu.kZ;ksa dks ;s fdruk izHkkfor djrs gS bl i)fr ls 
;g tkudkjh izkIr dh tkrh gSA 
pikrh Mkbxzke esa fofHkUu laLFkkvksa @ laxBuksa ,oa O;fDr 
fo’ks"k dk izfrfuf/kRo xksyk ¼o`Rr½ ds }kjk n’kkZ;k tkrk gSA 
laLFkk @ laxBu O;fDr fo’ks"k ds leqnk; esa egRo dks 
xksyk ds vkdkj ls n’kkZ;k tkrk gS vFkkZr ;fn fdlh 
laLFkk @ laxBu ;k O;fDr fo’ks"k leqnk; esa egRoiw.kZ 
LFkku j[krs gS] mudh lkFkZdrk ,oa izHkko leqnk; esa cgqr 
vf/kd gS rks ,d cM+s vkdkj ds xksyk }kjk bl laxBu @ 
laLFkk ;k O;fDr fo’ks"k dks n’kkZ;k tkrk gSA  fo’ys"k.k 
lewg ;kfu ftl lewg fo’ks"k ds ckjs esa ge irk dj jgs gSa 
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ls xksyk dh nwjh ;k ,d o`Rr dk nwljs oR̀r dks <duk] 
laLFkk @ O;fDr ds izHkko ds Lrj dks n’kkZrk gSA 
csu Mkbxzke i)fr dk iz;ksx dj ge fuEu ckrksa dh 
tkudkjh eq[; :i ls ys ikrs gS ,oa bu ij ppkZ dj 
dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrs gSaA 

• ,d bykds @ {ks= ds yksxksa ds fy, fofHkUu 
laLFkkvksa dh Hkwfedk ,oa egRo 

• laLFkkvksa ds vkilh lEidZ dk Lrj 
• fofHkUu laxBuksa ds vkilh lEidZ ds vHkko dks nwj 

djuk 
• izkstsDV ds dk;ZdfeZ;ksa dh Hkwfedk ,oa mudk n[ky 
• u;s laxBuksa dh lEHkkfor Hkwfrdk 

 
osu Mkbxzke i)fr ds iz;ksx esa leqnk; osls laxBuksa dh 
igpku djrs gSa tks fdlh [kkl fo"k; ;k lkekU; fo"k;ksa ls 
laca/k gSaA  ;s laxBu dkMZl }kjk n’kkZ;s tkrs gSaA  ;g 
laHko gS fd fofHkUu laxBuksa tSls ljdkjh laLFkk] xSj 
ljdkjh laLFkk] lkeqnkf;d fodkl bR;kfn dks n’kkZus ds 
fy, fofHkUu jaxksa ds dkMZl dk iz;ksx fd;k tk;sA 
 
ewY;kadu fof/k 

izf’k{kkFkhZ dks lewg esa ckaV dj crk;s x;s fofHkUu ih-vkj-,-
fof/k;ksa esa ls fdlh ,d ij vH;kl nsaA  tSls fdlh xkao dk 
ekufp=.k vFkok iq:"kksa dks ulcanh djokus ds fy, izsfjr djus 
esa fofHkUu laxBuksa @ O;fDr fo’ks"k dh Hkwfedk ,oa mudk  
fdruk izHkko ij osu MkbxzkeA 

leUo;u dk vFkZ le>k,¡A  rRi'pkr 
lapkj vkSj tulapkj dk leUo;u esa 
egRo ij ppkZ djsaA 
 
lapkj D;k gS] bl fo"k; ij cM+s lewg 
esa ppkZ djok,a 
 

leUo;u D;k gS \ 

dk;ZØe dh lQyrk ds fy, ;g t:jh gS fd {ks= esa dk;Zjr 
lHkh LokLF;dehZ vius&vius Lrj ij vU; O;fDr@laLFkkvksa 
dks igpkusa vkSj muds lkFk ,d izdkj dk ukrk cuk;saA bls 
leUo;u dgrs gSaA ,d nwljs dks lg;ksx nsus dh Hkkouk ls 
leUo;u cuk;k tkrk gS u fd dsoy ,d rjQ lg;ksx ysus 
ds fy,A 
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mnkgj.k ds rkSj ij ekLVj Vªsuj ¼,e0Vh0½ ?kj&?kj tkdj 
cPpksa ds Vhdkdj.k dk egRo crkrs gSa vkSj ,0,u0,e0 
Vhdkdj.k djrh gSaA tc LokLF; foHkkx Vh-Vh- ;k iksfy;ks 
vfHk;ku pykrk gS rks ,e0Vh0 Hkh mlesa iwjk lg;ksx nsrs gSaA  
 

leUo;u cukus esa lapkj dk fo’ks"k egRo gSA 
 
lapkj D;k gS \ 

lapkj dk vFkZ gS] viuh ckr] lans’k dks nwljs O;fDr ;k 
lewg rd igqWapkuk 
 

izHkkoh lapkj dSls fd;k tk, % 

• lans’k NksVk gks  
• ljy] Li"V HkkÔk dk iz;ksx gks 
• ckj ckj nksgjk;k tk, 
• lans’k xzg.k djus okys ls nksgjk fy;k tk, 
• eq[; ckrsa fy[kh gksa  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ekLVj Vªsuj leUo;u fdlds lkFk cuk,  

• ,-,u-,e- 
• izf’kf{kr nkbZ 
• xk¡o ds MkDVj 
• xzke iz/kku] miiz/kku] xzke LokLF; lfefr ds lnL;A 
• /kkfeZd xq: ,oa x.kekU; O;fDrA 
• Ldwy v/;kid 
• Xk¡ko ds vU; Lo;alsoh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZA 
• efgyk e.My 
• ljdkjh dk;Zdzeksa ds deZpkjh ,oa vf/kdkjh 

pj.k & 2 

izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd leUo;u 
dSls cuk;k tk ldrk gSA 
 

leUo;u dSls % 

• Xkk¡o dh ,-,u-,e- ls feysa] mUgsa viuk ifjp; nsa vkSj muls 
vPNs laca/k cuk,a& mUgsa viuk lg;ksxh ekusaA 

• xk¡o ds MkDVj ls feysa rFkk ifj;kstuk }kjk nh tk jgh 
lsokvksa dh tkudkjh nsaA 
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• xk¡o ds iz/kku] miiz/kku vkSj LokLF; lfefr ds lnL;ksa  ls 
feysa rFkk ifj;kstuk dh lsokvksa ls mudks voxr djk;sa 
rFkk xkao ds  fodkl vkSj vkn’kZ xkao dh LFkkiuk  ds 
fy, mudk lg;ksx ekxsaA  

• Xkk¡o ds vU; x.kekU; O;fDr;ksa ls Hkh le;&le; ij 
t:j feysa] ifj;kstuk esa fd, tk jgs dk;Z ds ckjs esa 
crk,¡ vkSj fopkj tkusaA mudk lg;ksx ekxsaA  

•  lewg cSBd djsaA 
pj.k 3 % laf{kfIrdj.k 

• lgHkkfx;ksa dks ,d&,d iphZ ck¡VsaA 
• muls dgsa fd os vius xk¡o ds mu 

rhu O;fDr;ksa@laLFkkvksa ds uke 
fy[ksa ftuls os ifj;kstuk dh 
xfrfof/k;ksa ds fy, leUo;u 
cuk;saxsA 

lgHkkxh viuh&viuh iphZ i<+dj lquk,¡ 
vkSj crk,¡ fd mUgksaus mu rhu O;fDr;ksa 
dks D;ksa pquk gSA 

l= dh lekfIr lewg ppkZ ds nkSjku crk;s x;s fcUnqvksa dks 
nksgjkus ds lkFk dh tk ldrh gSaA 

pj.k 6% xkWao dh LokLF; laca/kh 
i`"BHkwfe ds ckjs esa lkewfgd ppkZ 

blds vUrxZr izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey djrs gq, lapkyd 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ih-vkj-,- dh enn ls ppkZ djsaA   
 
iYl iksfy;ksa vfHk;ku ds nkSjku LokLF; foHkkx }kjk rS;kj 
fd;s x;s xyh @ eksgYyk @ etjk vkfn ds ekufp= dh 
enn ls ih-vkj-,- --------- djkbZ tk;sA 

1- vkids {ks= esa LokLF; dh fLFkfr dSlh gS\  vkerkSj ij 
yksx fdu&fdu chekfj;ksa ls ihfM+r gksrs gSa\ 

2- chekfj;ksa ds eq[; dkj.k D;k gS\ 
3- bykt ds fy, leqnk; ds yksx dgkWa tkrs gSa rFkk fdl 

ij fuHkZj gksrs gSa\ 
4- vkids xzke esa fdl oxZ ds yksx vf/kd izHkkfor gksrs 

gSa\ 
5- vkidh vkenuh dk fdruk fgLlk bl ij [kpZ gksrk 

gS\ 
 
 izf'k{kd ds fy, uksV~l% 
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ppkZ ds nkSjku lapkyd iztuu ,oa cky LokLF; dh vksj lHkh 
dk /;ku ys tkrs gq, ;g ,glkl djkus dk iz;kl djsxsa fd 
FkksM+h lh lw>cw> rFkk lkewfgd iz;kl ls ge vius {ks= esa& 
 & ----- ekrkvksa dks izlo ds nkSjku e`R;q ls cpk ldrs gSa\ 
 & ---- cPps dks tkuysok chekfj;ksa ls cpkdj ifjokj dks 

[kq’kgkyh ns ldrs gS lkFk gh f’k’kq dks thounku ns ldrs 
gSaA 

 & Vhdkdj.k ds }kjk ---------- f’k’kqvksa dks LFkk;h fodykaxrk 
rFkk vusdksa tkuysok chekfj;ksa ls cpk;k ldrk gSaA 

& vius ifjokj esa vk; dk ,d cM+k fgLlk tks chekfj;ksa ij 
[kpZ gks tkrk gS mls cpkdj muds Hkj.k iks"k.k] f’k{kk 
bR;kfn ij [kpZ fd;k tk ldrk gSaA 

 
 
 

vkb;s ppkZ djsa fd mijksDr [krjksa ls ge fdl izdkj cp 
ldrs gS ¼lapkyd izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djrs gq, mudh 
crk;h gqbZ ckrksa dks Js.khc) dj ldrk gS tSls % 

1- lkQ @ lQkbZ lqfuf’pr djsa 
2- ty lzksrksa dks LoPN j[kdj 
3- xHkZorh ekrkvksa dh ns[kHkky lqfuf’pr dj 
4- Vhdkdj.k dk;Zdze viukdj 

 

pj.k & 1% thou pdz vk/kkfjr 
izn'kZuh dk Hkze.k 

blds vUrZxr izf’k{kd 10&10 
izfrHkkfx;ksa dks 3 lewgksa esa ckWaVdj mUgsa 
iztuu o cky LokLF; fo"k;d 20 
iksLVjksa @ iSuyksa dks fn[kk;sxk lkFk gh 
ml ij ppkZ djsxk rFkk bls vkSj jkspd 
cukus gsrq iksLVjksa esa dgh x;h ckrksa dk 
izfrHkkfx;ksa ls lR;kiu Hkh djk;sxk fd 
D;k muds xzke esa ,slk gksrk gS\ 
 

 izf'k{kd /;ku nsa %  

LokLF; o ifjokj dY;k.k foHkkx }kjk miyC/k djk;s x;s 20 
iSuyksa dks dze esa iznf’kZr djsaxs rFkk mudh ÅWapkbZ o vkilh 
nwjh dk fo’ks"k /;ku j[ksxsaA 
 
iztuu o cky LokLF; lacaf/kr thou pdz vk/kkfjr 
izn'kZuh gsrq iksLVjksa @ iSuyksa dh lwph ¼dzec)rk ls 
iznf'kZr djus gsrq½ 

1- iztuu o cky LokLF; 
2- fookg dh mfpr vk;q 
3- izloiwoZ ns[kHkky 
4- xHkZorh dh [krjs ds ladsr 
5- izloiwoZ rS;kjh 
6- lqjf{kr izlo 
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7- uotkr f’k’kq dh ns[kHkky 
8- Vhdkdj.k 
9- iksfy;ks 
10- nLrjksx 
11- VsVul 
12- tula[;k foLQksV ds izHkko 
13- yM+dk @ yM+dh ,d leku 
14- ifjokj fu;kstu ds vLFkkbZ ,oa LFkkbZ lk/ku 
15- iq:"k ulcanh ¼,u-,l-oh-½ 
16- iztuu ra= ladze.k @ ;kSu lapkfjr ladze.k 
17- Hkzw.k ds fyax dh tkWap 
18- izkFkfed LokLF; dsUnz ij nh tkus okyh iztuu o cky 

LokLF; lsok;sa 
19- izFke lanHkZ ;wfuV & lkeqnkf;d LokLF; dsUnz  
20- xHkZ lekiu 

 
pj.k & 2% rRi’pkr~ d{k esa iztuu o 

cky LokLF; fo"k; ij lapkyd foLrkj 
ls ppkZ djsxkA 
 

1- xHkZorh dk iathdj.k 

• xzke Lrj ij xHkZorh efgykvksa ls lacaf/kr leL;kvksa dh ppkZ 

djsaA iwNsa fd xHkZorh efgyk ds iathdj.k ,oa tkWap ls lacaf/kr 

xkao okyksa dh D;k lksp gSA  

• izfrHkkfx;kas dks xHkZorh efgykvksa ds iathdj.k vkSj rhu tkWap 

dk egRo le>k;saA   iathdj.k gksus ls xHkZorh efgyk dks izlo 

iwoZ ,oa izlo i'pkr ns[kHkky feysxh   
 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os bl dk;Z esa D;k lg;ksx ns ldrs gSa\ 
  

2- VsVul ds Vhds 

• ppkZ djsa fd D;k vkids xkao esa VsVul ds Vhds yxk;s tkrs gS 

vkSj fdruh xHkZorh efgyk,a VsVul dk Vhdk yxokrh gSA  

• fQj le>k;sa & VsVul ds nks Vhds D;ksa t:jh gSa vkSj dgkWa 

yxk;s tkrs gSaA 

• VsVul ds Vhds ,-,u-,e- ds }kjk ;k izkFkfed LokLF; dsUnz 

@lkeqnkf;d LokLF; dsUn] iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa 



 

12  

yxk;s tkrs gSA    

 

3- vk;ju dh xksyh 

• vk;ju dh xksyh dk iRrk @fMCck fn[kkdj xksfy;ksa dh 

mi;ksfxrk ds ckjs esa crk,aA vkSj iwNsa fd budks ysus esa vke 

turk dks D;k ijs'kkuh gS&HkazkfUr;kWa nwj djsaA  

• ;s xksfy;ka izkFkfed LokLF; dsUnz vFkok lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnz vFkok ,-,u-,e- ds ikl miyC/k jgrh gSA u 

feyus ij bu xksfy;ksa dks cktkj ls Hkh [kjhnk tk ldrk 

gSA  
 

ppkZ djsa fd izfrHkkxh dSls lqfuf'pr dj ldrs gS fd gj xHkZorh 

dks VsVul ds nks Vhds yxs] mldh rhu tkWap gks vkSj vk;ju dh 

xksfy;ka fu;ekuqlkj feysaA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4- lqjf{kr izlo 

• izfrHkkfx;ksa ls lqjf{kr izlo ,oa izloksRrj ns[kHkky  ds ckjs 

esa ppkZ djsaA izf'kf{kr O;fDr }kjk izlo djokus dk egRo 

le>k;saA 

• izlo ds le; *ikap LoPN dk;Z* pkVZ }kjk le>k;sa vkSj 

mudk egRo crk;saA 

ikWap LoPN dk;Z% 

 L=kh dks LoPN LFkku ij fyVk,A ml dejs dh 

tehu xkscj ls u fyih gksA 

 nkbZ ds LoPN gkFk gks tks lkcqu ls /kqys vkSj lw[ks 

gksA 

 uky LoPN CysM ls dkVsa 

 uky LoPN /kkxs ls ckWa/ks 

 uky ij dqN u yxk;saA 
 

5- vkikrdkyhu O;oLFkk 
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vuqHko CkkaVuk%& Vsªuj 2&3 izfrHkkfx;ksa 

dks vius leqnk; ds fdlh NksVs cPps dh 

e`R;q ds laca/k esa ckr djus dks izksRlkfgr 

djsaA fQj muls iwNsa] blds fy, D;k dne 

mBk;s x;s Fks\ D;k ;g e`R;q jksdh tk 

ldrh Fkh rFkk dSls jksdh tk ldrh Fkh\  

 

igys ls cus pkVZ }kjk f'k'kq e`R;q ds eq[; 

dkj.k crk;saA  

 

de otu ds cPpks ds ckjs esa ppkZ djsa& 

• izfrHkkfx;ksa ls xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds ckn mRiUu 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa mudss ;ksxnku ds ckjs esa ppkZ 

djsaA 

• izlo iwoZ] izlo ds le; ;k izlo ds ckn xHkZ ls tqM+h dksbZ 

Hkh vkikrdkyhu fLFkfr dHkh Hkh vpkud gks ldrh gSA ,slh 

fLFkfr esa ekrk dks rqjar vLirky igqWapkuk vfr vko';d gS 

ojuk mldh  vkSj mlds cPps dh e`R;q gks ldrh gSA 

6- cky LokLF; % 
f'k'kq dh ns[kHkky ekWa ds xHkZ ls gh 'kq: gks tkrh gSA lgh le; ij 

dqN NksVh NksVh phtksa ij /;ku j[kus ls LoLFk cPpk gksxk vkSj 

fodykax gksus ls cpk jgsxkA bl dkj.k ekWa dks xHkZkoLFkk esa VsVul 

dk Vhdk vo'; yxokuk pkfg, ftlls mldk xHkZLFk f'k'kq VsVusl 

tSlh chekjh ls cpk jg ldsA 

 

f'k'kq e`R;q nj ds vkWadM+s dh vksj /;ku vkdf"kZr djrs gq, cky 

LokLF;  ij ppkZ djsaA 

 

mRrj izns'k izfr gtkj tUesa cPpksa esa ls  85 cPpksa dh e`R;q gks tkrh 

gSA  ftlds eq[; dkj.k fuEu izdkj gSa 

• cPps dk tUe ds le; detksj gksuk ¼de otu½ 

• VsVul 

• dqiks"k.k  gksuk 

• nLr jksx ls futZyhdj.k gksuk 

• ekrkvksa dk de mez esa ekWa cuuk 

• ekrkvksa dk tYnh tYnh xHkZ/kkj.k djuk 

• ekrkvksa dk dqiksf"kr gksuk 

 

izfrHkkfx;ksa ls bl ckr ij ppkZ dfj, fd cPps dks tUe ds rqjUr 

ckn ekWa dk nw/k fiykuk D;ksa t:jh gS\ 
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izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd xkWao esa Vhdkdj.k  dh D;k fLFkfr gS vkSj 

blds ckjs esa D;k vo/kkj.kk;sa gSaA /;kuiwoZd muds fopkj @ vuqHko 

lqusaa fQj Vhdkdj.k ds ckjs esa tkudkjh nsaA 
 

cPpksa dks N% tkuysok chekfj;ksa ¼risfnd] xy?kksaVw] dkyh [kkWalh] 

iksfy;ks ,oa [kljk½ ls cpkus ds fy, Vhdkdj.k vko';d gSA 

Vhdkdj.k ,-,u-,e- }kjk fd;k tkrk gSAa izkFkfed LokLF; dsUnz 

,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa Hkh 

Vhdkdj.k gksrk gSA  

 

foVkfeu , ds ckjs esa crk;saA 

 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os xzke Lrj ij nLr jksx dh leL;k dk 

voyksdu djus dh dksf'k'k djsaA D;ksafd ,slk djds os f'k'kqvksa dh 

tku cpk ldrs gSaA  
 

nLr jksx vkSj vks-vkj-,l- ?kksy  
vks-vkj-,l- dk iSdsV fn[kkrs gq, nLr jksx vkSj vks-vkj-,l- 

@thou j{kd ?kksy ds egRo ds ckjs esa ppkZ djsaA  

 

nLr jksx f'k'kq e`R;q dk ,d eq[; dkj.k gSA tc cPpksa dks nLr 

gksa rc mUgsa vks-vkj-,l- dk ?kksy fiykuk pkfg, ojuk 'kjhj esa 

ikuh dh deh ls mudh e`R;q gks ldrh gSA ?kj esa miyC/k vU; 

rjy inkFkZ tSls pkoy dk ikuh] nky dk ikuh] NkaN Hkh fn;k 

tk ldrk gSA nLr gksus ij cPps dks rjy inkFkZ vkSj nw/k 

fiykuk fu;fer tkjh j[kuk t:jh gSA vxj fQj Hkh nLr de 

ugha gksrs gS rks rqjUr MkDVj ds ikl ys tk,aA 

 

 7- ifjokj fu;kstu ds lk/ku 
     vLFkkbZ lk/ku  LFkkbZ lk/ku 

 1- daMkse  1- iq:"k ulcanh ¼,u-,l-oh-½ 
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 2- dkWij Vh  2- efgyk ulcanh 
      3- [kkus okyh xksfy;kWa  
 

¼fufeZr pkVZ ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ij ppkZ djsa½ 

 
8- ;kSu tfur jksx ,oa mlds mipkj 
;kSu jksx D;k gSa \ 

• tc ;kSu fØ;k }kjk iztuu vaxksa esa laØe.k gksrk gS] 

rks mUgsa ;kSu jksx dgrs gSaA 

• ;kSu jksx ds dbZ y{k.k mHkj ldrs gSa ] tcfd dbZ ckj 

,slk Hkh gksrk gS fd dksbZ y{k.k ugha mHkjrk fo'ks"k dj 

efgykvksa es A  

• fdlh O;fDr dks Åij fn, x, y{k.k gksa rks mUgsa rqjUr 

bykt ds fy, tkuk pkfg, A 

 

,p-vkbZ-oh- @,M~l D;k gS \ 
,M~l ,d ,slh [krjukd chekjh gS ftlesa O;fDr dh jksxksa 

ls yM+us dh {kerk iwjh rjg ls u"V gks tkrh gSA blls 

ihfM+r O;fDr dh e`R;q gks tkrh gS A ,M~l dk dksbZ bykt 

ugha gSA ,M~l dk dkj.k ,d thok.kq gS ftldk uke ,p-

vkbZ-oh- gSA  

  

mi;qZDr fo"k; ij NksVs&NksVs iz’uksa ds ek/;e ls iz’uksRrjh+  
izfr;ksfxrk ¼fDot+½ djk;h tk;sA 

pj.k &2 

izf'k{k.k dk mn~ns’; le>k;saA 
izfrHkkfx;ksa dh vis{kkvksa ls igys ls 
fy[ks pkVZ }kjk budk feyku djsaA 

IkzkfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd bl dk;ZØe esa ppkZvksa ds ek/;e ls 
iztuu ,oa cky LokLF; ds laEcU/k esa mudh tkudkjh c<+k;h 
tk;sxh rkfd os vius leqnk; esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
ds lEcU/k esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkus ds fy, brus l{ke gks 
tk;sa fd%&  
• ifjokj fu;kstu laca/kh tkudkjh ns ldsaxsA 
• fu%larku nEifr;ksa dks lykg ns ldsaxsA 
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• lkeatL; dk vFkZ vkSj ykHk crk ldszxsA 
• crk ldsa fd fl¶lk dk;ZØe D;k gS vkSj dSls pyk;k tk 

jgk gS \ 
• fl¶lk dk;ZØe esa viuh Hkwfedk crk ik;axsA 
• iztuu ,oa cky LokLF; f’kfoj dh fo’ks"krk,a crkdj mlesa 

nh tkus okyh lsokvksa dk fooj.k ns ik;axsA 
• lqjf{kr ekr`Ro lsokvksa vkSj cky LokLF; lsokvksa dk egRo 

le>k ldsaxsA 
• ifjokj fu;kstu dk vFkZ mn~ns’; vkSj ykHk le>k ldsaxsA  
• ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dh iwjh tkudkjh nsa ldsxh vkSj 

muls lacaf/kr Hkzkafr;ka feVk ldsaxsA 
 

pj.k&3  

igys ls fy[ksa ^izf'k{k.k dk;ZØe*

pkVZ dks le>k,a fQj pkVZ dks fdlh 
,d txg lanHkZ ds fy, fpidk nsaA 
izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk vkfn ckaVsA 

Vªsuj izfrHkkxh dks izf’k{k.k dk;ZØe dh tkudkjh nsaA 
izfrHkkfx;ksa dk mijksDr lkexzh ls ifjp; djk;saA 
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l=k & 2 
lqjf{kr ekr`Ro vkSj cky fodkl 

 
le; 1 ?kaVk 30 feuV 

 
l=k dk uke% lqjf{kr ekr`Ro vkSj cky fodkl 

mn~ns';% l= ds vUr rd izfrHkkxh le>k ldsaxs fd% 

• lqjf{kr ekr`Ro lsok;sa D;k gSa vkSj mudk D;k egRo gSA 
• cky lqj{kk lsok,a D;k gSa vkSj mudk D;k egRo gSA 

 
pj.k la- l=k ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 xHkZorh efgyk dh ns[kHkky vkSj 

lqjf{kr izlo 

lewg dk;Z 30 feuV 

2 xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds ckn 

[krjs ds y{k.k vkSj jsQjy 

^tjk lksfp,* vkSj ppkZ 25 feuV 

3 izlo ds ckn ns[kHkky ppkZ] izLrqrhdj.k] vH;kl 30 feuV 

4 laf{kIrhdj.k  5 feuV 

 
 
izf'k{k.k lkexzh % 

& igys ls cus pkVZ 

& fp=ksa okys pkVZ@iksLVj izf’k{k.k d{k esa VkWax nsaA 

& ^^tjk lksfp,** dh fLFkfr;ka  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k& 1 

izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckaV nsa vkSj mUgsa 
lewg dk;Z gsrq fuEufyf[kr fo"k; nsaA 
 
lewg ,d% xHkZorh efgyk dh ns[kHkky% 

 
 
 
lewg nks% lqjf{kr izlo 

izR;sd lewg vius fo"k; ij ppkZ dj eq[; 
fcUnq pkVZ isij ij fy[ksaA fQj izR;sd lewg esa 
ls ,d izfrHkkxh vius lewg ds dk;Z dks lcds 
lkeus izLrqr djasA 
 
vko’;drkuqlkj Vªsuj NwVs fcUnq izf’k{kd uksV~l 
ds vuqlkj tksM+s vkSj fp=ksa okys pkVZ@iksLVj 
}kjk eq[; fcUnq le>k,aA 
 

lqjf{kr ekr`Ro lsok,a 

• iathdj.k& ,-,u-,e- }kjk 
• VsVusl& 2 Vhds& ,-,u-,e- }kjk 
• vk;ju Qkfyd ,flM& 100 xksfy;ka& ,-,u-,e-

}kjk 
• izloiwoZ psdvi& rhu& ,-,u-,e- }kjk  
• lqjf{kr izlo& izf’kf{kr nkbZ@laLFkkxr 
• iakp LoPN dk;Z 
• lqjf{kr izlo fdV dk iz;ksx 
• izlo ds ckn ns[k&Hkky 
• Lruiku laca/kh lykg 
• uotkr f’k’kq dh ns[kHkky 
• xHkkZoLFkk] izlo ,oa izlo ds ckn xaHkhj leL;k 

gksus ij rqjUr jsQjy 
 
xHkZorh efgyk dk 'kh?kz iathdj.k% 

izR;sd xHkZorh efgyk dk uke ,-,u-,e-ds ikl rhljs 
;k pkSFks ekg rd vo’; fy[kk tkuk pkfg,A uke 
fy[kokus ls efgyk dks mfpr lsok;sa feyus yxsaxhA 
 
VsVusl& 2 Vhds% 

izR;sd xHkZorh efgyk dks ,d ekg ds varjky ij 
VsVusl ds nks Vhds vo’; yxokus pkfg,A igyk 
Vhdk rhljs ;k pkFks ekg esa ¼igyh takp ds le;½ 
,oa ,wljk Vhdk igys Vhds ds ,d ekg ds cknA ;s 
Vhds eka vkSj cPps dks VsVusl ls cpkrs gSaA 
 
izloiwoZ rhu tkap% 

izR;sd xHkZorh efgyk dks rhu ckj tkap djokuk 
cgqr t:jh gSA Hkys gh mls fdlh rjg dh rdyhQ 
u gksA tkap djokus ls ;g ykHk gS fd fdlh Hkh 
leL;k dk ’kh?kz irk py tkrk gSA  ¼tSls& mPp 
jDrpki] [kwu dh deh] cPps dk lgh fodkl u gksuk½ 
vkSj le; ls bykt gks tkrk gS oukZ leL;k Hk;adj 
:i ysdj ekW&cPps dh tku Hkh tk ldrh gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tkap dc gksuh pkfg,\ 

igyh tkap            rhljs&pkSFks ekg esa 
nwljh tkap            ikWpos&NBs ekg esa  
rhljh tkap           vkBosa&uos eghus esa 
 
vk;ju dh xksyh 

• gj xHkZorh efgyk dks de ls de lkS xksfy;ka 
ysuh pkfg,A 

• xksfy;k¡ yxHkx pkSFks eghus esa 'kq: djuh pkfg,A 
• jkst ,d ysuh pkfg,A 
• [kkus ds ckn ysuh pkfg,A 
• fQj Hkh nLr@dCt gksrs gSa rks ,-,u-,e- ls 

lEidZ djsaA 
• ;g rkdr dh xksfy;ka ugha gksrh gSa [kwu dh deh 

iwjk djrh gSaA [kwu dh deh ls eka vkSj cPps dh 
tku tk ldrh gSA 

• ljdkj dh rjQ ls eq¶r ckaVh tkrh gSA 
• blds [kkus ls ey dk jax dkyk gks tkrk gSA 

bl fLFkfr dks lkekU; fy;k tk;sA 
 
lqjf{kr izlo% 

eka ds 'kjhj ls cPpk ftl izfØ;k ls ckgj vkrk gS 
mls izlo dgrs gSaA Hkkjr esa T;knkrj izlo ?kj 
ij nkbZ }kjk djk;s tkrs gSaA dbZ ckj ns[kk x;k gS 
fd izlo ds nkSjku ekWa&cPps dh tku tksf[ke esa 
iM+ tkrh gSaA  lqjf{kr izlo dk vFkZ gS fL=;ksa dks 
bu dfBukbZ;ksa ls cpkukA 
 
lqjf{kr izlo izf'kf{kr O;fDr vkSj lkQ lkeku 
¼izlo fdV½ }kjk gh gks ldrk gSA  
 
uotkr cPps dh ns[kHkky% 

uotkr cPps dh uky LoPN <ax ls dV tkus ds 
ckn mldk 'kjhj lkQ diM+s ;k :bZ ls iksaNdj 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 
 

 

tYn ls tYn mls ekSle ds vuqlkj diM+s igukdj 
eka ds ikl fyVk nsuk pkfg,A mldk 'kjhj BaMk u 
iM+ tk;s bl ckr dk fo’ks"k /;ku nsaA 

 tUe ds rqjUr ckn cPps dks ugyk,a ugha] ,slk djus 
ls mldk 'kjhj BaMk iM+ ldrk gS vkSj cPps dh e`R;q 
Hkh gks ldrh gSA tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj cPps dks 
eka dk nw/k vo’; fiykuk pkfg,A ek¡ dk igyk nw/k 
xk<+k@ihys jax dk nw/k uotkr f’k’kq dks tkuysok 
chekfj;ksa ls cpkus esa enn djrk gSA bls fdlh Hkh 
fLFkfr esa Qsduk ugha pkfg;sA 
 

pj.k& 2% ^tjk lksfp,* dh fLFkfr;kaa i<+dj 

lquk;sa vkSj ppkZ djsa fd cgqr lh efgykvksa dks 
xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds ckn vpkud 
xaHkhj [krjs gks tkrs gSa vkSj [krjksa dks y{k.kksa ds 
vk/kkj ij igpkudj efgyk dks rqjUr vLirky 
ys tkuk vR;ar vko’;d gS rkfd mudh tku 
cpkbZ tk ldsA 
 
igys ls rS;kj pkVZ }kjk [krjs ds y{k.k 
le>k,aA 

^tjk lksfp,* dh fLFkfr;kaa vxys i`"B ij nh xbZ gSaA 
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tjk lksfp, ............. 
'ke'ksj dh chch dk fdLlk 
'ke'ksj dh chch eg:u dk ikWpoha ckj iSj Hkkjh gqvkA  gj ckj dh rjg bl ckj Hkh nksuksa csfQdz Fks 

fd oDr vkus ij ?kj esa u;k esgeku vk gh tk;sxkA  ij ,slk ugha gqvk vkSj esg:u dk bardky 

lkrosa eghusa esa gks x;k A  
 

iz'u %  

• ,slk D;ksa gqvk gksxk \ 
 
bejrh dh irksgw dk fdLlk 
xkWao esa bejrh dh irksgw us brokj dks cPpk tUek A [kwc Fkkyh ihVh xbZ A bejrh Qwyh ugha lekbZ vkSj 

mlus yM~Mw ckWaVs A  

ij gk; js ] eaxyokj dks irksgw us ne rksM fn;k vkSj xkWaoHkj esa ekre Nk x ;k A  

 

iz'u %  

• ,slk D;ksa gqqvk gksxk \ 

 

lq/kkjkuh dk fdLlk 
tc lq/kkjkuh ds isV esa cPpk tYnh gh vk x;k] rks mlus xkWao dh nkbZ dh enn yh A cPpk rks fxj 

x;k] ij ikWposa jkst lq/kkjkuh ej xbZ vkSj ihNs NksM xbZ nks NksVs&NksVs cPps A  

 
iz'u % 

• ,slk D;ksa gqqvk gksxk \ 
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l=k & 6 
ifjokj fu;kstu dk vFkZ] y{; vkSj ykHk rFkk ifjokj 

fu;kstu ds LFkk;h ,oa vLFkkbZ lk/kku 
 

le; % 1 ?kaVk] 30 feuV 
 
 
l=k dk uke % ifjokj fu;kstu dk vFkZ] y{; vkSj ykHk rFkk ifjokj fu;kstu ds 

LFkk;h ,oa vLFkkbZ lk/kku 

mn~ns'; % bl l= ds var rd izfrHkkxh %& 

• ifjokj fu;kstu dk vFkZ] y{; vkSj ykHk le>k ldsaxsA 
 
pj.k  la0 l=k dk fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 ifjokj fu;kstu dk vFkZ y{; o ykHk ppkZ 10 feuV 

2 Ikfjokj fu;kstu ds lk/ku ¼d.Mkse o 

xksyh½ dh iwjh tkudkjh 

ppkZ 25 feuV 

3 ifjokj fu;kstu ds LFkk;h lk/ku ¼dkij 

Vh] iq:"k ulcUnh] efgyk ulcUnh½ dh 

iwjh tkudkjh 

ppkZ 40 feuV 

4 xHkZfujks/kd lkekftd foi.ku 

¼x0l0fo0½ ,d ifjp; 

ppkZ 10 feuV 

5 laf{kIrhdj.k ppkZ 5 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh %  

& pkVZ 
& ekdZj iSu 
& rksrk eSuk dh dgkuh ¼vkvks ckrsa djs & f¶yi cqd½  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1  

ifjokj fu;kstu ds eq[; mn~ns'; crk;saA 

 
 
ekLVj Vsªuj dks /;ku bl ckr ij Hkh dsfUnzr 
djsa fd rhljk y{; fu%larku nEifr;ksa ds ckjs 
esa gSA 

;kfu 
ifjokj fu;kstu dk eryc ;s Hkh gS fd tc 
ifr&iRuh cPpk pkgsa rc mudk cPpk gksA vxj 
pkgus ij cPpk u gks rks mUgsa lykg vkSj 
;FkklEHko bykt feys  
 

ifjokj fu;kstu D;k gS \ 

ifjokj fu;kstu dk vFkZ gS& ifr&iRuh viuh ethZ ls 
;g QSlyk djrs gSa fd mUgsa dc cPpk pkfg, vkSj dc 
ughaA   
 
ifjokj fu;kstu ds eq[; mn~ns'; gSaA 

• cPpksa ds tUe esa varj] ;kuh ,d cPps ds ckn 
nwljk iSnk djus esa rhu lky ls ik¡p lky rd dk 
varj gksuk pkfg,A 

• ifjokj dks lhfer djuk] ;kfn NksVk ifjokj cukuk 
• fu%larku nEifr;ksa dks 'kh?kz ls 'kh?kz bykt djkuk 

vkSj cka>iu dks jksduk] tks iztuu vaxksa ds laØe.k 
vkSj ;kSu jksxksa ds dkj.k gksrk gSA 

 
pj.k & 2 % xzqi dks nks Hkkxksa esa ck¡V ysa vkSj 

,d xzqi ls ¼1½ cPpksa ds chp varj j[kus ds 
Qk;ns ij ppkZ djds f¶YipkVZ ij eq[; ckrsa 
fy[kus dks dgsa] vkSj nwljs ls ¼2½ lhfer ¼NksVk½ 
ifjokj ds Qk;nksa ij ppkZ djds f¶yipkVZ ij 
eq[; ckrsa fy[kus dks dgsaA 
gj xzqi esa fdlh ,d ls dgsa fd og mÙkjksa dks 
izLrqr djsaA  

 

 lhfer ¼NksVk½ ifjokj ds ykHk 

1½  ek¡ vkSj cPps LoLF; jgrs gSA 
2½  cPpksa dh ns[kHkky vPNh rjg ls dh tk ldrh gSA
3½  ifjokj fu;kstu viukdj cgqr lh ekrkvksa vkSj 

cPpksa dh tku cpkbZ tk ldrh gSA 
4½  ifjokj dh xjhch de gksrh gSA 
5½  ifjokj esa lcdks i;kZIr Hkkstu feyrk gSA 
6½ cPpksa dh f’k{kk dh lqfo/kk,¡ c<+ tkrh gSa] D;ksa fd 

T;knk iSlk miyC/k jgrk gS vkSj ekrk&firk ds 
ikl cPpksa dks i<+kus ds fy, T;knk le; Hkh jgrk 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

gSA 
6½ ;kSu laca/k T;knklq[k nsus okyh curs gSa] D;ksafd 

L=h LoLFk jgrh gS] vkSj ml L=h ds eqdkcys de 
ijs’kku vkSj de fpM+fpM+h jgrh gS ftls dbZ cPpksa 
dks laHkkyuk iM+rk gSA 

ifjokj fu;kstu ds lk/ku % d.Mkse vkSj xksyh dh iwjh tkudkjh 
 

        le; % 25 feuV 
 
l=k dk uke % ifjokj fu;kstu ds lk/ku % d.Mkse vkSj xksyh dh iwjh tkudkjh 

mn~ns'; % bl l= ds var rd izfrHkkxh %& 

• ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dh lwph cuk ldsaxsaA  
• crk ldsaxs fd DykbaV dks lk/ku pqUus ds fy, D;k D;k tkudkjh nsuk vko’;d gSA 
• y{; nEifÙk;ksa  dks daMkse vkSj xHkZfujks/kd xksyh dh iwjh vkSj lgh tkudkjh ns ik,WxsaA 
 
pj.k la- l=k dk fo"k; izf'k{k.k dh fof/k  le; 

1 ifjokj fu;kstu lk/kukssa dh 

lwph] DykbaV }kjk ifjokj 

fu;kstu lk/ku dk p;u 

czsuLVkeZ] ppkZ] izLrqfrdj.k 10 feuV 

2 daMkse rFkk xksyh dh iwjh 

tkudkjh 

czsuLVkeeZ] ppkZ] izn’kZu 15 feuV 

 
 
 
izf'k{k.k lkexzh %  

& pkVZ 
& ekdZj iSu 
& daMkse vkSj xksyh ds lSEiy 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1 f¶yi cqd 

ekLVj Vªsuj ls iwNsa fd ifjokj fu;kstu 
 ds dkSu dkSu ls rjhds tkurs gSa \ 
muds mÙkj f¶YipkVZ ij fy[ksaA 
 
 
fQj mUgsa f¶yipkVZ ij igys ls fy[kh lwph 
fn[kk,¡ 
 

ifjokj fu;kstu ds rjhdksa dh lwph 

ifjokj fu;kstu ds rjhsds os lk/ku gSa] ftuesa ifr 
iRuh vupkgs xHkZ dks jksd ldrs gSaA bUgsa xHkZ 
fujks/kd fof/k;ka Hkh dgrs gSaA   
 
ckWVus okys rjhds 

daMkse 
xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 
 

ekLVj Vªsuj y{; naifRr dks gj rjhds dh iwjh 
vkSj lgh tkudkjh nsA 
 
igys ls rS;kj f¶YipkVZ }kjk iwjh tkudkjh ds 
lkjs fcanq fn[kk,¡ vkSj le>k,¡A  
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’u o fVIi.kh lqusa vkSj muds 
mÙkj nsaA 
 
 
 
 
 
 
 
 

lgh rjhdk pquus ds fy, tkudkjh % y{; 

naifRr tkudkjh ds ckn pquko dj lds blfy, 
mls ifjokj fu;kstu ds gj rjhds dh iwjh lgh 
tkudkjh nsuh pkfg,A gj rjhds ds fy, mls 
fuEufyf[kr tkudkjh nsuh pkfg, %  
• rjhdk D;k gS \ 
• dkSu iz;ksx djrk gS \ 
• dgk¡ fey ldrk gS \ 
• og dSls dke djrk gS \ 
• mlds Qk;ns D;k gSa \ vkSj mlds LokLF; dks 

mlls D;k ykHk gSa \ 
• mlds uqdlku vkSj Qk;ns D;k gS \ 
• ;g fdruk vljnkj gS \ 
• vkerkSj ij gksus okyh f’kdk;rsa D;k gSa\  
• LokLF; dks ;fn [krjs gSa rks dkSu ls gSa \ 
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• Lkgh bLrseky dSls fd;k tkrk gS \ 
• xHkZfujks/kd rjhdksa dk bLrseky can djus ds 

ckn fQj xHkZ/kkj.k dh laHkkouk dc gksrh gS \ 
• rjhdksa dks dkSu bLreky ugha dj ldrk \ 

 
pj.k & 3 daMkse % 

¼3-1½ ,d d.Mkse izf’k{kkfFkZ;ksa dks fn[kk,¡ vkSj 
muls iwNsa fd ;g D;k gS \ daMkse ds dqN 
iSdsV dejs esa ckWV nsa ftlls fd os mUgsa ns[k 
vkSj Nw ldsaA  
 
muls iwNsa fd os daMkse ds dkSu&dkSu ls 
LFkkuh; uke@czk¡M tkurs gSaA mÙkj f¶yipkVZ 
ij fy[ksaA 

daMkse 

daMkse  iq:"kksa  }kjk  bLrseky  fd;k  tkus okyk 
xHkZfujks/kd gSA ;g jcj dk cuk gq, eghu dop gS] 
ftls lgokl ds nkSjku iq:"k vius fyax ij p<+k 
ysrk gSA 
 
 

pj.k ¼3-2½ d.Mkse dSls dke djrk gS %

ljy <¡x ls ;g le>k,¡ fd daMkse dSls vlj 
djrk gSA eq[; ckr iqu% nksgjk,¡A 

d.Mkse dSls dke djrk gS  

;ksfu esa izos’k djus ls igys bls mÙksftr fyax ij 
p<+k fy;k tkrk gSA ;g jcj dk ,d iryk Dop 
gSA laHkksx ds nkSjku iq:"k dk oh;Zikr daMkse esa 
gksrk gS vkSj oh;Z esa ekStwn 'kqØk.kq vksj fdlh Hkh 
;kSujksx ;k ,M~l ds fo "kk.kq L=h ds 'kjhj esa ugha 
igq¡p ikrsA bl rjg L=h xHkZ/kkj.k vkSj ;kSujksxksa o 
,M~l ls cp tkrh gSA  

pj.k ¼3-3½ d.Mkse ds ykHk vkSj muls gksus 

okys LokLF; ykHk le>k,¡A blc ckr ij tksj 
nsa fd daMkse gh ifjokj fu;kstu dk ,slk 
rjhdk gS tks vupkgs xHkZ ds lkFk ifr&iRuh 
nksuksa dks ;kSu jksx vksj ,M~l ls Hkh cpkrk gSA 
 

ykHk %  

• bLrseky vklku gSA 
• egaxk ugha vkSj vklkuh ls miyC/k gSA 
• lqjf{kr vkSj vljnkj gSa 
• tc xHkZfujks/kd dk bLrseky dqN vjls ds fy, 

djuk gks rc blls cgqr vklkuh jgrh gSA 
• Lruiku djk jgh ekrkvksa ds lkFk lgokl esa Hkh 

bldk  bLrseky vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA D;ksafd ;g nw/k dks izHkkfor ugha djrkA 

 
daMkse ds vU; ykHk ¼LokLF; ds fy,½ 
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• nkssuksa thou lkfFk;ksa dks ;g ;kSu jksxksa  vkSj 
,M~l ls cpkrk gSA 

• L=h dks xHkkZ’k; ds eqag ds dSalj ls cpus esa 
en~n djrk gS tks ;kSu&lalxZ ls 'kjhj esa 
izos’k djus okys dhVk.kq ls gksrk gSA 

• ftu iq:"kksa dk le; ls igys oh;Zikr gks 
tkrk gS] mudh enn djrk gS] D;ksafd fyax ds 
fupys fgLls esa bldk fje ;k ?ksjk fyax dks 
tYnh <hyk ugha gksus nsrkA mls vf/kd nsj 
rd fyax esa mÙkstuk ugha jgrh gSA 

• fL=;ksa esa isMw dh lwtu okyh chekfj;ksa dks gksus 
ls jksdrk gS] vkSj Qsyksfivu ufydk ds vojks/k 
ls gksus okys ckW>iu ls mUgsa cpkrk gSA 

 

pj.k ¼3-4½ d.Mkse ls gksus okyh vlqfo/kkvksa 

ij ppkZ djsaA 

vlqfo/kk,a uqdlku % 

1- dbZ iq:"k lgokl esa vkuan dh deh dh 
f’kdk;r djrs gSaA 

2- tks yksx Bhd ls bldk bLrseky djuk ugha 
tkurs] muds fyax ls ;g ljd tkrk gS]  

3- tc bldk j[k&j[kko Bhd u gks rks ;g tYnh 
gh [kjkc ;k QV tkrk gSA  

pj.k ¼3-5½ % daMkse dk lgh bLrseky  

daMkse bLrseky ds lfp= pkVZ dk iz;ksx dj 
le>k;saA 
ekLVj Vªsuj dks crk;sa fd daMkse ds DykbUV 
dks mUgsa mlds bLrseky dk lgh rjhdk 
fl[kkuk gksxkA ;g dke cgqr t:jh gS D;ksa 
fd vxj daMkse dks lgh rjhds ls ugha 
bLrseky fd;k tk;s rks og vlj ugha djsxkA 
bl ckr dks tksj nsdj le>k;sa fd ;g 
lqfuf’pr djuk vR;Ur vko’;d gS fd 
DykbaV fujks/k dk lgh bLrseky le> x;k gSA 
blds fy, mls lgh bLrseky le>kdj ;g 
t:j iwNsa fd og D;k le> x;k gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 

pj.k &4 % ¼4-1½ xHkZfujks/kd xksyh % 

lfp= pkVZ dk iz;ksx dj le>k;saA 
xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk ,d iSdsV gkFk esa ysa 
vkSj iwNsa fd og D;k gS \ izf’k{kkfFkZ;ksa ls iwNsa 
fd Hkkjr esa xHkZfujks/kd xksfy;ksa ds dkSu ls 
czk¡M miyC/k gSaA mUgsa ,d f¶yipkVZ ij fy[ksaA 
;fn os lHkh czkaM ugha crkrs gSa rks lwph dks iwjk 
djsaA le>k,¡ fd xksyh esa nks gkeksZu gksrs gSa 
vkSj iSdsV esa 28 xksfy;k¡ gksrh gSaA 
 

/;ku nsa& xksyh ds czkaM iwNus ij ;fn 

lgHkkxh ^^lgsyh** dk uke ys rks mUgsa Li"V 
dj nsa fd lgsyh jkst [kkus okyh xksyh ugha 
gSA ,d ,dne fHkUu gSaA mldh ppkZ ;gka ugha 
dh tk jgh gSA 

xHkZfujks/kd xksfy;ksa dks iwjh tkudkjh 

;s efgykvksa ds fy, jkst [kkus okyh xksfy;k¡ gSaA 
buds iz;ksx ls efgyk;sa vklkuh ls nks cPpksa ds 
tUe esa mfpr varj j[k ldrh gSaA vkerkSj ij bUgsa 
xksfy;ka dgk tkrk gSA 
 
 
Hkkjr esa bLrseky gksus okyh xksfy;ksa ds 

uke % ekyk&,u ¼ljdkj dh vksj ls eq¶r½ 

ekyk&Mh] ,d jkst] iyZ vIljk] Pokbl 
izR;sd iSdsV esa 28 xksfy;ka gksrh gSaA xksfy;ksa ds 
rhu drjsa vkSj jaxhu xksfy;ksa dh ,d drkjA 21 
xksfy;ksa esa gkeksZu vkSj lkr jaxhu xksfy;ksa esa vk;ju 
vkSj foVkfeu gksrs gSaA 

pj.k ¼4-2½ % xksyh dSls vlj djrh gS  

fp= cukdj ljy <¡x ls ;g le>k,¡ fd 
xksfy;k¡ dSls vlj djrh gSaA eq[; ckr iqu% 
nksgjk;saA 
 

 

pj.k ¼4-3½ % xksfy;ksa ds ykHk vkSj muls gksus 

okys LokLF; ykHk le>k,¡A bl ckr ij tksj 
nsa fd yksx Mjrs gSa fd xksyh [kkus ls lsgr ij 
cqjk vlj iM+sxkA tcfd okLrfodrk ;g gS fd 
xksyh ls lsgr lq/kjrh gSA 
 

xHkZfujks/kd xksfy;ksa ds ykHk %  

• vxj jkst yh tk, rks cgqr vljnkj gks ldrh 
gSa ¼100 esa ls 1 ;k 2 fL=;ka gh xHkZorh gksrh gSa½

• vxj ekfld pØ ds ikaposa fnu ds Hkhrj 'kq: 
dh tk,a rks rRdky vlj djrh gSaA 

• bLrseky ls igys isMw dh tkap t:jh ugha gSA 
• lgokl es dksbZ ck/kk ugha igqapkrh gSA 
• budk bLrseky vklku gSA 
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• tc pkgsa budk bLrseky vklkuh ls can fd;k 
tk ldrk gSA L=h vklkuh ls xHkZ/kkj.k dj 
ldrh gSA 

 

xksfy;ksa ls LokLF; dks ykHk % 

• ekfld pØ dks fu;fer djrh gSA 
•  [kwu dh deh&,uhfe;k dks nwj dj ldrh gSA 

D;ksa fd bUgsa ysus ij ekfld L=o de gks tkrk 
gSA 

 
pj.k ¼4-4½ xksyh ls gksus okyh 
vlqfo/kkvksa ij ppkZ djsa 

vlqfo/kk,a uqdlku % 

• jkst [kkuh iM+rh gSA 
• ’kq:&’kq: esa dqN efgykvksa esa buls dqN NksVh 

eksVh ijs’kkfu;ka gksrh gSaA tSls pDdj vkuk ;k 
eryh gksuk fdUrq blds yxkrkj bLrseky ls 
;g ijs’kkuh nwj gks tkrh gSA 

• iztuu iz.kkyh ;k iztuu vaxksa ds laØe.k ls] 
;k ;kSu jksxksa ls cpko ugha djrh gSA 
¼,p0vkbZ0oh0@,M~l ls½ 

• Lruiku djk jgh ekrkvksa ds fy,] [kkldj 
igys Ng eghuksa esa] budk bLrseky vPNk ugha 
gksrk] D;ksa fd xksfy;ksa ls nw/k dh ek=k ?kV 
tkrh gSA 

pj.k ¼4-5½ xksfy;k¡ dc ysuk 'kq: djsa \

ekLVj Vªsuj dks crk;sa fd xksfy;ksa dk iSdsV 
fdlh Hkh le; ls 'kq: djus dk fuf’pr le; 
gksrk gS oukZ ;g vlj ugha djrha vkSj ekfld 
pØ Hkh xM+cM+k ldrk gSA 

•  
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ifjokj fu;kstu ds LFkk;h lk/ku ¼dkij&Vh] iq:"k ulcanh 
vkSj efgyk ulcanh½  

 
        le; % 40 feuV 

 
l=k dk uke % ifjokj fu;kstu ds LFkk;h lk/ku ¼dkij&Vh] iq:"k ulcanh vkSj 

efgyk ulcanh½ l=k ds mn~ns'; % l= ds var rd ekLVj Vªsuj  % 

 y{; nEifRr;ksa dks dkWij&Vh] iq:"k ulcanh vkSj efgyk ulcanh ds ckjs esa iwjh vkSj lgh 
tkudkjh ns ik,¡xh vkSj bu rjhdksa ds fy, lgh <¡x ls jsQj dj ik,¡xsA 

 

pj.k laa- l=k dk fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1 dkWij&Vh dh iwjh tkudkjh  ppkZ] izn'kZu] izLrqfrdj.k  15 feuV 

2 LoSfPNd vkisz'ku ulcanh dh 

eq[; ckrsa 

iz'u mRrj dslLVMh  5 feuV 

3 efgyk ulcanh dh iwjh 

tkudkjh  

ppkZ] izn'kZu] izLrqfrdj.k 10 feuV 

4 iq:"k ulcanh dh iwjh tkudkjh  ppkZ] izn'kZu] izLrqfrdj.k 10 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh 

& igys ls cus pkVZ  

& dkWij&Vh ds lSEiy 

&  iq:"k vkSj efgyk ulcanh ds cM~s fp=  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1 % izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os 

dkSu ls lk/ku gSa ftuds fy, DykbaV 
dks LokLF; dsUnz esa jsQj djuk gksxkA 
,d lfp= pkVZ }kjk le>k;saA 
 

• dkij & Vh 
• iq:"k ulcanh 
• efgyk ulcanh 

pj.k & ¼1-1½%  dkWij&Vh 

,d dkWij&Vh izf'k{kkfFkZ;ksa dks fn[kk,¡ 
vkSj muls iwNsa fd ;g D;k gS\
dkWij&Vh ds dqN iSdsV dejs esa ck¡V nsa 
ftlls fd os mUgsa ns[k vkSj Nw ldsa A  
 
crk;sa fd dkWij&Vh rks NksVh lh gksrh 
gSA  tks mUgsa yEch V~;wc fn[kkbZ ns jgh 
gS og rks dkWij&Vh dks yxkus esa dke 
vkrh gSA  mlds ckn yEch V~;wc dks 
Qsad fn;k tkrk gSA  
 

dkWij&Vh dh iwjh tkudkjh  

 dkWij&Vh IykfLVd dh cuh gqbZ ,d NksVh lh pht+ gS ftl 
ij rkWacs dk rkj fyiVk gksrk gSA  ;g ml L=h ds xHkkZ'k; 
esa izf'kf{kr MkDVj ;k ulZ }kjk j[k fn;k tkrk gSA  ;g yacs 
vjls rd vlj djrh gS vkSj bls tc pkgsa rc gVk;k tk 
ldrk gS A 

 blds fupys fgLls esa uk;yu ds nks /kkxs gksrs gSa vkSj ;s 
;ksfu esa iM+s jgrs gSaA  bUgha /kkxksa }kjk ,-,u-,e- ;k MkDVj 
dks irk pyrk gS fd dkWij&Vh Bhd rjg ls yxh gqbZ gSA 
/kkxksa dks [khapdj dkWij Vh dks ckgj fudkyk tkrk gSA 

 *dkWij&Vh 200^ rhu o"kksZa rd ;kfu vxj ;g ,d ckj L=h 
ds xHkkZ'k; esa yxk nh tk, rks L=h rhu o"kksZa rd xHkZorh 
ugha gksrhA Hkfo"; esa tc cPps dh bPNk gks rks dkWij Vh dks 
fudkyk tk ldrk gS vkSj efgyk xHkZ /kkj.k dj ldrh gSA 

 

pj.k & ¼1-2-½ % dkWij&Vh dSls 
vlj djrh gS  

fp= cukdj ljy <¡x ls ;g le>k,¡ 
fd dkWij&Vh dSls vlj djrh gSA 
eq[; ckr iqu% nksgjk,¡ A 

dkWij&Vh dSls dke djrh gS \ 

• dkWij&Vh 'kqØk.kq dks vaMs rd igqapus ls jksdrh gS D;ksafd 
dkij&Vh 'kqØk.kqvksa dh xfr de dj nsrh gS ;k mUgsa ekj 
nsrh gSA 

 

pj.k & ¼1-3-½% dkWij&Vh ds ykHk  

le>k,¡A 

dkWij&Vh ds ykHk 

• cgqr vljnkj ¼97 ls 99 izfr'kr½ ;kuh 100 esa ls 97&99 
rd fL=k;ka xHkZorh ugha gksaxh A 

• rqjar dke djus yxrh gS vkSj bls ;kn j[kus ds fy,] ;k 
bldk bLrseky djus ds fy, ckj&ckj lkspuk ugha iM+rkA 
blfy, bLrseky esa vklkuh A 

• yacs vjls rd xHkkZoLFkk ls cpko djrh gS D;ksafd ;g 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

xHkkZ'k; esa dbZ o"kksZa rd j[kh jg ldrh gS A 
pj.k 2% LoSfPNd vkizs'ku ¼ulcanh½

izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz'u iwNsa % 
D;k mUgksaus ifjokj fu;kstu ds vkizs'ku 
dk uke lquk gS \ 

lEHkkfor mRrj 
 
gk¡] lquk gS 

 

vkijs'ku dk dksbZ vkSj uke Hkh gS\ 
 

gk¡] ulcanh 
 

ulcanh fdldh gksrh gS \ vkSjr dh vkSj iq:"k dh 
 

D;k ifr&iRuh nksuksa dks ulcanh djokuk 
t+:jh gS \ 

ugha] dsoy ,d dh 

 

iq:"k ulcanh T+;knk ljy gS ;k efgyk 
ulcanh & lgh mRrj Lo;a crk,¡ 

 

irk ugha 
lgh mRrj % iq:"k ulcanh T+;knk ljy gS D;ksafd iq:"k ds 
iztuu vax ckgj gksrs gSa A 
 

iwNsa fd vkizs'ku dc djokrs gSa \ 
 

;g ckr le>k,¡ fd vkizs'ku LFkkbZ 
rjhdk gS blfy, vkizs'ku ls igys 
y{;&nEifRr dks ekLVj Vsªuj ;g ckr 
t+:j le>k,¡ rkfd os vPNh rjg 
lksp&fopkj djus ds ckn gh vkizs'ku 
djokus dk QSlyk djsa A 
 

lEHkkfor mRrj  
tc Hkfo"; esa vkSj cPpk ugha pkfg, ;kfu tc ifjokj iwjk gks 
tk, 

pj.k & ¼2-1½ % iq:"k ulcanh 

lewg dk;Z % leqnk; ds yksx iq:"k 

ulcanh D;ksa ugha djokuk pkgrs \ 
 

gj lewg esa ekLVj Vªsuj vkil esa ppkZ 
djs fd lekt esa yksx iq:"k ulcanh 
D;ksa ugha djokuk pkgrsA eq[; fcanq ,d 
pkVZ isij ij fy[ksa 
 

ckjh&ckjh ls gj lewg dk dk;Z dksbZ 
,d ekLVj Vªsuj i<+dj lquk,A   
 

dksbZ Vksds ugha vkSj fVIi.kh ugha djsA 

iq:"k ulcanh ds ckjs esa HkzkfUr;ka vkSj lp  

HkzkfUr% ulcanh ,d cM+k vkijs'ku gS ftlls O;fDr dh rkdr 

vkSj dke djus dh {kerk de gks tkrh gS  
lp %  ulcanh ,d ekewyh vkijs'ku gS] vkSj blls O;fDr ds 

LokLF; ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+rkA  vkijs'ku ds 
2&3 fnu  ckn gh O;fDr  viuk iwjk  dkedkt 'kq: 
dj ldrk gS A  

HkzkfUr% ulcanh ls vkneh uiqald gks tkrk gS vkSj lkekU; 

;kSu&thou ugha fcrk ldrk A 
lp % ulcanh iq:"k dh ;kSu&{kerk dks de ugha djrh D;ksafd 

vaMdk"kks esa igys dh rjg iq:"k gkeksZu curs jgrs gSaA 
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tc lkjs lewgksa us i<+dj lquk fn;k gks 
rks Vªsuj muds pkVZ isij nhokj ij Vk¡x 
nsa A 

dsoy vaMdks"k ls fyax rd 'kqØk.kq ys tkus okyh 
 ufydkvksa dks gh can fd;k tkrk gS 

 

dqN fcanq lekt esa QSyh HkzkfUr;ka gksaxh 
vkSj ckdh ds fcanq ulcanh dh lp ckrsa 
gksaxh A 
 

ppkZ ds nkSjku g¡lh etkd dks lgtrk 
ls ysa ysfdu xaHkhjrk ls ppkZ dks vkxs 
c<+k;sa 
 

dqN fcanq lekt esa QSyh HkzkfUr;ka gksaxh 
vkSj ckdh ds fcanq ulcanh dh lp ckrsa 
gksaxh A  
gj lewg esa ekLVj Vsªuj vkil esa ppkZ 
djs fd lekt esa yksx iq:"k ulcanh 
D;ksa ugha djokuk pkgrsA eq[; fcanq ,d 
pkVZ isij ij fy[ksa 
 

ckjh&ckjh ls gj lewg dk dk;Z dksbZ 
,d ekLVj Vªsuj i<+dj lquk,A   
 

dksbZ Vksds ugha vkSj fVIi.kh ugha djsA 
tc lkjs lewgksa us i<+dj lquk fn;k gks 
rks Vªsuj muds pkVZ isij nhokj ij Vk¡x 
nsa A 

HkzkfUr% ulcanh ds ckn lgokl ds le; oh;Z ugha fudyrkA  

lp % ulcanh ds ckn oh;Z dh ek=k] xa/k] jax vkSj xk<+siu esa 

dksbZ QdZ ugha iM+rkA  QdZ cl ;gh gksrk gS fd mlesa 
'kqØk.kq ugha gksrsA  

HkzkfUr% ulcanh ls vaMdks"k fldqM+ tkrs gSa A 

lp % ulcanh ls vaMdks"k ds vkdkj esa dksbZ QdZ ugha iM+rk 

 fcuk phjs okyh ulcanh ¼uks LdSYiy oklsDVeh ;k ,u-
,l-oh-½ % 

bl rjhds esa phjs ;k Vkadksa dh t+:jr ugha gksrh D;ksafd ,d 
iSuh fpeVh dh enn ls vaMdks"k dh FkSyh esa t+jk lk Nsn dj 
fn;k tkrk gSA fQj bl Nsn ls 'kqØk.kqokgd ufydk,a ryk'k yh 
tkrh gSa]  vkSj NksVh fpeVh ls ,d & ,d  dj ds  ckgj 
fudky yh tkrh gSa vkSj mlh rjhds ls dkVdj cka/k nh tkrh gSa 
tSls fd phjs okyh ulcanh esaA  NksVs ls Nsn esa Vkads yxkus dh 
vko';drk ugha iM+rhA cl ,d cSaMsM fpidk fn;k tkrk gSA 
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 vkijs'ku ds ckn 

• vaMdks"k dks cka/ks jgus okyk dksbZ diM+k igusa tSls fd yaxksV 
• vkijs'ku okyh txg 2&3 fnu rd lw[kh j[ksa ¼ugk,a ugha½ 
• tc rd vkjke u vk tk,] laHkksx u djsa  
• tc rd 20 ckj oh;Zikr u dj pqdsa] daMkse dk bLrseky 

djsa ;k nEifRr dksbZ vU; xHkZfujks/kd rjhdk viuk,a tSls 
xksyh] dkWij&Vh 

• rhu fnuksa rd Hkkjh lkeku u mBk,a] T+;knk esgur u djsa  
• ihM+k gks rks nnZ feVkus okyh 1 ;k 2 xksyh [kk ysa 

 
 

efgyk ulcanh ds izdkj 
1- ysijksLdksih ;k nwjchuh rjhdk 
nwjchu ¼ySijksLdksi½ uke ds ,d vkSt+kj dks isV esa ukfHk ds ikl 
,d NksVk&lk phjk yxkdj vanj Mkyk tkrk gS] vkSj MkDVj 
nwjchu ls ufydkvksa dks HkyhHkkafr ns[k ysrh gSaA  fcuk gkFk vanj 
Mkys] MkDVj nksuksa ufydkvksa ij ,d&,d NksVk lk NYyk p<k 
dj mUgsa can dj nsrh gSaA  phjs ij ,d Vk¡dk yxkdj cSaMsM 
fpidk fn;k tkrk gSA 
 

;g vkijs'ku lqUu djds fd;k tkrk gSA  vLirky esa HkrhZ jgus 
dh t+:jr ugha iM+rh A 
 

 2- feuh ySijksVkseh ;k feuh ySi 
isV ds fupys fgLls esa ,d NksVk&lk phjk yxk fn;k tkrk gS] 
blds Hkhrj ls MkDVj nksuksa ufydkvksa dks [kkstrh gSa vkSj mUgsa 
vius gkFkksa ls ,d&,d dj Åij [khap ysrh gSa vkSj mUgsa /kkxs ls 
ckW/k dj can dj nsrh gSa A tgkWa phjk yxk;k x;k Fkk ml txg 
dks  fly fn;k tkrk gSA 
;g vkizs'ku Hkh lqUu djds fd;k tkrk gSA  vLirky esa HkrhZ 
jgus dh t+:jr ugha iM+rh A 
 

 3- ,CzkMksfeuy V~;wcsDVeh 
bl vkizs'ku esa feuh ySi ds eqdkcys FkksMk cMk phjk yxk;k 
tkrk gS vkSj feuh ySi dh rjg gh MkDVj vius gkFkksa ls 
ufydkvksa dks ckWa/kdj can dj nsrh gS A  
efgyk dks nks&rhu fnuksa rd vLirky esa HkrhZ jguk iMrk gSA  
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l=k & 7 
iztuu rU=k] o mlesa laØe.k] ;kSu jksx ,oa ,M~l 

 
le; % 45` feuV 

 
l=k dk uke % iztuu rU=k] o mlesa laØe.k] ;kSu jksx ,oa ,M~l 

mn~ns'; % bl l= ds vUr rd lgHkkxh crk ldsaxs fd % 

 
• iztuu vaxksa dk laØe.k ,oa ;kSu jksx D;k gS \ 
• efgykvksa vkSj iq:"kksa esa ;kSu jksx ds vke y{k.k dkSu&dkSu ls gSa\ 
• ,M~l D;k gS ,oa dSls QSyrk gS \ 
• ,M~l ls dSls cpk tk ldrk gS \ 
 
pj.k la- l= ds fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1 iztuu ra= iq:"k@efgyk igys ls rS;kj iksLVj 15 feuV 

2 iztuu vaxksa dk laØe.k ,oa ;kSu jksx 
3 ;kSu jksx ds vke y{k.k   

 
PkpkZ 
 

 
15 feuV 

4 ,M~l D;k gS izLrqfrdj.k 
5 ,M~l dSls QSyrk gS vkSj blls cpko  izLrqfrdj.k ,oa ppkZ 
 laf{kIrhdj.k nksgjkuk 

 
15 feuV 

 
 
izf'k{k.k lkexzh 

 f¶yipkVZ 
 ekdZj isu 
 pEik&eksgu dh dgkuh (Pictorial Booklet) 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k 1 
iztuu ra=k iq:"k@efgyk  

iq:"k iztuu ra=@efgyk iztuu ra= dh cukoV o mldh tkudkjh 

pj.k 2 
lfp=k pkVZ }kjk le>k;saA 
ppkZ djsa fd iztuu v¡xksa 
esa laØe.k D;k gksrk gS \ 

iztuu v¡xksa esa laØe.k  

iztuu v¡xksa esa fdlh Hkh rjg ds ladze.k ¼bUQSD'ku½ dks iztuu v¡xksa 
dk laØe.k dgk tkrk gS A ;g L=h & iq:"k fookfgr & vfookfgr] 
NksVs & cM+s fdlh dks Hkh gks ldrk gSA tc iztuu vaxksa esa laØe.k 
laHkksx ds }kjk gksrk gS] rks mUgsa ;kSu jksx dgrs gSaA ;g jksx ;kSu 
laca/k }kjk ,d ls nwljs dks yxrs gSa blfy, bUgsa ;kSu jksx dgk 
tkrk gS A  
 

lgHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd ;kSu 
jksx D;k  gSa 
 
 
;kSu jksxksa ds ckjs esa tkudkjh nsaA 
 
 

;kSu jksx 

 ;g iq:"k vkSj efgykvksa nksuksa esa gks ldrs gSa A bu jksxksa ds y{k.k 
lkekU; Hkh gks ldrs gSa vkSj xaHkhj Hkh A 

  ;g jksxk.kq 'kjhj ds egRoiw.kZ vaxksa ij izHkko Mkyrs gSa vkSj xaHkhj 
leL;k;sa iSnk dj ldrs gSa tSls fulUrkurk A  

 daMkse ds bLrseky }kjk ;kSu jksxksa ls cpko gksrk gSA 
 

crk;sa fd dbZ ckj ;kSu jksxksa dk 
dksbZ y{k.k ugha mHkjrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 

;kSu jksxksa ds bykt ds ckjs esa 
le>k;saA 
 
 
 
 

iq:"kksa esa ;kSu jksx ds y{k.k 

• ;kSu vaxksa esa [kqtyh] lwtu ;k ykyh 
• fyax @ ;ksfu ls eokn fxjuk  
• fyax @ ;ksfu ij ?kko ;k vylj 
• is'kkc esa tyu 
• cxy vkSj tka?kksa esa fxfYV;k¡ 
• efgykvksa esa lQsn ikuh @ iq:"kksa esa /kkrq fxjuk 
 
fdlh O;fDr dks Åij fn, x, y{k.k gksa rks mUgsa bykt ds fy, 
MkDVj dh lykg ysuh pkfg, A 
 
gekjs ns'k esa ;kSu jksx dks xqIrjksx dgk tkrk gSA vDlj blds jksxh 
vius dks nks"kh ekurs gq, ghu Hkkouk ls xzLr gks tkrs gSa vkSj eu gh 
eu ?kqVrs gSaA ;gkWa rd fd vius ifr @iRuh ls Hkh bUgsa Nqikuk 
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pkgrs gSaA  os vLirky tkdj bykt djokus ls drjkrs gSa vkSj tkrs 
Hkh gSa rks uhe gdheksa ds iklA  lPpkbZ rks ;g gS fd vU; jksxksa dh 
rjg ;kSu jksxksa dk Hkh iwjk bykt laHko gSA bl dkj.k ;kSu jksx dk 
le; ls vkSj lgh bykt izkFkfed LokLF; dsUnz@ lkeqnkf;d 
LokLF; dsUnz @ ftyk vLirky ;k MkDVj }kjk rqjUr djokuk 
pkfg, A ;kSu jksxksa dks ^^xqIr** j[kuk] tksf[keiw.kZ fl) gks ldrk gSA  

pj.k 3 

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd os ,M~l ls 
D;k le>rs gSa  

,M~l ,d ,slh chekjh gS ftlesa O;fDr esa jksxksa ls yM+us dh {kerk 
iwjh rjg ls u"V gks tkrh gSA  ;g ,d ykbykt chekjh gS vkSj 
blls ihfM+r O;fDr T;knk le; rd thfor ugha jgrkA 
 

pj.k 4 

lfp= pkVZ }kjk le>k;sa fd 
,M~l dSls QSyrk gS \ 
 

,M~l dSls QSyrk gS \ 

 lØafer O;fDr ds lkFk ;kSu laca/k ls 
 lØafer [kwu p<+kus ls 
 laØfer flfjat] lqbZ;ksa] mLrjk vkSj CysM ls 
 laØfer xHkZorh ek¡ ls mlds cPps dks  

iwNsa fd ,M~l ls cpko dSls 
fd;k tk ldrk gSA 

lgh mRrj ljy <ax ls 
le>k;saA 

,M~l ls cpko 

 ,d lkFkh ds lkFk ;kSu laca/k @ d.Mkse dk iz;ksx 
 tk¡p fd;k [kwu p<+kuk 
 fMLiksflcy lqbZ vkSj flfjatksa dk iz;ksx  
 laØfer ek¡ xHkZ/kkj.k ls cPps 

 
laf{kIrhdj.k 
l= ds eq[; fcUnq nksgjk;saA 

laf{kIrhdj.k ds fcUnq 

♦ ;kSu jksx efgyk vkSj iq:"k nksuksa esa ls fdlh dks Hkh gks ldrs gSaA 
♦ daMkse ds iz;ksx }kjk ;kSu jksx ls cpko gksrk gS 
♦ ;kSu jksxksa dk bykt laHko gSA 
♦ ,M~l tkuysok jksx gS ftldk dksbZ bykt ugha gSA 
♦ ,M~l ls cpko fd;k tk ldrk gSA 
♦ ,M~l Nwr dh chekjh ugha gSA 
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l=k la[;k & 9 
xzke f'k{kk lfefr esa ekLVj Vªsuj dh Hkwfedk o dk;Z 

 
         le; % 30 feuV 

 
l=k dk uke % xzke f'k{kk lfefr esa ekLVj Vªsuj dh Hkwfedk o dk;Z 

mn~ns'; % l= ds vUr rd ,e0Vh0 ¼ekLVj Vªsuj½ crk ldsa fd fuEu ds fy, D;k&D;k 

Hkwfedk;sa vkSj dk;Z gksaxs%& 
• y{; nEifr;ksa ds izfr  
• xHkZorh efgyk gsrq 
• tUe ls ik¡p o"kZ rd ds cPpksa ds izfr 
• fd’kksj&fd’kksjh LokLF; gsrq 
• vU; dk;Z   

pj.k  la0 l=k dk fo"k; izf'k{k.k dh 

fof/k 

dSls djsa le; 

1 Yk{; nEifr;ksa ds izfr ekLVj Vªsuj dh 

Hkwfedk o dk;Z  

ppkZ  10 

feuV 

2 xHkZorh efgyk gsrw dk;Z  ppkZ  5 feuV 

3 tUe ls ikWp o"kZ rd ds cPpksa gsrq ppkZ  5 feuV 
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dk;Z  

4 fd'kksj&fd’kksjh LokLF; gsrq dk;Z ppkZ  5 feuV 

5 vU; dk;Z  ppkZ  5 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh %  

& pkVZ 

& ekdZj iSu  

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1 

ppkZ djsa fd tUe ls ikap o"kZ rd ds cPpksa 
ds izfr ekLVj Vªsuj dh D;k Hkwfedk gksxhA 
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 
 

Yk{; nEifÙk;ksa ds izfr Hkwfedk o dk;Z  

• iztuu ,oa cky LokLF; ds ckjsa esa tkudkjh nsdj 
tkx:d djukA 

• ifjokj fu;kstu ds ykHk crkukA xHkZfujks/kd rjhdksa 
dh iw.kZ tkudkjh nsdj naifr;ksa dks viuk euilan 
xHkZfujks/kd pquus esa en~n djukA 

• daMkse ,oa xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk forj.k djukA 
• dkWij&Vh] iq:"k ulcanh ,oa efgyk ulcUnh ds 

fy, jsQj djuk rFkk mudk QkWyks&vi djukA 
 

pj.k & 2 

ppkZ djsa fd xHkZorh efgykvksa ds izfr 
ekLVj Vªsuj dh D;k Hkwfedk gksxhA 
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 

xHkZorh efgykvksa ds izfr Hkwfedk o dk;Z 

• 'kh?kz iathdj.k lqfuf’pr djsa rkfd xHkZorh efgyk 
dk uke ,-,u-,e- ds ikl iathd`r gks tk;A 

• izR;sd xHkZorh efgyk dh izloiwoZ rhu tkWp gks 
tk; ;g lqfuf’pr djukA 

• lqfuf’pr djuk fd izR;ds xHkZorh efgyk dks 
fVVusl ds nks Vhds yx x;s gSaA 

• vk;ju dh xksyh dk egRo le>uk vkSj lqfuf’pr 
djuk fd izR;sd xHkZorh efgyk dks 100 xksyh izkIr 
gks x;h gS vkSj os mudk lsou dj jgh gSaA 

• xHkZorh efgykvksa dks ikSf"Vd [kqjkd ysus ds fy, 
lykg nsukA 

• xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo i'pkr~ gks ldusa okyh 



 

41  

xEHkhj leL;kvksa ds izfr tkx:drk QSykuk vkSj 
ifjokj okyksa dks crkuk dh dksbZ Hkh y{k.k gksus ij 
mls rqjUr vLirky ysa tk;saA 

• lqjf{kr izlo fdV ds iz;ksx rFkk izlo ds le; 
fd;s tkus okys ikWp LoPN dk;ksZa dh tkudkjh nsdj 
c<+kok nsukA 

• leqnk; esa izf’kf{kr efgyk }kjk lqjf{kr izlo djkus 
dk egRo le>kuk vkSj c<+kok nsukA 

pj.k & 3 

ppkZ djsa fd tUe ls ik¡p o"kZ rd ds cPpksa
ds izfr ekLVj Vªsuj dh D;k Hkwfedk gksxhA 
 

izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 

tUe ls ik¡p o"kZ rd ds cPpksa dks % 

• ekrk dks uotkr f’k’kqvksa dh ns[kHkky o Lruiku 
djkus ds ckjs esa lykg nsukA 

• cPpksa ds Vhdkdj.k ds ckjs esa tkudkjh nsuk vkSj 
mudk iw.kZ Vhdkdj.k lqfuf’pr djukA 

• nLr jksx eas vks-vkj-,l- ?kksy fiykus dk egRo 
le>kuk vkSj mlds iz;ksx dks c<+kok nsukA 

• cPpksa dks foVkfeu ^^,** ds ?kksy dh [kqjkd 
fiyokukA 

• dqiksf"kr cPpksa dks jsQj djukA 
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pj.k & 5 

ppkZ djsa fd ekLVj Vªsuj vU; D;k&D;k 
dk;Z gksaxsA 
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 
 

vU; dk;Z 

• izkFkfed LokLF; dsaUnz] lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] 
midsUnz ds MkDVj] ,-,u-,e-] lkeqnk; dh nkbZ;ksa] 
futh MkDVj] iz/kku vkSj izHkko’kkyh O;fDr;ksa ds 
lkFk laidZ cukukA 

• fl¶lk&th0,l0,l0 ifj;kstuk dh izpkj&izlkj 
xfrfof/k;ksa esa lg;ksx nsukA le;&le; ij 
leqnk; ds lkFk cSBdsa vk;ksftr djuk rFkk 
mijksDr fo"k;ksa ij ppkZ djukA 

• vius dk;Z{ks= xk¡o dh xzke LokLF; dY;k.k lfefr 
ds fy;s mRizsjd dk dk;Z djukA 

• Vhdkdj.k fnol ds vk;kstu esa ,0,u0,e0 dk 
gkFk c¡VkukA 

• iztuu cky LokLF; f’kfoj dk izpkj izlkj djds 
mlesa cPps] y{; naifÙk;ksa] xHkZorh fL=;ksa] fd’kksfj;ksa 
vkfn dks ys tkuk ;k tkus gsrq izsfjr djukA 

• iYl iksfy;ks vfHk;ku vkfn esa lg;ksx nsukA 
• fjdkMZ Hkjuk rFkk ekfld fjiksVZ i;Zos{kd dks nsukA 
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l=k & 10 

l=k dk uke % ih0vkj0,0 dk;Z;kstuk 

le; % 1 ?kaVk] 30 feuV 

l=k dk uke% ih0vkj0,0 dk;Z;kstuk 

mn~ns'; % l= ds vUr rd izfrHkkxh crk ldsa fd% 

• ih0vkj0,0 rduhd 

• lkekftd ekufp=.k 

• ekufp=.k dSls djsa 

• ekufp=.k dk mi;ksx ,oa vko’;d fo’ys"k.k   

 

pj.k laa- l=k dk fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 ih0vkj0,0 rduhd D;k gS \ ppkZ 20 feuV 

2 Lkkekftd ekufp=.k ppkZ 20 feuV 

3 Ekkufp=.k dSls djsa \ ppkZ 20 feuV 

4 Ekkufp=.k dk mi;ksx ,oa vko’;d 

fo’ys"k.k 

ppkZ 30 feuV 

 
 
izf'k{k.k lkexzh %  

& pkVZ 
& ekdZj iSu 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k 1%  

ppkZ djsa ih0vkj0,0 rduhd D;k gS\ mijksDr 
fo"k; crkus ds ckn iz;ksx ds rkSj ij mifLFkr 
izfrHkkfx;ksa dks rhu lewg esa ck¡V nsaA rFkk 
izR;sd lewg dkss vyx&vyx ih0vkj0,0 
rduhd cukus ds fy, izsfjr djsaA   

ih0vkj0,0 rduhd 

PRA ,d ,slh fof/k gS ftlds ek/;e ls 
LFkkuh; yksx ¼xzkeh.k ,oa ckgjh nksuks {ks=kksa ds 
yksx½ vius thou dh okLrfod fLFkfr;ksa dks 
le> dj mudk fo'ys"k.k dj ldrs gSa] mlls 
izkIr tkudkjh dks ,d nwljs ds lkFk ckWaV 
ldrs gSa vkSj dk;Z Hkh fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 
ih-vkj-,- dh lkekftd ekufp=k vkSj pikrh 
fof/k;ksa dh eq[; :i ls ;gkWa ppkZ djsaA 
 

fdlh LFkku ds ekufp= dks ns[kdj dksbZ Hkh 
O;fDr ogk¡ dh fLFkfr] LFkku] lalk/kuksa vkfn ds 
fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldrk gSA fdlh Hkh 
leqnk; ds vkWdyu esa ;g fof/k vR;ar gh egRiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrh gSA ekufp=.k fof/k ds ek/;e 
ls lekt dh fofHkUu lkekftd] vkfFkZd ,oa 
LokLF; fLFkfr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dh 
tk ldrh gSA  
 

pj.k 2% ppkZ djsa lkekftd ekufp=.k esa 

fdu&fdu fcUnqvksa dks egRo fn;k tkrk gSA 
 
 
fQj izfrHkfx;ksa dks crk;sa dh ekufp=.k gsrq 
vko’;d lkexzh D;k&D;k gksxh \    

2- ekufp=k.k gsrq vko';d lkexzh % 

ekufp=.k dk;Z gsrq cht] ifÙk;ksa] ydM+h] iRFkj 
rFkk rRdky :i ls leqnk; ds le{k miyC/k 
LFkkuh; lalk/kuksa dks vko’;drk iM+rh gS] tSls % 
vyx rjg ds vukt ds nkus] feV~Vh]  Qwy 
vkfnA 
 

pj.k 3% 

ppkZ djsa fd izfrHkkxh ekufp=.k dSls djsaA 
 

 

pj.k 4% 

ekufp= dk mi;ksx ,oa vko’;d fo’ys"k.k ij 

ekufp=k dk mi;ksx  

ekufp= ds ek/;e ls iztuu ,oa cky LokLf; 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

ppkZ djsaA laca/kh fuEufyf[kr tkudkjh izkIr dh tk ldrh 
gSA 

13- y{; nEifÙk 
14- xHkZorh dh la[;k 
15- /kk=h efgykvksa dh la[;k 
16- 0&1 o"kZ ds cPpksa dh la[;k 
17- 1&5 o"kZ ds cPpksa dh la[;k 
18- fd’kksfj;ksa dh la[;k 
19- ifjokj fu;kstu viukus okys nEifr 
20- LFkk;h ifjokj fu;kstu viukus okys 

nEifr 
21- tylzksr 
22- nkbZ;kWa 
23- LokLF; dsUnz 
24- midsUnz 
25- ,-,u-,e- 

  

bl izdkj ls ekufp= ds vk/kkj ij iztuu 
,oa cky LokLF; laca/kh lwpukvksa dks ,d= 
fd;k tk ldrk gS vkSj mudk fo’ys"k.k 
ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 

pikrh fp=k.k ds ckjs esa ppkZ djukA pikrh Mk;xzke @fp=k.k 

leqnk; esa dkSu fdruk izHkkoh gksrk gS\
fofHkUu laLFkkvksa tSls fodkl dk;kZy;] LokLF; 
dsUnz] vkWaxuckM+h dsUnz] Ldwy] iz/kku @ mi 
iz/kku vkfn ls xkao ds laca/k dSls gS bu lcdk 
vkadyu djus ds fy, ;g fof/k cgqr izHkkoh
gksrh gSA blls lekt dh fofHkUu fLFkfr;ksa 
vkSj lkekftd ifjos’k dh Hkh mfpr tkudkjh 
gks tkrh gSA 
 

pikrh Mkbxzke esa fofHkUu laLFkkvksa @ laxBuksa 
,oa O;fDr fo’ks"k dk izfrfuf/kRo xksyk ¼o`Rr½ 
ds }kjk n’kkZ;k tkrk gSA  laLFkk @ laxBu 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

O;fDr fo’ks"k ds leqnk; esa egRo dks xksyk ds 
vkdkj ls n’kkZ;k tkrk gS vFkkZr ;fn fdlh 
laLFkk @ laxBu ;k O;fDr fo’ks"k leqnk; esa 
egRoiw.kZ LFkku j[krs gS] mudh lkFkZdrk ,oa 
izHkko leqnk; esa cgqr vf/kd gS rks ,d cM+s 
vkdkj ds xksyk }kjk bl laxBu @ laLFkk ;k 
O;fDr fo’ks"k dks n’kkZ;k tkrk gSA  fo’ys"k.k 
lewg ;kfu ftl lewg fo’ks"k ds ckjs esa ge 
irk dj jgs gSa ls xksyk dh nwjh ;k ,d oR̀r 
dk nwljs o`Rr dks <duk] laLFkk @ O;fDr ds 
izHkko ds Lrj dks n’kkZrk gSA 
csu Mkbxzke i)fr dk iz;ksx dj ge fuEu 
ckrksa dh tkudkjh eq[; :i ls ys ikrs gS ,oa 
bu ij ppkZ dj dfe;ksa dks nwj djus dk 
iz;kl djrs gSaA 

• ,d bykds @ {ks= ds yksxksa ds fy, 
fofHkUu laLFkkvksa dh Hkwfedk ,oa egRo 

• laLFkkvksa ds vkilh lEidZ dk Lrj 
• fofHkUu laxBuksa ds vkilh lEidZ ds 

vHkko dks nwj djuk 
• izkstsDV ds dk;ZdfeZ;ksa dh Hkwfedk ,oa 

mudk n[ky 
• u;s laxBuksa dh lEHkkfor Hkwfrdk 

 
osu Mkbxzke i)fr ds iz;ksx esa leqnk; osls 
laxBuksa dh igpku djrs gSa tks fdlh [kkl 
fo"k; ;k lkekU; fo"k;ksa ls laca/k gSaA  ;s 
laxBu dkMZl }kjk n’kkZ;s tkrs gSaA  ;g laHko 
gS fd fofHkUu laxBuksa tSls ljdkjh laLFkk] xSj 
ljdkjh laLFkk] lkeqnkf;d fodkl bR;kfn dks 
n’kkZus ds fy, fofHkUu jaxksa ds dkMZl dk 
iz;ksx fd;k tk;sA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 

ewY;kadu fof/k 

izf’k{kkFkhZ dks lewg esa ckaV dj crk;s x;s 
fofHkUu ih-vkj-,- fof/k;ksa esa ls fdlh ,d ij 
vH;kl nsaA  tSls fdlh xkao dk ekufp=.k 
vFkok iq:"kksa dks ulcanh djokus ds fy, izsfjr 
djus esa fofHkUu laxBuksa @ O;fDr fo’ks"k dh 
Hkwfedk ,oa mudk fdruk izHkko ij osu 
MkbxzkeA 
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l=k & 11 
fyax ¼tsUMj½ o iztuu ,oa cky LokLF; esa iq:"kksa dh 

Hkkxhnkjh 
 

le; % 1 ?kaVk 
 
 
l=k dk uke % fyax ¼tsUMj½ o iztuu ,oa cky LokLF; esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 

mn~ns'; % l= ds vUr rd izfrHkkxh crk ldsa fd %& 

• fyax Hksn ds izfr iq:"k vfHkUkohdj.k 
• xHkkZoLFkk ds nkSjku iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 
• izlo ds le; uotkr f’k’kq dh ns[kHkky esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 
• ifjokj fu;kstu esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh   

 
pj.k la- l=k dk fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 fyax Hksn ds izfr iq:"k vfHkuohdj.k  ppkZ 10 feuV 

2 xHkkZoLFkk ds nkSjku iq:"kksa dh 

Hkkxhnkjh 

NksVk lewg dk;Z] ppkZ 20 feuV 

3 izlo ds le; uotkr f’k’kq dh 

ns[kHkky esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 

ppkZ 10 feuV 

4 ifjokj fu;kstu esa iq:"kksa dh 

Hkkxhnkjh] laf{kIrhdj.k 

ppkZ 20 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh %  

& pkVZ 

& ekdZj iSu 
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& mijksDr fo"k;ksa ij vk/kkfjr iSuy o iksLVjksa dh Ja[kyk 

 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1  

mifLFkr izfrHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa 
ck¡V dj izR;sd lewg dks xHkZoLFkk ds 
nkSjku iq:"kksa dh D;k&D;k Hkkxhnkfj;ka 
efgykvksa ds izfr gks ldrh gSa] fo"k; ij 
dk;Z djus dks fn;k tk;s rFkk izkIr 
fcUnqvksa dks izR;sd lewg f¶yipkVZ ij 
fy[k nsaA 
 
 
 
 
 
 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 

lewg }kjk izkIr fcUnqvksa dks f¶yipkVZ ij fy[kokus ds 
ckn vius dqN fcUnqvksa dks Øeokj Vªsuj izLrqr djsaA 
• xHkZorh dk iathdj.k o Vhdkdj.k iq:"k Lo;a ys 

tkdj djkosaA 
• vk;ju dh 100 xksfy;ksa dk cUnkscLr fpfdRld ds 

ijke’kZ }kjk iq:"k Lo;a djds xHkZorh efgyk dks nsaA 
• xHkkZoLFkk [krjksa ds ladsr izkIr gksrs gh Rofjr 

dk;Zokgh dk cUnkscLr iq:"k Lo;a djsaA  
• iq:"k xHkZorh efgyk dks Hkkjh otu u mBkus nsa rFkk 

ml dk;Z gsrw vius lg;ksx dks lqfuf’pr djsaA 
• f'k’kq fyax fu/kZj.k iq:"kksa }kjk gksrk gSA blds fy, 

L=h dks nks" kh u Bgjk;k tk;sA 
 

pj.k & 3  

ppkZ djsa fd izlo ds le; iq:"k fdl 
izdkj L=h vkSj uotkr f’k’kq dh ns[kHkky 
dj ldrk gSA 
 
 

izlo ds le; uoktkr f'k'kq dh ns[kHkky esa 
iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 

• izlo gsrq izf’kf{kr lsok nkrk dk fpUgkadu 
• izlo gsrq LFkku dk fpUgkadu 
• izlo gsrq okgu dk fpUgkadu 
• izlo gsrq vkfFkZd O;oLFkk 
• izlo ds fy, ik¡p LoPN dk;Z 
• f’k’kq dk fu;fer fVdkdj.k HkkoukRed lg;ksx 
 

pj.k & 4 

 

ifjokj fu;kstu esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 

• ifjokj fu;kstu dh vko';drk 

ifjokj fu;kstu dh vko’;drk fdlh Hkh ifjokj dks 
fu;ksftr djus ds fy, vko’;d g+SA ifjokj fu;ksftr 
gksxk rks mlls vusdksa izdkj ds ykHk ifjokj dks izkIr 
gksxk] tSls&  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

• de vk; esa lUrqf "V iwoZd thou ;kiu fd;k tk 
ldrk gSA 

• fdlh Hkh izdkj dh 'kkjhfjd] ekufld d"V ls cpk 
tk ldrk gSA 

• nks&cPpksa ds chp vUrj j[k dj vusd izdkj ds 
d" Vksa ls cpk tk ldrk gSA 

• cPpksa dh tc vko’;drk u gks rks bldks viuk dj 
;kSu&lEcU/k] vkSj oSpkfjd lEcU/k e/kqj cuk;k tk 
ldrk gSA 

 
 • efgyk ulcanh  

efgyk ulcanh esa L=h dks yxHkx ,d bap dk phjk 
yxk;k tkrk gS] rFkk nks&rhu Vkadksa dks yxk fn;k 
tkrk gSA  

 
• iq:"k ulcanh dh lqxerk 

,u0,l0oh0 iq: "k ulcanh cgqr gh vklku gSA 
blesa fdlh Hkh izdkj dk phjk ugha yxk;k tkrk gSA 
,d fo’ks "k izdkj ds dSaph }kjk lUnfHkZr ul dks 
igpku dj rFkk ckgj fudky dj mldks cka/k ;k 
dkV fn;k tkrk gSA rFkk mlds ckn mldks fQj 
vUnj dj nsus ds ckn ,d gS.MhIyklV fpidk fn;k 
tkrk gSA 

• ifjokj fu;kstu dh ftEesnkjh iq:"kksa ij Hkh 

iztuu dk d V lnSo iq: k dh vis{kk L=h T;knk 
mBkrh gSA D;ksa dh xHkZ/kkj.k ls ysdj izlo rd dh 
lHkh izfØ;kvksa ls L=h dks xqtjrs gq, cPps ikyu dh 
ftEesnkjh Hkh L=h dks 80 izfr’kr rd mBkuh iM+rh 
gSA blds ckn Hkh vkt ds lekt esa L=h dks ifjokj 
fu;kstu dh ftesnkjh mBkuh iM+rh gSA ns[kk tk;s rks 
;fn L=h ifjokj fu;kstu dh ftEesnkjh mBkrh gSa rks 
og L=h ds fy, ljy rjhdk ugha gksrk gSA fdUrq 
iq: "k ;fn bl ftEesnkjh dks mBk ys rks iq: k ds 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

fy, cgqr gh vklku ifjokj fu;kstu ds rjhds 
izpfyr gSaA ftls og lqxerk ls xzg.k dj ldrk 
gSA blls L=h ij iM+us okys vfrfjDr ncko dks de 
fd;k tk ldrk gSA 
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l=k la[;k & 12 
leUo;u& xzke f'k{kk lfefr dk vU; foHkkxksa ls 

              le; % 30 feuV 
 
l=k dk uke % leUo;u& xzke f'k{kk lfefr dk vU; foHkkxksa ls 

mn~ns'; % l= ds vUr rd izfrHkkxh le>k ldsa fd %& 

• leUo;u D;k gS le>k ldsaxsa 
• leUo;u D;ksa t:jh gS crk ldsaxs 
• {ks= ds fdu&fdu yksxska dh Hkkxhnkjh ysuk vkSj muls leUo;u cukuk t:jh gS crk 

ldsaxsA 
• ,-,u-,e-] nkbZ] iz/kku vkfn ls leUo;u cuk ik;saxsA 

 
pj.k  la0 l=k dk fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 leUo; dk vFkZ] vkSj egRo  ppkZ  5 feuV 

2 leUo; dSls cuk;saxs ppkZ  10 feuV 

3 Lakf{kIrhdj.k iphZ }kjk 15 feuV 

 
 
 
izf'k{k.k lkexzh %  

& pkVZ 
& ekdZj iSu 
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.izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1  

leUo;u dk vFkZ le>k,¡A  rRi'pkr lapkj 
vkSj tulapkj dk leUo;u esa egRo ij ppkZ 
djsaA 
 
lapkj D;k gS] bl fo"k; ij cM+s lewg esa 
ppkZ djok,a 
 

leUo;u D;k gS \ 

dk;ZØe dh lQyrk ds fy, ;g t:jh gS fd {ks= esa 
dk;Zjr lHkh LokLF;dehZ vius&vius Lrj ij vU; 
O;fDr@laLFkkvksa dks igpkusa vkSj muds lkFk ,d 
izdkj dk ukrk cuk;saA bls leUo;u dgrs gSaA ,d 
nwljs dks lg;ksx nsus dh Hkkouk ls leUo;u cuk;k 
tkrk gS u fd dsoy ,d rjQ lg;ksx ysus ds fy,A 
 

mnkgj.k ds rkSj ij ekLVj Vªsuj ¼,e0Vh0½ ?kj&?kj 
tkdj cPpksa ds Vhdkdj.k dk egRo crkrs gSa vkSj 
,0,u0,e0 Vhdkdj.k djrh gSaA tc LokLF; foHkkx 
Vh-Vh- ;k iksfy;ks vfHk;ku pykrk gS rks ,e0Vh0 Hkh 
mlesa iwjk lg;ksx nsrs gSaA  
 

leUo;u cukus esa lapkj dk fo’ks"k egRo gSA 
 
lapkj D;k gS \ 

lapkj dk vFkZ gS] viuh ckr] lans’k dks nwljs 
O;fDr ;k lewg rd igqWapkuk 
 

izHkkoh lapkj dSls fd;k tk, % 

• lans’k NksVk gks  
• ljy] Li"V HkkÔk dk iz;ksx gks 
• ckj ckj nksgjk;k tk, 
• lans’k xzg.k djus okys ls nksgjk fy;k tk, 
• eq[; ckrsa fy[kh gksa  
 

 
 
 
 
 

ekLVj Vªsuj leUo;u fdlds lkFk cuk,  

• ,-,u-,e- 
• izf’kf{kr nkbZ 
• xk¡o ds MkDVj 
• xzke iz/kku] miiz/kku] xzke LokLF; lfefr ds 
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.izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 
 
 
 
 
 
 

lnL;A 
• /kkfeZd xq: ,oa x.kekU; O;fDrA 
• Ldwy v/;kid 
• Xk¡ko ds vU; Lo;alsoh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZA 
• efgyk e.My 
• ljdkjh dk;Zdzeksa ds deZpkjh ,oa vf/kdkjh 

pj.k & 2 

izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd leUo;u dSls 
cuk;k tk ldrk gSA 
 

leUo;u dSls % 

• Xkk¡o dh ,-,u-,e- ls feysa] mUgsa viuk ifjp; nsa 
vkSj muls vPNs laca/k cuk,a& mUgsa viuk 
lg;ksxh ekusaA 

• xk¡o ds MkDVj ls feysa rFkk ifj;kstuk }kjk nh 
tk jgh lsokvksa dh tkudkjh nsaA 

• xk¡o ds iz/kku] miiz/kku vkSj LokLF; lfefr ds 
lnL;ksa  ls feysa rFkk ifj;kstuk dh lsokvksa ls 
mudks voxr djk;sa rFkk xkao ds  fodkl vkSj 
vkn’kZ xkao dh LFkkiuk  ds fy, mudk lg;ksx 
ekxsaA  

• Xkk¡o ds vU; x.kekU; O;fDr;ksa ls Hkh le;&le; 
ij t:j feysa] ifj;kstuk esa fd, tk jgs dk;Z 
ds ckjs esa crk,¡ vkSj fopkj tkusaA mudk lg;ksx 
ekxsaA  

•  lewg cSBd djsaA 
pj.k 3 % laf{kfIrdj.k 

• lgHkkfx;ksa dks ,d&,d iphZ ck¡VsaA 
• muls dgsa fd os vius xk¡o ds mu rhu 

O;fDr;ksa@laLFkkvksa ds uke fy[ksa ftuls os 
ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa ds fy, leUo;u 
cuk;saxsA 

lgHkkxh viuh&viuh iphZ i<+dj lquk,¡ vkSj 
crk,¡ fd mUgksaus mu rhu O;fDr;ksa dks D;ksa 
pquk gSA 

l= dh lekfIr lewg ppkZ ds nkSjku crk;s x;s 
fcUnqvksa dks nksgjkus ds lkFk dh tk ldrh gSaA 
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l=k& 13 
izf'k{k.k mijkUr ewY;kadu 

        le; 30 feuV 
 
 

l=k dk uke% izf’k{k.k mijkUr ewY;kadu 

mn~ns’;% l= ds vUr rd izfrHkkxh izf’k{k.k ds mn~ns’; crk ik;saxsA 

 
 
pj.k 
la- 

l= ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 izf'k{k.k i'pkr 

ewY;kadu  

lHkh izfrHkkfx;ksa ds vkus ij ,d lkFk 

cgqfodYih; iz’uks=h lgk;rk ls djk;k 

tk;sxkA 

15 feuV 

2 izf'k{k.k dk mn~ns’;  izLrqrhdj.k  15 feuV 
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izf'k{k.k dk rjhdk izf'k{kdksa ds fy, uksV 
pj.k&1% 

izf'k{k.k mijkUr ewY;kadu iz’uksRrjh 
izi= dk forj.k ukekafdr izf’k{kdksa esa 
djuk gSA 
 
 
 
 

izf'k{kdksa ds fy, uksV& ukekafdr izi=k 

¼iz’uksRrjh½ ns rFkk funsZf’kr djsa fd bl izi= dks 
Hkjus@gy djus ds fy, 15 feuV dk le; fn;k 
x;k gSA 
 
izi= nsus dk mn~ns’; izf’k{k.k ds i'pkr dh 
tkudkjh D;k gS blh dk vkdyu ek= gSA 
 
 

pj.k&2 % iz’uksÙkjh&izi= izfrHkkfx;ksa ls laxzfgr djus ds 
mijkUr mudh tkap dh tk;s rFkk izkIr vadksa dk 
izLrqfrdj.k fd;k tk;sA  
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xzke f'k{kk lfefr esa ekLVj Vªsuj dh Hkwfedk o dk;Z 

 
         le; % 30 feuV 

 
l=k dk uke % xzke f'k{kk lfefr esa ekLVj Vªsuj dh Hkwfedk o dk;Z 

mn~ns'; % l= ds vUr rd ,e0Vh0 ¼ekLVj Vªsuj½ crk ldsa fd fuEu ds fy, D;k&D;k 

Hkwfedk;sa vkSj dk;Z gksaxs%& 
• y{; nEifr;ksa ds izfr  
• xHkZorh efgyk gsrq 
• tUe ls ik¡p o"kZ rd ds cPpksa ds izfr 
• fd’kksj&fd’kksjh LokLF; gsrq 
• vU; dk;Z   

pj.k  la0 l=k dk fo"k; izf'k{k.k dh 

fof/k 

dSls djsa le; 

1 Yk{; nEifr;ksa ds izfr ekLVj Vªsuj dh 

Hkwfedk o dk;Z  

ppkZ  10 

feuV 

2 xHkZorh efgyk gsrw dk;Z  ppkZ  5 feuV 

3 tUe ls ikWp o"kZ rd ds cPpksa gsrq 

dk;Z  

ppkZ  5 feuV 

4 fd'kksj&fd’kksjh LokLF; gsrq dk;Z ppkZ  5 feuV 

5 vU; dk;Z  ppkZ  5 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh %  

& pkVZ 

& ekdZj iSu  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1 

ppkZ djsa fd tUe ls ikap o"kZ rd ds cPpksa ds 
izfr ekLVj Vªsuj dh D;k Hkwfedk gksxhA 
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 
 

Yk{; nEifÙk;ksa ds izfr Hkwfedk o dk;Z  

• iztuu ,oa cky LokLF; ds ckjsa esa 
tkudkjh nsdj tkx:d djukA 

• ifjokj fu;kstu ds ykHk crkukA 
xHkZfujks/kd rjhdksa dh iw.kZ tkudkjh nsdj 
naifr;ksa dks viuk euilan xHkZfujks/kd 
pquus esa en~n djukA 

• daMkse ,oa xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk forj.k 
djukA 

• dkWij&Vh] iq:"k ulcanh ,oa efgyk 
ulcUnh ds fy, jsQj djuk rFkk mudk 
QkWyks&vi djukA 

 
pj.k & 2 

ppkZ djsa fd xHkZorh efgykvksa ds izfr ekLVj 
Vªsuj dh D;k Hkwfedk gksxhA 
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 

xHkZorh efgykvksa ds izfr Hkwfedk o 
dk;Z 

• 'kh?kz iathdj.k lqfuf’pr djsa rkfd xHkZorh 
efgyk dk uke ,-,u-,e- ds ikl iathd`r 
gks tk;A 

• izR;sd xHkZorh efgyk dh izloiwoZ rhu 
tkWp gks tk; ;g lqfuf’pr djukA 

• lqfuf’pr djuk fd izR;ds xHkZorh efgyk 
dks fVVusl ds nks Vhds yx x;s gSaA 

• vk;ju dh xksyh dk egRo le>uk vkSj 
lqfuf’pr djuk fd izR;sd xHkZorh efgyk 
dks 100 xksyh izkIr gks x;h gS vkSj os 
mudk lsou dj jgh gSaA 

• xHkZorh efgykvksa dks ikSf"Vd [kqjkd ysus ds 
fy, lykg nsukA 

• xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo i'pkr~ gks ldusa 
okyh xEHkhj leL;kvksa ds izfr tkx:drk 
QSykuk vkSj ifjokj okyksa dks crkuk dh 
dksbZ Hkh y{k.k gksus ij mls rqjUr vLirky 
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ysa tk;saA 
• lqjf{kr izlo fdV ds iz;ksx rFkk izlo ds 

le; fd;s tkus okys ikWp LoPN dk;ksZa dh 
tkudkjh nsdj c<+kok nsukA 

• leqnk; esa izf’kf{kr efgyk }kjk lqjf{kr 
izlo djkus dk egRo le>kuk vkSj c<+kok 
nsukA 

pj.k & 3 

ppkZ djsa fd tUe ls ik¡p o"kZ rd ds cPpksa
ds izfr ekLVj Vªsuj dh D;k Hkwfedk gksxhA 
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 

tUe ls ik¡p o"kZ rd ds cPpksa dks % 

• ekrk dks uotkr f’k’kqvksa dh ns[kHkky o 
Lruiku djkus ds ckjs esa lykg nsukA 

• cPpksa ds Vhdkdj.k ds ckjs esa tkudkjh 
nsuk vkSj mudk iw.kZ Vhdkdj.k lqfuf’pr 
djukA 

• nLr jksx eas vks-vkj-,l- ?kksy fiykus dk 
egRo le>kuk vkSj mlds iz;ksx dks c<+kok 
nsukA 

• cPpksa dks foVkfeu ^^,** ds ?kksy dh [kqjkd 
fiyokukA 

• dqiksf"kr cPpksa dks jsQj djukA 
 

pj.k & 4 

ppkZ djsa fd fd’kksj&fd’kksjh LokLF; gsrq 
ekLVj Vªsuj dh D;k Hkwfedk gksxhA 
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 

fd'kksj&fd'kksjh LokLF; gsrq dk;Z 

• fd’kksj@fd’kksjh rFkk vfHkHkkodksa dks 
tkx:d djuk dh og vkil esa fe=or 
O;ogkj j[ksaA 

• tkx:drk o xks"Bh ds ek/;e ls 18 o"kZ 
ds ckn yM+fd;ksa dks fookg djus gsrq izsj.kk 
nsukA 

• fd’kksjh ckfydk esa xHkZ/kkj.k ds [krjs ls 
tulekU; dks voxr djkukA 

• fd’kksfj;ksa dks mfpr iks"k.k gsrw lykg nsuk 
rFkk mudh leL;kvksa dks mfpr ekxZn’kZu 
nsukA 

• fd’kksj&fd’kksfj;ksa dks ,M~l dh tkudkjh 
nsrs gq, vlqjf{kr ;kSu lEcU/k u cukus dh 
lykg nsukA 
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pj.k & 5 

ppkZ djsa fd ekLVj Vªsuj vU; D;k&D;k dk;Z 
gksaxsA 
 
izfrHkkfx;ksa ds iz’uksa vkSj 'kadkvksa dk mÙkj 
fouezHkko ls nsaA 
 
 

vU; dk;Z 

• izkFkfed LokLF; dsaUnz] lkeqnkf;d LokLF; 
dsUnz] midsUnz ds MkDVj] ,-,u-,e-] 
lkeqnk; dh nkbZ;ksa] futh MkDVj] iz/kku 
vkSj izHkko’kkyh O;fDr;ksa ds lkFk laidZ 
cukukA 

• fl¶lk&th0,l0,l0 ifj;kstuk dh 
izpkj&izlkj xfrfof/k;ksa esa lg;ksx nsukA 
le;&le; ij leqnk; ds lkFk cSBdsa 
vk;ksftr djuk rFkk mijksDr fo"k;ksa ij 
ppkZ djukA 

• vius dk;Z{ks= xk¡o dh xzke LokLF; dY;k.k 
lfefr ds fy;s mRizsjd dk dk;Z djukA 

• Vhdkdj.k fnol ds vk;kstu esa 
,0,u0,e0 dk gkFk c¡VkukA 

• iztuu cky LokLF; f’kfoj dk izpkj izlkj 
djds mlesa cPps] y{; naifÙk;ksa] xHkZorh 
fL=;ksa] fd’kksfj;ksa vkfn dks ys tkuk ;k 
tkus gsrq izsfjr djukA 

• iYl iksfy;ks vfHk;ku vkfn esa lg;ksx 
nsukA 

• fjdkMZ Hkjuk rFkk ekfld fjiksVZ i;Zos{kd 
dks nsukA 
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l=k la[;k & 12 
leUo;u& xzke f'k{kk lfefr dk vU; foHkkxksa ls 

              le; % 30 feuV 
 
l=k dk uke % leUo;u& xzke f'k{kk lfefr dk vU; foHkkxksa ls 

mn~ns'; % l= ds vUr rd izfrHkkxh le>k ldsa fd %& 

• leUo;u D;k gS le>k ldsaxsa 
• leUo;u D;ksa t:jh gS crk ldsaxs 
• {ks= ds fdu&fdu yksxska dh Hkkxhnkjh ysuk vkSj muls leUo;u cukuk t:jh gS crk 

ldsaxsA 
• ,-,u-,e-] nkbZ] iz/kku vkfn ls leUo;u cuk ik;saxsA 

 
pj.k  la0 l=k dk fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 leUo; dk vFkZ] vkSj egRo  ppkZ  5 feuV 

2 leUo; dSls cuk;saxs ppkZ  10 feuV 

3 Lakf{kIrhdj.k iphZ }kjk 15 feuV 

 
 
 
izf'k{k.k lkexzh %  

& pkVZ 
& ekdZj iSu 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1  

leUo;u dk vFkZ le>k,¡A  rRi'pkr lapkj 
vkSj tulapkj dk leUo;u esa egRo ij ppkZ 
djsaA 
 
lapkj D;k gS] bl fo"k; ij cM+s lewg esa 
ppkZ djok,a 
 

leUo;u D;k gS \ 

dk;ZØe dh lQyrk ds fy, ;g t:jh gS fd {ks= esa 
dk;Zjr lHkh LokLF;dehZ vius&vius Lrj ij vU; 
O;fDr@laLFkkvksa dks igpkusa vkSj muds lkFk ,d 
izdkj dk ukrk cuk;saA bls leUo;u dgrs gSaA ,d 
nwljs dks lg;ksx nsus dh Hkkouk ls leUo;u cuk;k 
tkrk gS u fd dsoy ,d rjQ lg;ksx ysus ds fy,A 
 

mnkgj.k ds rkSj ij ekLVj Vªsuj ¼,e0Vh0½ ?kj&?kj 
tkdj cPpksa ds Vhdkdj.k dk egRo crkrs gSa vkSj 
,0,u0,e0 Vhdkdj.k djrh gSaA tc LokLF; foHkkx 
Vh-Vh- ;k iksfy;ks vfHk;ku pykrk gS rks ,e0Vh0 Hkh 
mlesa iwjk lg;ksx nsrs gSaA  
 

leUo;u cukus esa lapkj dk fo’ks"k egRo gSA 
 
lapkj D;k gS \ 

lapkj dk vFkZ gS] viuh ckr] lans’k dks nwljs 
O;fDr ;k lewg rd igqWapkuk 
 

izHkkoh lapkj dSls fd;k tk, % 

• lans’k NksVk gks  
• ljy] Li"V HkkÔk dk iz;ksx gks 
• ckj ckj nksgjk;k tk, 
• lans’k xzg.k djus okys ls nksgjk fy;k tk, 
• eq[; ckrsa fy[kh gksa  
 

 
 
 
 
 

ekLVj Vªsuj leUo;u fdlds lkFk cuk,  

• ,-,u-,e- 
• izf’kf{kr nkbZ 
• xk¡o ds MkDVj 
• xzke iz/kku] miiz/kku] xzke LokLF; lfefr ds 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 
 
 
 
 
 
 

lnL;A 
• /kkfeZd xq: ,oa x.kekU; O;fDrA 
• Ldwy v/;kid 
• Xk¡ko ds vU; Lo;alsoh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZA 
• efgyk e.My 
• ljdkjh dk;Zdzeksa ds deZpkjh ,oa vf/kdkjh 

pj.k & 2 

izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd leUo;u dSls 
cuk;k tk ldrk gSA 
 

leUo;u dSls % 

• Xkk¡o dh ,-,u-,e- ls feysa] mUgsa viuk ifjp; nsa 
vkSj muls vPNs laca/k cuk,a& mUgsa viuk 
lg;ksxh ekusaA 

• xk¡o ds MkDVj ls feysa rFkk ifj;kstuk }kjk nh 
tk jgh lsokvksa dh tkudkjh nsaA 

• xk¡o ds iz/kku] miiz/kku vkSj LokLF; lfefr ds 
lnL;ksa  ls feysa rFkk ifj;kstuk dh lsokvksa ls 
mudks voxr djk;sa rFkk xkao ds  fodkl vkSj 
vkn’kZ xkao dh LFkkiuk  ds fy, mudk lg;ksx 
ekxsaA  

• Xkk¡o ds vU; x.kekU; O;fDr;ksa ls Hkh le;&le; 
ij t:j feysa] ifj;kstuk esa fd, tk jgs dk;Z 
ds ckjs esa crk,¡ vkSj fopkj tkusaA mudk lg;ksx 
ekxsaA  

•  lewg cSBd djsaA 
pj.k 3 % laf{kfIrdj.k 

• lgHkkfx;ksa dks ,d&,d iphZ ck¡VsaA 
• muls dgsa fd os vius xk¡o ds mu rhu 

O;fDr;ksa@laLFkkvksa ds uke fy[ksa ftuls os 
ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa ds fy, leUo;u 
cuk;saxsA 

lgHkkxh viuh&viuh iphZ i<+dj lquk,¡ vkSj 
crk,¡ fd mUgksaus mu rhu O;fDr;ksa dks D;ksa 
pquk gSA 

l= dh lekfIr lewg ppkZ ds nkSjku crk;s x;s 
fcUnqvksa dks nksgjkus ds lkFk dh tk ldrh gSaA 
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l=k & 8 
fd'kksj&fd'kksjh LokLF; 

 
        le; % 30 feuV 

 
l=k dk uke % fd'kksj&fd'kksjh LokLF; 

mn~ns'; % bl l= ds vUr rd lgHkkxh crk ldsaxs fd % 

 
• fd’kksjkoLFkk LokLF; leL;k;sa D;k gSa \ rFkk budk lek/kku dSls fd;k tk ldrk gS \ 
• de mez esa fookg djus ls D;k&D;k [krjs gSa] rFkk fookg dh lgh vk;q D;k gS \ 
• fd’kksjkoLFkk esa ,p0vkbZ0oh0@,M~l dk [krjkA 
 
pj.k la- l= ds fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1 fd'kksjkoLFkk LokLF; leL;k;sa rFkk 

fuLrkj.k 

ppkZ 10 feuV 

2 de mez esa fookg djus ls [krjs rFkk 

fookg dh lgh vk;q  

ppkZ 10 feuV 

3 fd'kksjkoLFkk esa ,p0vkbZ0oh0@,M~l 

dk [krjk   

ppkZ 10 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh 

 f¶yipkVZ 

 ekdZj isu 

 fofHkUu voLFkkvksa ls lacaf/kr pkVZ 

 izn’kZuh yxkdj ppkZ djsaA 

 
 



 

65  

 
 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k 1 

ppkZ djsa fd fd’kksjkoLFkk 
LokLF; leL;k;sa D;k&D;k gksrh 
gSa \ 
 
 
 
 
 
fQj le>k;sa fd fd’kksjkoLFkk 
LokLF; leL;kvksa dk fuLrkj.k 
dSls gks ldrk gS \ 

fd'kksjkoLFkk LokLF; leL;k;sa 

fd’kksjkoLFkk esa fd’kksj&fd’kksfj;ksa esa rsth ls 'kkjhfjd ,oa ekufld 
fodkl o o`f) gksrh gSA mUgsa 'kkjhfjd] HkkoukRed ,oa oSpkfjd 
ifjorZuksa dks le>us ds fy, vUrZ}Un dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
fd’kksfj;ksa esa ;g voLFkk muds fodkl dks Hkh izHkkfor djrh gSA 
D;ksafd fd’kksfj;ksa esa egkokjh blh voLFkk esa gksrh gSA ftlls mudks 
vusd izdkj dh nqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA rFkk mfpr 
iks"k.k u gksus ds dkja.k dqiks"k.k dh f’kdkj gks tkrh gSaA  
 
fd’kksj&fd’kksfj;ksa rFkk muds vfHkHkkodksa ls laidZ djds mudks 
tkx:d fd;k tk ldrk gS fd vfHkHkkodksa rFkk fd’kksj&fd’kksfj;ksa 
ds chp fe=or lEcU/k gksa ftlls oks mudh Hkkoukvksa o fopkjksa dks 
le>sa rFkk mudks mfpr lykg nsdj mudk ekxZn’kZu djsa] oks viuh 
lykg dks mu ij Fkksiksa u cfYd mudk lg;ksx djsaA ftlls oks 
viuh ijs’kkfu;ksa dks fcuk ladksp ds izdV dj ldsa rFkk HkVdko dh 
fLFkfr ls cp ldsaA 
 
fd’kksfj;ksa dks mfpr iks"k.k feyuk cgqr gh vko’;d gSA lkFk gh 
lkFk mudks le>k;k tk ldrk gS fd ekfld /keZ ,d LokHkkfod 
izfØ;k gSA ¼bl lca/k esa efgyk iztuura= dh cukoV }kjk mudks 
cgqr dqN crk;k tk ldrk gSA½ blesa mudks fdlh Hkh izdkj dh 
fpUrk u djrs gq, vius [kku&iku ij /;ku nsuk pkfg,] ;fn fdlh 
Hkh izdkj dh vU; dksbZ leL;k gks rks ,0,u0,e0 rFkk fdlh efgyk 
fpfdRld ls tk¡p o ijke’kZ izkIr djuh pkfg,A 
 

pj.k 2-1- 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa dh de mez 
esa fookg ls D;k&D;k [krjs gks 
ldrs gSaA rFkk izkIr mÙkj dks 
f¶yi pkVZ ij fy[ksaA 
 
izkIr f¶yi pkVZ ds mÙkjksa dks 

de mez esa fookg djus ls [krjs % 

• de mez dh fd’kksjh ;fn xHkZorh gksrh gS rks mlds iztuu vaxksa 
dk iwjk fodkl u gksus ds dkj.k xHkZ lekIr gksus ;k de otu 
ds cPps gksus dk [krjk jgrk gSA 

• fd’kksfj;ksa dks LokLF; o izlwfr lEca/kh vusd xEHkhj leL;k;sa gks 
ldrh gSaA 

• de mez ds ekrk&firk dks cPpksa ds ykyu@ikyu  dh dksb 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

ns[krs gq, mUgsa vius uksV~l ds 
fcUnqvksa dks Hkh crk;saA 

le> ugha gksrh A 
• de mez ds fd’kksj@fd’kksfj;ksa dk O;fDrxr] ikfjokfjd 

lkekftd] jktuSfrd] lkaLd`frd vkSj vkfFkZd fodkl ckf/kr gksrk 
gSA 

 
pj.k 2-2- 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa dh fookg dh 
lgh vk;q D;k gks ldrh gS \ 
fQj ppkZ djsaA 

fookg dh lgh vk;q  

18 o"kZ ls igys fd’kksfj;ksa ds iztuu ra= iw.kZ :i ls fodflr ugha 
gksrs] ftlls mudks dqiks"k.k vkSj e`R;q dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
oSKkfud n`f"Vdksa.k ls fd’kksfj;ksa esa fookg dh lgh mez 18 o"kZ 
fu/kkZfjr dh x;h gSA ;fn lkekftd ekU;rkvksa vkSj ikjEifjd 
jhfrfjoktksa ds dkja.k fookg 18 o"kZ ls igys gks tkrk gS rks xkSuk 18 
o"kZ ds ckn gh djuk pkfg,A 
 

pj.k 3 % ppkZ djsa fd 

fd’kksjkoLFkk esa ,p0vkbZ0oh0 
,M~l jksx dk [krjk D;ksa jgrk 
gS \ 

fd'kksjkoLFkk esa ,p0vkbZ0oh0@,M~l dk [krjk 

 fd’kksj@fd’kksfj;ksa esa ‘kkjhfjd vkSj HkkoukRed ifjorZu ds dkj.k 
u;h phtsa vkSj fLFkfr;ksa ds izfr ftKklk c<+rh jgrh gSA ;gh 
ftKklk mUgsa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa u;s iz;ksx djus ds fy, 
mdlkrh jgrh gSA vkSj os dbZ ckj ,sls dne mBk ysrs gSa tks muds 
fy;s udkjkRed vkSj ?kkrd fl) gks ldrs gSaA fd’kksjkoLFkk esa  ;kSu 
laca/kksa ds izfr ftKklk LokHkkfod gksrh gSA ysfdu mUgsa ;kSuRo vkSj 
;kSu laca/kksa ds fo k; esa lgh tkudkjh fdlh Hkh ek/;e ls ugha fey 
ikrh gS vKkurko’k os dqN ,sls dne mBk ysrs gSaA ftuls mudh 
,p0vkbZ0oh0@,M~l tSls chekfj;ksa ls xzLr gksus dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA 
    la{ksi esa ;kSuRo vkSj ;kSu laca/kksa dh tkudkjh dk vHkko] 
,p0vkbZ0oh0@,M~l dSls Qsyrk gS vkSj blls dSls cpk tk ldkr 
gS vkSj ubZ fLFkfr;ksa ds izfr iz;ksxkRed n`f Vdks.k j[kuk bR;kfn muesa 
,p0vkbZ0oh0@,M~l gksus dh laHkkouk dks c<+k nsrs gSaA 
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