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xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl 
lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ ds lnL;ksa dk iztuu ,oa cky 

LokLF; laca/kh izf'k{k.k 
 

l=k fo"k; lwph 
izFke fnol 
l=k la0 l=k fo"k; le;kof/k i`"B la- 

l=&1 okrkoj.k fuekZ.k 1 ?kaVk  3 – 5 
l=&2 iapk;r jkt  30 feuV 6 – 9 
l= &3 xkWao esa LokLF; laca/kh lsokvksa dh fLFkfr & gekjk 

xkWao gekjk LokLF;  
1 ?kaVk 30 feuV 10 – 16 

l=&4 iztuu ,oa cky fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ 45 feuV 17 – 21 
l=&5 LokLF; laca/kh tkudkjh  1 ?kaVk 22 – 24 

 dqy 4 ?kaVs 45 feuV  

f}rh; fnol  

l=&5 LokLF; laca/kh tkudkjh ¼dze’k%½  1 ?kaVk    –  
l=&6 ljdkjh LokLF; lsok;sa  ,oa xBtksM+ 30 feuV 25 & 28 
l=&7 iapk;r Lrj ij LokLF; ,oa dY;k.k lEcU/kh ;kstuk,a 30 feuV 29 – 31 

l=&8 L=h iq:"k HksnHkko 45 feuV 32 – 35 
l=&9 usr`Ro fodkl ,oa dk;Z dh izsj.kk 2 ?kaVs 36 – 41 

 dqy 4 ?kaVs 45 feuV  

r`rh; fnol 
l=&10 LokLF; fu;kstu 3 ?kaVs 42 – 45 
l=&11 ekWfuVfjax @ fuxjkuh 1 ?kaVk 15 feuV 46 – 48 

 dqy 4 ?kaVs 15 feuV  
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y{; %  iapk;rh jkt O;oLFkk LokLF; lsokvksa dks dSls izHkkoh cuk;sa  
 

mn~ns'; 
 

• iapk;r O;oLFkk LokLF; lsokvksa ds izfr tkx:d gks ldsaxhaA 

• xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ ds 

lnL; vius dk;Z ,oa ftEesnkfj;ka le> ldsaxsA 

• LokLF; lsok nsus okys dk;ZdrkZ vkSj muds )kjk nh tkus okyh lsokvkas ,oa mlds egRo dks 

le> ldsxsaA 

• vius xkWao dh t#jr ,oa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa @ gkykr ds vk/kkj ij ;kstuk rS;kj dj 

ldsaxsA 

• xzke] Cykd] rglhy ,oa ftyk Lrj ij feyus okyh lsokvksa dks tku ldsxsaA 

• vius iapk;r {ks= es csgrj LokLF; ds fy;s vxqokbZ dj ldsxsaA  

• Hkfo"; esa vkus okyh LokLF; ;kstukvksa ds fuekZ.k ,oa fdz;kUo;u esa LFkkuh; dk;ZdrkZvks dh 

enn djsaxsA 
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ekM~;wy & 1 

okrkoj.k fuekZ.k 
le; % 1 ?kaVk 

mnns';% l= ds var rd lgHkkxh % 

• ,d nwljs ls ifjfpr gks ldsxsaA 
• viuh ckr dgus o nwljksa dh ckrksa dks lquus dk ekgkSy cuk ldsxsA  
• izf’k{k.k ds mn~ns’; vkSj iwjs fnu dk dk;Zdze tku ldsaxsA 

 
dze la- fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 iathdj.k  15 feuV 

2 vkilh ifjp; [ksy 30 feuV 

3 izf'k{k.k ds mn~ns'; o dk;Zdze izLrqfrdj.k 15 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh % 

 f¶yi pkVZ 
 ekdZj isu 
 lkns dkxt dh NksVh iphZ uki ¼4Þ X 3ß dh½ izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds cjkcj  
 ,d NksVk fMCck ;k fxykl   

 
rS;kjh % 

• lkns dkxt dh NksVh iphZ uki ¼4Þ X 3ß dh½ ij ,d fp= dh nks&nks iphZ cuk;sa tSls % xsank] 
xqM+gy] xqykc] lwjteq[kh] dey] vaxwj] lsc] dsyk] ve:n] cSaxu] xksHkh] ykSdh] VekVj] I;kt] 
xktj] ewyh] vkyw] ijoy bR;kfnA iphZ eksM+dj feyk nsa rFkk lcdks ,d fMCck ;k fxykl esa 
Mky nsaA   

• tSls Qwy ds] Qyksa ds] feBkbZ ds] lCth vkfn ds yxHkx 30 ls 40 dh la[;k es fp= ds 
tksMs ,d lkFk eksM dj igys ls gh j[k ysA izfrHkkxh dh la[;k ds vk/kkj ij eksMs gq;s iphZ 
ds tksMksa dh la[;k dks ?kVk;k @ c<k;k tk ldrk gSA 

• izfrfnu ds izf’k{k.k dh le; lkfj.kh vyx&vyx f¶yi pkVZ ij fy[k ysaA 
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ekM~;wy & 1 

izkjfEHkd l=k & okrkoj.k fuekZ.k 
le; % 1 ?kaVk 

mnns';% l= ds var rd lgHkkxh % 

• ,d nwljs ls ifjfpr gks ldsxsaA 
• izf’k{k.k ds mn~ns’; tku ldsaxsA 
 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1% lgHkkfx;ksa dk iathdj.k 
 

 

pj.k & 2% lgHkkfx;ksa dk Lokxr djsaA  

pj.k & 3% vkilh ifjp;A iphZ ds [ksy 

}kjk ifjp; l= dks c<+k;saA 
 

lgHkkfx;ksa dks crk;sa fd ,d [ksy }kjk ge 
yksx ,d nwljs ls ifjp; izkIr djsaxsA 
izf’k{kd viuk ifjp; nsrs gq, mnkgj.k nsaA 
 
izR;sd izfrHkkxh dks fMCcs ;k fxykl esa j[kh 
,d iphZ mBkus dks dgsa] iphZ [kskydj cus 
fp= dk tksM+k <wWa<us dks dgsaA   
 
tksM+s cu tkus ij izf’k{kd fuEu funsZ’k nsaA 

• izR;sd tksM+k viuk uke 
• viuh dksbZ ,d ilan 
• dgkWa ls vk;s gSa 
• vius xkWao ds fy;s vkidk ,d liuk 

dh tkudkjh ysa rFkk tkudkjh ysus ds ckn 
izR;sd tksM+k lkeus vkdj vius lkFkh dk 
ifjp; nsaA           
 
tc lgHkkxh vius&vius xkWao ds fy, ,d 
liuk crk;sa rc izf’k{kd f ¶yi pkVZ ij 

 
 
 

lkns dkxt dh NksVh iphZ uki ¼4Þ X 3ß dh½ 
ij ,d fp= dh nks&nks iphZ cuk;sa tSls % 
xsank] xqM+gy] xqykc] lwjteq[kh] dey] vaxwj] 
lsc] dsyk] ve:n] cSaxu] xksHkh] ykSdh] VekVj] 
I;kt] xktj] ewyh] vkyw] ijoy bR;kfnA iphZ 
eksM+dj feyk nsa rFkk lcdks ,d fMCck ;k 
fxykl esa Mky nsaA   
 
lkFkh dk ifjp; nsus ls iwoZ ifjp; ds [ksy  
dks izf’k{kd Lo;a viuk ifjp; nsdj [ksy dks 
'kq: djsA 
 
izf’k{kd izfrHkkxh }kjk crk;s lius dks pkVZ  
isij ij vyx vyx fy[k ysA ifjp; iwjk 
gksus ij gj lius ls tqMh vkt dh 
okLrfodrk ij ppkZ djsA mnkgj.k xkao lkQ 
lqFkjk gks rks vkt dh okLrfodrk es tSls 
txg txg dwMs dk <sj] ukfy;k VwVh QwVh gSa 
vkfnA vUr es lewg dks crk;s fd izf’k{k.k ds 
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muds }kjk crk;s x;s lius fy[krs tk;sa vkSj 
ckn esa nhokj ij fpidk nsaA 
 

crk;sa fd bl izf’k{k.k esa nh x;h tkudkjh 
muds liuksa dks lkdkj djus esa lgk;d fl) 
gksxhA 
 

nkSjku ge vkt dh okLrfodrk dks cnyus ds 
rjhds vkSj liuksa dks lkdkj djus dh ppkZ 
djrs jgsxsA  

pj.k & 4 % izf'k{k.k dk mn~ns'; 

 izf'k{kd izR;sd mn~ns'; ij ppkZ vo’;  
 djsA 

izf'k{k.k ds vUr rd xzke LokLF; ,oa 
dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl 
lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ ds lnL; % 

• iapk;r O;oLFkk LokLF; lsokvksa ds izfr 
tkx:d gks ldsaxhaA 

• xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ 
iztuu ,oa cky fodkl lfefr 
¼vkj0lh0,p0 desVh½ ds lnL; vius 
dk;Z ,oa ftEesnkfj;ka igpku ldsaxsA 

• vius xkWao dh t#jr ds vk/kkj ij 
;kstuk rS;kj dj ldsaxsA 

• LokLF; lsok nsus okys dk;ZdrkZ vkSj 
muds )kjk nh tkus okyh lsokvkas dks 
le> ldsxsaA 

• xzke] Cykd] rglhy ,oa ftyk Lrj ij 
feyus okyh lsokvksa dks tku ldsxsaA 

• vius iapk;r {ks= es csgrj LokLF; ds 
fy;s vxqokbZ dj ldsxsaA 

 

pj.k & 5%  izf'k{k.k dk;ZØe ij ,d utj igys fnu ds izf’k{k.k dk;Zdze dh le; lkfj.kh 
pkVZ dks nhokj ij yxk nsaA 
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ekM~;wy & 2 
iapk;rh jkt    

le;% 30 feuV  
 

 
 

mnns';% l= ds var rd lgHkkxh % 

• iapk;rh jkt dh ubZ O;oLFkk ,oa N% lfefr;ksa ls ifjfpr gksaxsA  
 

pj.k la- fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1- iapk;r D;k gS\ 
 

cszuLVkfeZax 10 feuV 

2- iapk;r dh izfdz;k 
 

izLrqfrdj.k 10 feuV 

3- iapk;rh jkt dh N% lfefr;kWa   
 

izLrqfrdj.k 10 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh% 

 f¶yi pkVZ 
 ekdZj isu 
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ekM~;wy & 2 
iapk;rh jkt O;oLFkk  

le;% 20 feuV  
izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1 % 

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd mudh 
utj esa iapk;r D;k gS\   
 
 

• iapksa ¼iapk;r izfrfuf/k½ ls cuk gSA 
• blesa pqus gq, izfrfuf/k gksrs gSaA 
• iz/kku bldk eqf[k;k gksrk gSA 
• iapk;r xkWao ds fodkl dk /;ku j[krh gSA 

 

pj.k & 2%  

iapk;r izfrfuf/k;ksa dks vius 
vuqHkoksa dks ckWaVus ds fy, izsfjr 
djsa fd muds xkWao esa iapk;r 
}kjk vHkh rd D;k&D;k dk;Z 
fd;s x;sA    

 

 
laHkkfor mRrj 

• [kMatk yxok;k 
• fo|ky; Hkou cuok;k 
• gS.Miai yxok;k bR;kfn 

pj.k & 3 

iapk;r izfdz;k ds ckjs esa 
lgHkkfx;ksa dks crk;saA  

• iapk;rksa dh ijEijk cgqr iqjkuh gSA   
• iqjkus le; esa xkWaoksa dk iz’kklu iapk;r }kjk gh fd;k tkrk FkkA  
• lu~ 1992 esa ljdkj us xkao ds Lrj ij fodkl dk;Zdzeksa esa yksxksa 

dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, lafo/kku esa 73oka la’kks/ku fd;kA  
• Hkkjrh; lafo/kku ds 73osa la'kks/ku ds }kjk iapk;rksa dks LFkkuh; 

ljdkj dk ntkZ fn;k x;k gS vkSj  lRrk dk fodsUnzhdj.k gqvk gSA  
• iapk;rh jkt laLFkkvksa dk dk;Zdky 5 o"kZ ds fy, fu/kkZfjr fd;k 

x;kA   
• blesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh fo’ks"k:Ik ls lqfuf’pr gSA 
• lkekftd&vkfFkZd :i ls fiNM+s oxksZa dh Hkkxhnkjh gSA 
• xkWao ds fodkl ds fy, feytqydj ;kstuk cukukA 
• LFkkuh; dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ls ;kstukvksa dks ykxw djukA  
• dk;ksZ dh fuxjkuh djukA 

pj.k & 4 % 

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd iapk;rsa 
vius dke fdu lfefr;ksa ds 
}kjk djrs gSaA ¼bl iz’u dk 

laHkkfor mRrj 

• fu;kstu ,oa fodkl lfefr 
• f'k{kk lfefr 
• fuekZ.k dk;Z lfefr 
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izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 

mRrj iz/kku] xzke iapk;r fodkl 
vf/kdkjh vFkok iapk;r izfrfuf/k 
ljyrk ls ns ldrs gSa½ 

• LokLF; ,oa dY;k.k lfefr ty izcU/ku lfefr 

• iz'kklfud lfefr 
 

lfefr dk uke lfefr ds dk;Z 

1- fu;kstu ,oa 
fodkl lfefr 

1- xzke iapk;r dh ;kstuk rS;kj djukA 
2- d`f"k] Ik’kqikyu] xjhch feVkuk vkfn dk;Zdzeksa 
dk lapkyuA  

2- f’k{kk lfefr 
 

1- izkFkfed f’k{kk] mPp izkFkfed f’k{kk] 
vukSipkfjd f’k{kk] lk{kjrk vkfn ls 
lacaf/kr dk;Z 

 

3- fuekZ.k dk;Z lfefr 1- lHkh fuekZ.k dk;Z djkuk vkSj xq.koRrk 
lqfuf’pr djukA 

 

4- LokLF; ,oa 
dY;k.k lfefr 

 

1- fpfdRlk] LokLF;] ifjokj dY;k.k laca/kh 
dk;Z vkSj lekt dY;k.k fo’ks"k :Ik ls 
efgyk ,oa cky dY;k.k ;kstukvksa dk 
lapkyuA 

2- vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr rFkk 
fiNM+s oxksZ dh mUufr ,oa laj{k.kA 

 

5- iz’kklfud lfefr 1- dfeZ;ksa laca/kh leLr fo"k; 
2- jk’ku dh nqdku laca/kh dk;Z 
 

pj.k & 5 % 

lgHkkfx;ksa esa mifLFkr iz/kku 
vFkok xkze iapk;r fodkl 
vf/kdkjh ls izR;sd lfefr ds 
dk;Z ds ckjs esa laf{kIr esa crkus 
dks dgsaA 

6- ty izcU/ku 
lfefr 

1- jktdh; uydwiksa dk lapkyu  
2- is;ty laca/kh dk;Z 
 

pj.k & 6%  

iz/kkuth vFkok xzke iapk;r 
fodkl vf/kdkjh vFkok iapk;r 
ds fdlh vU; lnL; ls izf’k{kd 
vuqjks/k djsa fd os crk;sa fd ;g 
tks ubZ iapk;rh jkt iz.kkyh 
cukbZ xbZ gS mlls D;k ykHk gSA  

lEHkkfor mRrj 

• gesa ekSdk feyk fd ge xzke ds fodkl esa lfdz; Hkkx ys ldsa rFkk 
vkil esa feytqy dj vius xkWao ds fodkl esa xfr nsaA  

• ge vius xkWao ds fodkl dk;ksZ dk Lo;a fu;kstu dj ldrs gSa vkSj 
mu ij fuxjkuh j[k ldrs gSaA 

iapk;rh jkt O;oLFkk us Bkuk gS] tu&tu esa psruk ykuk gS AA
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ekM~;wy & 3 
xkWao esa LokLF; laca/kh lsokvksa dh fLFkfr & gekjk xkWao] gekjk LokLF; 

 
le;% 1 ?kaVk 30 feuV 

 
mnns';% l= ds var rd lgHkkxh % 

• vius xkao dh LokLF; dh fLFkfr rFkk feyus okyh LokLF; lsokvksa dks le> ldsaxsaA 
• LokLF; lsokvksa o muds egRo dks le> ldsaxsaA 
• lHkh ds fy, LokLFk dh lksp fodflr dj ldsaxsaA 
 

pj.k  la- fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1- vius xk¡o dh LokLF; fLFkfr 
dks vk¡duk 

izLrqfrdj.k 15 feuV 

2- LokLF; lsokvksa dk egRo  izLrqfrdj.k ,oa lewg dk;Z 15 feuV 
 

3- lHkh ds fy, LokLF; dh 
lksp 

izLrqfrdj.k 1 ?kaVk 

 
izf'k{k.k lkexzh% 

 f¶yi pkVZ 
 ekdZj isu 
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ekM~;wy & 3 
xkWao esa LokLF; laca/kh lsokvksa dh fLFkfr &  gekjk xkWao] gekjk LokLF; 

 
le;% 1 ?kaVk 30 feuV 

 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1% 

izfrHkkfx;ksa dks 1] 2] 3 o 4 dh fxurh ds 
dze esa pkj lewg esa ckWaVsa rFkk izf’k{kd 
fuEu fcUnqvksa ij lewg esa ppkZ djok;saA  
• xkWao esa LokLF; laca/kh D;k&D;k 

leL;k;sa gSaA   
 

  
 

 
 
 
 

laHkkfor mRrj % 

• ekSleh cq[kkj   
• risfnd ¼Vh-ch-½ 
• nek  
• gStk 
• nLr jksx 
• mYVh 
 

 
 
 
 
 
• ihfy;k 
• eysfj;k 
• xHkZorh dh ns[kHkky 
• lqjf{kr izlo 
• cPpksa dk LokLF; 
• ifjokj fu;kstu 

 
• bykt ds fy, leqnk; ds yksx dgkWa 

tkrs gSa rFkk fdl ij fuHkZj gksrs gSa\ 
 
 

laHkkfor mRrj 

• ?kjsyw bykt 
• xkWo ds MkDVj ds ikl 

• uotkr f’k’kqvksa dh ns[kHkky o 
Vhdkdj.k dh lsok;sa dgkWa miyC/k  gSaA 

laHkkfor mRrj 

• Vhds ugha yxrs 
• ulZ nhnh Vhds yxkrh gSa 

 

• efgykvksa dh ns[kHkky o izlo dh 
lsok;sa dgkWa ij miyC/k gS\  

 

laHkkfor mRrj 

• ?kj ij 
• nkbZ ds }kjk 
 

 

uksV % mijksDr fcUnqvksa dks pkVZ ij 
fy[kdj lewg ds lqfo/kk ds fy, nhokj ij 
yVdk nsaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 2% 

izR;sd lewg] lewg esa gqbZ ppkZ dk 
izLrqfrdj.k djsA 

izf’k{kd lewg ppkZ dk laf{kIrhdj.k djrs gq, xkWao esa 
LokLF; dh fLFkfr dks vkSj csgrj cukus ds fy, 
LokLF; ds eq[; fcUnqvksa ij izdk’k MkysaA 
 

izf’k{kd izfrHkkfx;ksa dks ;g crk;sa fd lHkh 
dks ,d dgkuh lquk;h tk jgh gSA vUr esa 
blls lacaf/kr iz’u ds mRrj vkidks nsus 
gksxsaA 
 

pkScsiqj xkWao esa rhu lnL;ksa dk ,d ifjokj jgrk gS & 
;’kksnk] mldk csVk eksgu vkSj cgw jk/kkA  'kknh ds 
le; jk/kk dh mez 16 o"kZ FkhA  og cgqr gh nqcyh 
iryh] mldk otu jgk gksxk yxHkx 40 fdyksxzkeA 
'kknh ds vxys gh lky og xHkZorh gks x;hA  mldk 
ifr eksgu ,d NksVk fdlku gSA  og fdlh vkSj ds 
[ksr esa etnwjh djrk gSA jk/kk vkSj ;’kksnk ?kj ij jgrs 
gSaA  xHkZ /kkj.k djus ds 3 eghus ckn tk dj jk/kk us 
viuh lkl dks crk;k fd og xHkZorh gSA 

 lkl us mlls dgk fd vxj dksbZ fnDdr gks rks 
crkukA  le; /khjs&/khjs xqtjrk x;k] jk/kk ?kj ij 
dke djrh jgh] ij vc mls Fkdku vkSj lqLrh eglwl 
gksus yxh FkhA  dbZ ckj mlus lkal Qwyus dh f’kdk;r 
dhA  [kkus ls mldh :fp gV xbZA  dbZ ckj rks ,slk 
gksrk Fkk fd og fcuk [kk;s lks tkrh FkhA  tc jk/kk 
dks xHkZ/kkj.k fd;s vkB ekg gks pqds Fks mldk ikao Qwy 
x;kA  ?kj dk dkedkt djrs gq, mls tYnh gh Fkdku 
vk tkrh FkhA ,d fnu vpkud ,-,u-,e- vkSj 
vkWaxuckM+h dk;ZdrkZ muds xkao vkbZ vkSj mudh utj 
jk/kk ij iM+hA 

 mUgksusa jk/kk ls dgk fd tYn ls tYn LokLF; dsUnz 
vkdj viuh tkap djkvksA  jk/kk tkap ds fy, xbZA 
tkap ds ckn ,-,u-,e- cgu us mls crk;k fd mlesa 
[kwu dh deh gS vkSj mldk otu dsoy 44 fdyksxzke 
gS tcfd blls T;knk gksuk pkfg, FkkA  iwjh tkap ds 
ckn ;g irk pyk fd jk/kk ds isV esa tks cPpk gS 
mldh gkyr lgh ugha gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 mls vk;ju Qksfyd ,sflM dh xksfy;ka ysus dh lykg 

nh xbZ vkSj izlo ds fy, LokLF; dsUnz vkus dks dgk 
x;kA  ,-,u-,e- cgu us jk/kk dks ;g lykg Hkh nh fd 
og T;knk [kkuk [kk;s] de ls de ,d vfrfjDr [kkuk 
[kk;sA  ukS eghus chr x;sA jk/kk dks izlo dk nnZ 
mBkA  lkl us xkao dh nkbZ dks cqyok;kA  nkbZ us 
crk;k fd isV esa cPps dh fLFkfr vlkekU; gS blfy, 
izlo djkuk mlds cl ls ckgj dh ckr gSA  mlus 
lykg nh fd jk/kk dks mlh le; rglhy fLFkr ftyk 
vLirky ys tk;k tk;sA  lkeqnkf;d LokLF; dsUnz xkao 
ls 12 fdyksehVj nwj FkkA  fdlh rjg yksxksa us 
feytqydj tkus ds fy, xkM+h dk bartke dj fy;k 
ij tc rd vLirky igqWaprs jk/kk ne rksM+ pqdh FkhA 
 

lgHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ckWaVsaA  izR;sd 
lewg dks fuEufyf[kr esa ls ,d fo"k; ij 
ppkZ gsrq nsa vkSj lewg ds fopkj izLrqr 
djus ds fy, fdlh ,d dks dgsa % 
 

1- jk/kk dh ekSr ds D;k dkj.k Fks\ 
2- jk/kk dh ekSr ds fy, dkSu&dkSu 

ftEesnkj Fks\ 
3- jk/kk dks dSls cpk;k tk ldrk Fkk\ 
4- ,slh ?kVuk;sa vkSj u gksa blds fy, 

D;k djuk pkfg,\ 
 

izLrqfrdj.k ds ckn izf’k{kd f¶yi pkVZ ij 
fy[ksa eq[; fcUnqvksa dks n’kkZrs gq, NwVs gq, 
fcUnqvksa ij /;ku vkdf"kZr djk;saA 

 

1- jk/kk dh e`R;q ds dkj.k % 

 

jk/kk dh e`R;q ds dkj.k % 

• 16 lky dh de mez esa 'kknh 
• otu dsoy 40 fdyksxzke ¼cgqr nqcyh iryh½ 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 • 'kknh ds ,d lky ckn gh de mez esa xHkZorh gks 
xbZ 

• iathdj.k ugha djk;k 
• izlo iwoZ tkap ugha djkbZ 
• i;kZIr vkjke ugha fd;k 
• [kkuk vi;kZIr [kk;k vkSj jkst ,d vfrfjDr vkgkj 

ugha fy;k 
• xHkkZoLFkk ds nkSjku bldk otu dsoy 4 fdyksxzke 

gh c<+ ik;k 
• ifjokj us izlo ds fy, rS;kjh ugha dh 
        

2- jk/kk dh ekSr ds fy, dkSu 
ftEesnkj Fks\ 
 

jk/kk dh ekSr ds fy, dkSu ftEesnkj Fks\ 

• vkbZ-lh-Mh-,l- & vkWaxuckM+h dk;Zd=h 
• LokLF; foHkkx & ,-,u-,e- 
• iapk;r @ xzkeh.k fodkl 
• ifjokj 
• leqnk; 
 

3- jk/kk dks dSls cpk;k tk ldrk 
Fkk\ 

jk/kk dks dSls cpk;k tk ldrk Fkk\ 

• xHkZ/kkj.k djrs gh ,-,u-,e- cguth ds ikl tkdj 
iathdj.k djdsA 

• ,d eghus ds vUrjky ij Vh-Vh- dh nks lqbZ 
yxokdjA 

• 100 vk;ju dh xksfy;ka [kkdjA 
• ,-,u-,e- cguth ds ikl de ls de rhu izloiwoZ 

tkWap djokdj 
• izf’kf{kr nkbZ }kjk izlo djokdjA  tc izf’kf{kr 

nkbZ dks irk py tkrk gS fd isV esa cPps dh 
fLFkfr lgh ugha gS rc og mls rqjUr vLirky 
Hkstus dh lykg nsrh gSA  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
,slh ?kVuk;sa jksdus ds fy, D;k 
dne mBkus pkfg,\ 

fuEu ifjorZu ds fy, lkekftd ns[kjs[k tkx:drk 
vkSj dk;ZokbZ t:jh gS % 
• 'kknh nsj ls djds ¼efgykvksa ds fy, 18 o"kZ vkSj 

iq:"kksa ds fy, 21 o"kZ ds ckn½ 
• igyk xHkZ/kkj.k foyac ls djds ¼20 lky ds ckn½ 
• vkbZ-lh-Mh-,l- ;k LokLF; foHkkx ¼mi LokLF; 

dsUnz @ izkFkfed LokLF; dsUnz @ lkeqnkf;d 
LokLF; dsUnz @ ftyk vLirky½ esa iath;u djk 
dj 

• fnu esa nks ?kaVs ds vkjke dk egRo crkdj 
• izR;sd fnu ,d vfrfjDr [kqjkd nsdj ftlls 

xHkkZoLFkk ds nkSjku mi;qDr otu c<+rk gS  ¼8&10 
fdyks rd½ 

• igyh frekgh ds ckn jkst vkbZ-,Q-,- dh ,d 
xksyh ¼de ls de 100 xksfy;ka½ ns djA 

• izlo ds nkSjku] tPpk&cPpk dks ladze.k ls cpkus 
ds fy, 5 izdkj dh lQkbZ viuk dj ¼lkQ LFkku] 
lkQ gkFk] lkQ CysM] lkQ uky] lkQ /kkxk uky 
ckWa/kus ds fy,½ 

• izR;sd izlo dks xaHkhj ekudj pyuk pkfg, vkSj 
igys ls rS;kfj;ka djds j[kuh pkfg,] tSls fd ,-
,u-,e- ;k izf’kf{kr nkbZ dks lwpuk] ys tkus ds 
fy, okgu dk bartke bR;kfnA 

pj.k & 3% 

lgHkkfx;ksa dks crk;sa fd FkksM+h lh gksf’k;kjh 
vkSj lw>cw> rFkk ,d nwljs ds lg;ksx ls 
ge vius {ks= esa fuEufyf[kr lqfuf’pr dj 
ldrs gSa rkfd jk/kk tSls efg ykvksa dh 
ekSr u gksA   

• ,-,u-,e- ls gj ekg xHkZorh dks nh tk jgh 
lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djdsA 

• pwWafd vk’kk tks mlh xkWao esa jgrh gS] ,-,u-,e- ds 
lg;ksx ls xkWaookyksa dks LokLF; lsok;sa fnyok,xhA 

• mnkgj.k ds rkSj ij Vhdkdj.k rks ,-,u-,e-
cguth gh djsaxh ijUrq vk’kk Vhdkdj.k ds 
ykHkkfFkZ;ksa ¼f’k’kq ,oa xHkZorh½ ls feydj mUgsa Vhds 
dk egRo le>k,xha rFkk ;g lsok dgkWa vkSj dc 
feysxh ;g Hkh crk,xhA  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 
 

• Vhdkdj.k okys fnu ,-,u-,e- cguth ds lkFk 
vk’kk Hkh ekStwn jgsxh vkSj Vhdkdj.k esa lg;ksx 
nsxhA  

• ftl fnu ,-,u-,e- cguth xkWao esa vkrh gS ml 
fnu vk’kk xHkZorh efgykvksa vkSj f’k’kqvksa dks 
bdV~Bk djds ,-,u-,e- cguth ls lsok ysus ds 
fy, izsfjr djsaxhA 

 

vk’kk ls gj ekg dh cSBd esa fd;s x;s dk;Z ,oa dk;Z 
esa vk jgh ijs’kkfu;ksa dks tkudj ,sls dne mBkuk 
ftlls fd dke esa vk jgh ijs’kkfu;kWa de gksa tSls % 

• og xHkZorh efgyk dh lkl bR;kfn] mls lsok 
ysus ds fy, ,-,u-,e- ds ikl tkus ugha nsrha 

• dqN xHkZorh efgyk vk;ju dh 100 xksfy;kWa ys 
rks ysrh gSa ijUrq [kkrh ugha gSA 

 
xzke iz/kku cSBd esa lqjf{kr ekr`Ro ,oa izlo laca/kh 
ns[kHkky ds ckjs esa iq:"kksa dks tkudkjh ns ldrs gSaA 
 

,-,u-,e- xHkZorh efgykvksa ds ?kjokyksa dks mlds }kjk 
nh tkus okyh lsokvksa ds egRo ds ckjs esa crk ldrh 
gSaA 
 

vkWaxuckM+h dk;ZdrkZ Hkh xHkZorh efgyk dks [kkus ihus] 
vkjke bR;kfn ds ckjs esa crk ldrh gSaA 
 
fl¶lk ifj;kstuk ds vUrZxr vusd ftyksa esa nkbZ;ksa dks 
izf’k{k.k fn;k x;k gSA vr% izf’kf{kr nkbZ;ksa ls gh izlo 
djok;saA   

laf{kfIrdj.k %  

ge xzkeokfl;ksa dk gS ;g liuk A 
xkWao LoLFk] lq[kh o lEiUu gks viuk AA
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ekM~;wy & 4   
LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl lfefr 

¼vkj0lh0,p0 desVh½ 
                le; % 45 feuV 

 

mn~ns';% l= ds var rd lgHkkxh% 

• lfefr cukus ls D;k ykHk gS tku ldsaxsA 
• xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ 

fdu&fdu yksxksa dks feykdj cuk;h tkrh gS] tku ldsaxsA 
• xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ ds 

dk;Z o ftEesnkfj;kWa crk ldsaxsA 
 

pj.k la- fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1- iztuu ,oa cky fodkl lfefr 
¼vkj0lh0,p0 desVh½ dh lajpuk 
 

ppkZ  20 feuV 

2- iztuu ,oa cky fodkl lfefr 
¼vkj0lh0,p0 desVh½ ds dk;Z ,oa 
ftEesnkfj;kWa 
 

lewg dk;Z ,oa ppkZ  20 feuV 

3- laf{kIrhdj.k 
 

ppkZ  5 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh% 

 f¶yi pkVZ 
 ekdZj isu 
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ekM~;wy & 4   
xkze LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl lfefr 

¼vkj0lh0,p0 desVh½ 
                   le; % 45 feuV 

izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1 % 
vkvks [ksy [ksysa 

• lgHkkfx;ksa dks crk;sa fd ge yksx ,d 
[ksy [ksysaxs ftlls ;g lh[ksaxs fd LokLF; 
lfefr ds :i  esa yksxksa dks feytqydj 
dke djus ls D;k Qk;ns gSa\ 

• vxj efgykvksa vkSj iq:"kksa dk feyktqyk 
lewg gS rks nksuksa ds fy, vyx vyx 
[ksy djk;saA 

• lgHkkfx;ksa esa lkr yksxksa dks vkxs vkus ds 
fy, vkeaf=r djsaA 

• pkj yksxksa dks ,d rjQ ys tkdj ck?k 
cuus dks dgsa rFkk mudh Hkwfedk le>k;sa 
fd mls yksxksa ds chp cSBh cdjh dks Nwus 
dk iz;kl djuk gSA 

• rhu yksxksa dks cdjh cuus dks dgsa rFkk 
mudh Hkwfedk le>k;saA 

• ckdh cps lgHkkfx;ksa dks funsZ’k nsa fd os 
fdlh Hkh rjg viuh cdfj;ksa dks cpkus 
dk iz;kl djsaA 

 

• pkj ck?k gSa] ck?k T;knk Hkh gks ldrs gSa  
• mlh rjg vusd chekfj;kWa gSa tks gekjh cdjh vFkkZr 

ekWa] firk vkSj cPpksa dks idM+us ds fy;s vyx&vyx 
rjhds ls tSls vlko/kkuh] Vhdkdj.k u djokuk] 
xanxh] vLoPN is;ty] ns[kHkky dh deh bR;kfn 
rjhdksa ls iz;kl dj jgh gSA 

• gekjs iz;kl tSls fd xkWao ds fodkl dh ;kstuk 
cukuk] fofHkUu foHkkxksa ls rkyesy] yksxksa ds lg;ksx 
,oa O;fDrxr  iz;kl vkfn ds }kjk ge viuh 
cdfj;ksa vFkkZr xkWao ds yksxksa dks cpk ldrs gSaA  

• yksxksa ds lg;ksx o lfefr dh t:jr & lkSHkkX; ls 
xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky 
fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ ds lnL; ds 
:i esa gedks vius xkWao ds yksxksa dks LokLF; 
leL;kvksa ls cpkus dk ekSdk Hkh feyk gS 
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• ck?k dks de ls de 5 ekSds nsa fd oks 
cdfj;ksa dks idM+us ds fy;s vyx&vyx 
rjhds ls iz;kl djsaA 

• izR;sd geyk vkSj cpko ds ckn 
lgHkkfx;ksa dks vyx&vyx fopkj foe’kZ 
ds fy;s vk/ks feuV dk ppkZ djus rFkk 
lkspus dk ekSdk nsa fd os r; dj ldsa fd 
ck?k fdl rjg ls geyk djsxk rFkk 
lgHkkxh fdl izdkj ls cpko djsaxsA 

• [ksy ds ckn izfrHkkfx;ksa dks ,d lkFk 
cSBkdj ppkZ djsa vkSj lwph cuk;sa fd % 

• ck?k cdfj;ksa dks idM+us ds fy;s D;ksa 
iz;kl djrk gS\ 

 

mRrjksa dk lanHkZ ysrs gq, Li"V djsa fd  
 

 
 

pj.k & 2% xzke LokLF; ,oa dY;k.k 
lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl 
lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ 
 

lgHkkfx;ksa dks crk;sa fd xzke LokLF; ,oa 
dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl 
lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ fdu&fdu yksxksa 
dks feykdj cuh gSA   

vc xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky 
fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ esa ,d lHkkifr 
rFkk fuEufyf[kr lnL; gksxsa tks xzke iapk;r ds lnL;ksa 
}kjk vius esa ls fu;r jhfr ls fuokZfpr fd;s tk;saxsA 
xzke iz/kku bl lfefr dk lHkkifr gksxk blds vfrfjDr 
LokLF; ,oa dY;k.k lfefr ds leLr lnL; mijksDr 
lfefr ds lnL; gksxsa o vYila[;d oxZ dk ,d iapk;r 
lnL;] miyC/k u gksus ij xzke lHkk ds lnL;ksa esa ls 
vuqesyu dh O;oLFkk dh tk;sxh tks bldk lnL; gksxkA 
lacaf/kr xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh @ lfpo xzke 
iapk;r Hkh bl fefr ds lnL; gksxsaA lacaf/kr ,-,u-,e-
lnL; lfpo ds :i esa dke djsxhA 

 xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky 
fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ esa ,d lHkkifr 
rFkk fuEufyf[kr lnL; gksxsa tks xzke iapk;r ds lnL;ksa 
}kjk vius esa ls fu;r jhfr ls fuokZfpr fd;s tk;saxsA 
 

 v/;{k          & xzke iz/kku 
la;kstd        & ,-,u-,e- 
lnL;        & LokLF; ,oa dY;k.k lfefr ds leLr 
N% lnL; 
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 vU; fo’ks"k vkea=h % 
    & vkWaxuckM+h dk;ZdrkZ 
    & vk’kk 
    & iapk;r dh efgyk lnL; 
    & izk- Ldwy dk ukfer v/;kid 
    & izf’kf{kr xzke nkbZ 
    & izR;sd NksVs xkWao ls 1 ls 2 lnL; 
    & vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr izfrfuf/k 
    & ys[kiky 
 

 blds vykok lacaf/kr xzke iapk;r ls vf/kdre 06 
lnL; tks fd fo’ks"k vkeaf=r @ dksvkiVsM gksxsa tksfd 
lacaf/kr xzke dh vkaxuckM+h dk;Zd=h] f’k{kkfe= @ 
LFkkuh; f’kf{kdk @ f’k{kd] izf’kf{kr nkbZ] Lo;a 
lgk;drk lewg dh lnL; ¼Lo.kZ t;arh jkstxkj ;kstuk] 
Lo’kfDr ;kstuk vkfn½ esa ls gksxsA 
 

 fo’ks"k vkea=h dks lfefr dh cSBd esa vius fopkj izdV 
djus dk vf/kdkj gksxk vkSj buds lq>koksa ij lfefr dh 
cSBd xaHkhjrkiwoZd fopkj djsxh rFkk mUgsa lfefr dh 
cSBd dh dk;Zokgh esa vafdr Hkh djsxh fdUrq fo’ks"k 
vkea=h dks lfefr dh cSBd esa er nsus dk vf/kdkj ugha 
gksxkA   

pj.k & 3 % 

lgHkkfx;ksa dks orZeku 'kklukns’k ¼ubZ 
O;oLFkk½ ds ckjs esa crkrs gq, xzke 
LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu 
,oa cky fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 
desVh½ ds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro ls 
lacaf/kr Lo;a }kjk rS;kj fd;s pkVZ 
fn[kkdj muds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro 
Li"V djsaA 
 

ppkZ djsa tSls %& 
• fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx dh 
;kstukvksa tSls dqiks"k.k] vU/krk fuokj.k] dq"B jksx] {k; 
jksx] ?ksa?kk fu;U=.k dk;Zdze esa lg;ksx iznku djuk   

• efgyk ,oa cky fodkl ;kstukvksa ds fdz;kUo;u esa 
lg;ksx tSls fd jk"Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk] ckfydk 
le`f) ;kstuk rFkk cans ekrje ;kstuk 

• chekfj;ksa dh jksdFkke ,oa jsQjy lsokvksa esa lg;ksx nsaA
• tc fdlh O;fDr dh ijs’kkuh ;k fdlh ejht dk 
bykt xkWao Lrj ij ugha gks ldrk gS rks mls MkWDVjh 
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¼xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu 
,oa cky fodkl lfefr ¼vkj0lh0,p0 desVh½ 
ds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro l= ds var esa 
layXu gSA½ 
layXud 1 ds vk/kkj ij ppkZ djsaA 
 

@ ,-,u-,e- dh lykg ds fy, Hkstuk pkfg,A ,-,u-,e-
dh lykg ds fy, midsUnz rFkk MkDVjh lykg ds fy, 
izkFkfed LokLF; dsUnz @ lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij 
tkuk pkfg,A 
lqfo/kk ds fy, orZeku 'kklukns’k dh izfr layXu gSA 

pj.k & 4 % 

lgHkkfx;ksa dks NksVs lewgksa esa ckWaV nsa rFkk 
lewg dk;Z nsa fd xzke LokLF; ,oa dY;k.k 
lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl lfefr 
¼vkj0lh0,p0 desVh½ ds fn;s x;s dk;ksZ esa ls 
dkSu ls dk;Z ljy ,oa dfBu gSa\  ljy 
vFkok dfBu gksus ds dkj.kksa ij Hkh ppkZ ds 
mijkUr crk;sa fd % 

dke ljy ,oa dfBu gksus ds ekun.M lHkh O;fDr;ksa ds 
fy, vyx&vyx gks ldrs gS fdUrq mu dkeksa ds djus 
ls gekjs xkWao dh vusd LokLF; leL;kvksa dk lek/kku gks 
tk;sxkA vusd cPpksa ,oa ekWavksa dks ejus ls cpk;k tk 
ldsxk vr% vxj dqN NksVh eksVh ck/kk;sa ;k ijs’kkfu;kWa 
vkrh Hkh gS rks gesa feytqy dj bldk gy fudkyuk 
gksxkA 

pj.k & 5 % 
laf{kIrhdj.k 
lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd % 

• ge fetqydj fdl izdkj ls vius 
xkWao dks chekfj;ksa ls cpk ldrs gSa\ 

LokLF; ,oa dY;k.k lfefr ds dqN dk;ksZ dks 
nksgjkus dks dgsaA 

 

 

xzke LokLF; ,oa dY;k.k lfefr @ iztuu ,oa cky fodkl lfefr 
¼vkj0lh0,p0 desVh½ dh 'kfDr ls] chekfj;kWa gVsaxh cLrh ls AA 
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layXud & 1 

xzke LokLF; lfefr ds dk;Z 
 
 

tUe&e`R;q ,oa 
fookg ds iathdj.k 

esa lg;ksx 

yksd fo/kk ,oa 
lapkj dk;Zdzeksa dk 
fdz;kUo;u ,oa 

ik=rkuqlkj vuqnku 
@ ykHk fnykus esa 

lg;ksx 

fodykax O;fDr;ksa 
dks izek.ki= ,oa 
midj.k fnykus 
esa lg;ksx        
 

ifjokj fu;kstu lk/ku] 
vk;ju xksyh] vks-vkj-

,l- vkfn ds forj.k dh 
O;oLFkk esa lg;ksx 

chekfj;ksa dh jksdFkke 
,oa jsQjy lsokvksa esa 

lg;ksx 

efgyk ,oa cky fodkl 
;kstukvksa ds fdz;kUo;u esa 

lg;ksx tSls fd jk"Vªh; ekr`Ro 
ykHk ;kstuk] ckfydk le`f) 

;kstuk rFkk cans ekrje ;kstuk

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k foHkkx dh ;kstukvksa 
tSls dqiks"k.k] vU/krk fuokj.k] 

dq"B jksx] {k; jksx] ?ksa?kk 
fu;U=.k dk;Zdze esa lg;ksx 

iznku djuk   
 

lkekxzh 
[kjhnuk 

midsUnz dk p;u] 
fuekZ.k] fdjk;k 
Hkqxrku] ejEer  

dk;ZdrkZvksa dk p;u] 
iqjLd`r ,oa izksRlkfgr 

djuk

xzke LokLF; 
lfefr 
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 ekM~;wy & 5 
LokLF; laca/kh tkudkjha 

le; % 2 ?kaVs 
 

mn~ns'; % l= ds var rd lgHkkxh crk ldsaxs fd % 

• iztuu ,oa cky LokLF; lsok;sa dkSu&dkSu lh gSa vkSj mUgsa ysuk D;ksa t:jh gS\ 
• Vh-ch-] eysfj;k] dq"B jksx bR;kfn dSls QSyrs gSa] muls cpko dSls dj ldrs gSa vkSj jksxh dks 

dkSu ls y{k.k gksrs gSaA   
 

pj.k la- fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1- iztuu ,oa cky LokLF; 
izn’kZuh 

• lgHkkfx;ksa dks nks lewg esa 
ckWaVrs gq, vyx&vyx cSBk;saA  

• lgHkkfx;ksa dks gj ,d iSuy 
¼iksLVj½ fn[kkrs gq, ppkZ djsa 

• lewg ppkZ 
 

  1 ?kaVk 15 
feuV 

2- Vh-ch-] eysfj;k] dq"B jksx] 
?ksa?kk] dqiks"k.k] jrkSa/kh] ,M~l 
bR;kfn ds y{k.k] bykt 
,oa cpko 

f¶yi cqd }kjk ppkZ   45 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh% 

 f¶yi pkVZ ¼igys ls fo"k;kuqlkj rS;kj fd;s x;s½   
 ekdZj isu 
 iztuu ,oa cky LokLF; fo"k;d 19 iSuy ¼iksLVj½ izn’kZuh ds fy, 
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ekM~;wy & 5 
LokLF; laca/kh tkudkjha 

le; % 2 ?kaVs 

mn~ns'; % l= ds var rd lgHkkxh crk ldsaxs fd % 
 

izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1%  

• ,d LokLF; xhr ds lkFk l= dh 'kq:vkr 
djsaA   

• izf’k{kd ,d iafDr xk;sa vkSj lgHkkxh ml 
iafDr dks xkdj nksgjk;saA 

 

 

pj.k & 2%  

• lgHkkfx;ksa dks crk;sa fd mUgsa iztuu o 
cky LokLF; laca/kh eqn~nksa ij ,d izn’kZuh 
fn[kkbZ tk;sxhA  

• lgHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckWaVsA    
• nksuksa lewgksa dks vyx&vyx cSBk;saA 
• igys lewg esa Vsªuj dze ls ,d&,d iSuy 

fn[kk;sa rFkk lgHkkfx;ksa ls fuEu fcUnqvksa ij 
ppkZ djsaA 

&  iSuy esa fdl fo"k; dh tkudkjh nh xbZ 
gS\ 

19 iSuy ¼iksLVj½ dh izn'kZuh 

1- iztuu o cky LokLF; 
2- izloiwoZ ns[kHkky 
3- xHkkZoLFkk esa [krjs ds ladsr 
4- izloiwoZ rS;kjh 
5- lqjf{kr izlo 
6- uotkr f'k'kq ,oa 0 ls 5 o"kZ vk;q ds cPpksa 

dh ns[kHkky  
7- Vhdkdj.k 
8- iksfy;ks 
9- nLrjksx 
10- VsVul 
11- fookg dh mfpr vk;q  
12- yM+dk @ yM+dh ,d leku 
13- Hkzw.k ds fyax dh tkWap 
14- ifjokj fu;kstu ds vLFkkbZ o LFkkbZ lk/ku 
15- iq:"k ulcanh ¼,u-,l-oh-½ 
16- iztuu ra= ladze.k @ ;kSu jksx  
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 17- tula[;k foLQksV ds izHkko 
18- izkFkfed LokLF; dsUnz ij nh tkus okyh 

lsok;sa 
19- izFke lanHkZ ;wfuV & lkeqnkf;d LokLF; dsUnz
 
 

• lgHkkfx;ksa ls ppkZ ds ckn nwljk iz’u iwNsaA 
&  iSuy esa crk;s x;s fo"k; ij xkWao esa D;k 

fLFkfr gS\ 
   tSls f d iSuy esa izlo iwoZ ns[kHkky dh 

ppkZ gS rks iwNuk gksxk fd izlo iwoZ 
ns[kHkky fdruksa dh gks ikrh gS] dgkWa gks 
ikrh gS] D;k leL;k;sa vkrh gSa bR;kfnA 

• bl fo"k; ij ppkZ ds ckn rhljk iz’u iwNsa%
& iSuy ls gesa D;k f’k{kk ;k lans’k feyrk 

gSA 
• ppkZ ds mijkUr lgHkkfx;ksa ls pkSFkk iz’u 

iwNsaA 
& iapk;r dks bl fo"k; ij D;k&D;k dk;Z 
djuk pkfg,A  

 

• tc ,d izf’k{kd igys lewg ds lkFk iSuy ij 
ppkZ dj jgk gks rks nwljs lewg ds izf’k{kd dksbZ 
[ksy djk ldrs gSa ¼ftlls fd igys lewg ds 
dqN iSuy [kkyh gksdj nwljs lewg esa dke vk 
ldsa½ tSls fd  

         & usrk&usrk pky cny 
         & 7 dh fxurh] lkr dk igkM+k vkSj rkyh 
         & tksM+s cukvks ¼ykyk th us yM~Mw ckWaVs½ 
• bl iwjs l= dks nks fgLlksa esa djsaA vk/kk l= 

igys fnu rFkk vk/kk l= nwljs fnu fd;k 
tk;sxkA 

 

f¶yi cqd fn[kkdj la{ksi esa Vh-ch-] eysfj;k] dq"V 
jksx] ,M~l] dSalj] ?ksa?kk] jrkSa/kh rFkk dqiks"k.k bR;kfn 
ds ckjs esa crk;saA 

gj lewg ds lkFk ,d izf’k{kd gksxk tks izR;sd 
iksLVj ij ppkZ djsxkA 
 

uksV% ,d & ,d iSuy dks dqlhZ ;k est ds 

Åij j[k dj fn[kk;k tk;s ckn esa lHkh iSuy 
dks ,d jLlh ds }kjk dgha ij yVdk nsaA 
 

 
 

laf{kfIrdj.k % 'ks"k fo"k;ksa ds ckjs esa crk;saA vkxs ds l=ksa esa mu fo"k;ksa ij ppkZ djsaA 

 
LokLF; laca/kh tkudkjh A 

tu&tu ds fy, fgrdkjh AA
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 ekM~;wy & 6 

LokLF; lsok;sa ,oa xBtksM+ 
le;% 30 feuV  

 

mnns';% l= ds var rd lgHkkxhs % 

• fofHkUu Lrj ij nh tkus okyh ljdkjh LokLF; lsokvksa dk <kWpk  crk ldsaxsA 
• {ks= Lrj ij miyC/k ljdkjh LokLF; lsokvksa dh tkudkjh ns ldsaxsA 
 
pj.k la- fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1- midsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih-,p-lh-½] 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ¼lh-,p-lh-½ rFkk 
ftyk vLirky 
 

iksLVj ,oa ppkZ 15 feuV 

2- vkWaxuckM+h dsUnz] izf'kf{kr nkbZ rFkk vk’kk 
 

iksLVj ,oa ppkZ 10 feuV 

3- laf{kIrhdj.k 
 

iz’u&mRrj 5 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh% 

 iksLVj  
 f¶yi pkVZ 
 ekdZj isu 
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ekM~;wy & 6 

LokLF; lsok;sa ,oa xBtksM+ 
le;% 30 feuV  

 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1%  

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd os vius dk;Z dks 
c<+kok nsus ds fy, fdu&fdu ljdkjh 
LokLF; foHkkxksa ,oa O;fDr;ksa ls lg;ksx 
ys ldrs gSaA 
 

iksLVj fn[kkrs gq, izR;sd foHkkx ds 
lajpukRed <kWaps ds ckjs esa foLr`r :i 
ls ppkZ djsaA lkFk gh lkFk izR;sd lsok 
ds fy, ;g Hkh ppkZ djrs pysa fd ;g 
lsok D;ksa t:jh gSA  
 

 
 
 
 
 

 
 

,-,u-,e- dh lsok;sa 
 
lqjf{kr ekr`Ro lsok;sa 

• izloiwoZ 
• izlo Ik'pkr 
• izlo ds nkSjku 
• uotkr f'k'kq dh ns[kHkky 
 

cky lqj{kk lsok;sa 

• Vhdkdj.k djuk 
• nLr  
• 'okl laca/kh chekfj;ksa dk izkjafHkd mipkj 
• eysfj;k] Vh-ch- dh tkWap esa lg;ksx djuk 
• xaHkhj fLFkfr esa jsQjy 
• vke chekfj;ksa esa nok dk forj.k 
• is;ty L=ksrksa esa nok Mkyuk   
• ifjokj fu;kstu dh lsok;sa 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
izkFkfed LokLF; dsUnz dh lsok;sa 
 

,-,u-,e- }kjk miyC/k djkbZ tk jgh lsokvksa ds 
vykok fuEu lsok;sa feyrh gSa % 

• jsQjy 
• tkWap & [kwu] is’kkc bR;kfn 
• LokLF; laca/kh f'kfojksa dk vk;kstu 
• LokLF; laca/kh lsokvksa dk izpkj&izlkj 
 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz 
 

izkFkfed LokLF; dsUnz ij miyC/k djkbZ tk jgh 
lsokvksa ds vykok fuEu lsok;sa feyrh gSa %  

• ejhtksa dh HkrhZ dh lqfo/kk 
• ,Dljs ,oa vU; tkWap 
• cM+s Lrj ij LokLF; lsok;sa @ fofHkUu jksx fo’ks"kK 

lsok;sa 
 

ftyk vLirky  
 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij miyC/k djkbZ tk jgh 
lsokvksa ds vykok fuEu lsok;sa feyrh gSa 

• cM+s Lrj ij tkWap 
• HkrhZ rFkk vkizsj'ku lqfo/kk 
• fo'ks"kK dh miyC/krk tSls fd L=h jksx] cky jksx] CyM 

cSad rFkk vU; foHkkx 
 

pj.k & 2 
iksLVj }kjk lgHkkfx;ksa dks vkWaxuckM+h 
dk;ZdrkZ] izf'kf{kr nkbZ rFkk vk'kk ds
}kjk nh tk jgh lsokvksa dh tkudkjh 
le>k;saA 
¼xzke Lrj ij LokLF; lsok;sa & iksLVj½ 
 

iksLVj ds ek/;e ls vkWaxuckM+h ds dk;Z le>k;saA 
vkWaxuckM+h dk;ZdrkZ ds dk;Z 

1- 0 & 5 o"kZ ds cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa dks 
iks"k.k iznku djuk 

2- dqiksf"kr cPpksa dk jsQjy djuk 
3- xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k rFkk mudh ns[kHkky 
4- ,-,u-,e- ds }kjk cPpksa dk Vhdkdj.k djokuk 
5- tUe&e`R;q dk iathdj.k 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 
 

nkbZ ds dk;Z % 
1- izlo ds fy, ikWap LoPN dk;ksZ dks /;ku esa j[krs gq, 

lqjf{kr izlo djokukA 
2- dfBu ifjfLFkfr;ksa esa vLirky ds fy, jsQj djukA 

vk’kk ds dk;Z % 
1- vk’kk leqnk; vkSj ljdkjh LokLF; iz.kkyh ds chp 

,d lEidZ lw= ds :i esa dk;Z djrh gSA rFkk 
vkWaxuckM+h dkfeZdksa vkSj ,-,u-,e- ds lg;ksx ls xkWao 
okyksa ds vPNs LokLF; gsrq dk;Z djrh gSA   

 
pj.k & 3  

xBtksM+ dh izfdz;k dks le>kus ds fy, 
,d lewg dk;Z djk;saA    

1] 2 o 3 dh fxurh djkdj izfrHkkfx;ksa dks rhu lewg esa 
ckWaV ysa rFkk bl ckr dk /;ku j[ksa fd lsokdehZ lHkh lewg 
esa jgsaA  
rhuksa lewg dks vyx&vyx ppkZ dk fo"k; nsa tSls %  

1- xHkZorh dk iathdj.k 
2- cPpksa dk lEiw.kZ Vhdkdj.k 
3- ifjokj fu;kstu 

 
izR;sd fo"k; ij ppkZ djsa fd LokLF; dehZ bl fo"k; ij 
xkWao esa D;k lsok nsrs gSa rFkk vkt ds vuqlkj D;k gks jgk 
gSA bls lq/kkjus ds fy, fdl rjg ds vkilh lg;ksx dh 
vko’;drk gSA 
 
ppkZ ds mijkUr lewg dks ,d ;k nks lnL; ppkZ ds fcUnqvksa 
dks izLrqr djsaA 
 

laf{kfIrdj.k izf’k{kd bl vH;kl esa mHkjs vkilh lg;ksx ds fcUnqvksa dks 
nksgjk;saA 

 
LokLF; lsokvksa ,oa lsodksa dk xBca/ku A 
;kfu chekfj;ksa o gSjkfu;ksa dk izfrca/ku AA 
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ekM~;wy & 7 
iapk;r Lrj ij LokLF; ,oa dY;k.k laca/kh ljdkjh ;kstuk;sa 

le; % 30 feuV 
 

mn~ns'; % l= ds var rd lgHkkxh  % 

• LFkkuh; Lrj ij ljdkj }kjk nh tkus okyh LokLF; ,oa dY;k.k laca/kh ;kstukvksa ls ifjfpr 
gksxsaA 

• vius iapk;r {ks= esa mDr ;kstukvksa ls yksxksa dks ykHkkfUor djk ldsxsaA  
  

pj.k la- fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1- LFkkuh; Lrj ij ljdkj }kjk nh tkus 
okyh LokLF; ,oa dY;k.k laca/kh ;kstuk;sa 
 

izLrqfrdj.k 15 feuV 

2- vius iapk;r {ks= esa mDr ;kstukvksa ls 
yksxksa dks ykHkkfUor djuk 
 

izLrqfrdj.k 15 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh% 

 f¶yi pkVZ   
 ekdZj isu 

 
rS;kjh % 

izf’k{kd igys ls rS;kj f¶yi pkVZ ij ljdkj }kjk nh tkus okyh LokLF; ,oa dY;k.k ;kstukvksa 
dh lwph fy[k ysaA  
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ekM~;wy & 7 
iapk;r Lrj ij LokLF; ,oa dY;k.k laca/kh ;kstuk;sa 

le; % 30 feuV 

 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1%   

iapk;rh jkt D;ksa ykxw fd;k x;k bl ij 
le> cukus ds fy, fuEu fcUnqvksa dks 'kkfey 
djrs gq, ppkZ djsaxs 
  
  
 

• fodkl dh ;kstuk;sa xkWao okyksa dh 
vko’;drkuqlkj cusaA 

• dk;Zdzeksa dk ykHk t:jrean yksxksa rd igqWap 
ldsA 

• ftu yksxksa ds fy, fodkl dh ;kstuk gks mu 
yksxks dh ;kstuk cukus vkSj ykxw djus esa 
Hkkxhnkjh gksA 

lgHkkfx;ksa dks LFkkuh; Lrj ij nh tkus okyh 
ljdkjh LokLF; ,oa dY;k.k ;kstukvksa dh 
tkudkjh nsaA 
 

izf’k{kd igys ls rS;kjh dh xbZ ;kstukvksa dh 
lwph dks f¶yi pkVZ ij n’kkZ;saA 
 

izR;sd ;kstuk ij ppkZ djsaA   

1- jk"Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk 
2- oUns ekrje 
3- ckfydk le`f) ;kstuk 
 

pj.k & 2%  

lgHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa fd mDr 
;kstukvksa ls yksxksa dks fdl izdkj ykHkkfUor 
fd;k tk ldrk gSA viuh Hkwfedk crk;saA 
 
 

jk"Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk   

jk"Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk ds vUrxZr xHkZorh 
efgykvksa dks /kujkf’k :0 500 ns; gksxh ijUrq bl 
izfrca/k ds lkFk fd % 
1- ;g /kujkf’k igyh nks larkuksa rd lhfer j[kh 

tk;sA 
2- xHkZorh efgyk dh vk;q 19 o"kZ ;k mlls 

vf/kd gksuh pkfg,A 
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 3- ykHkkFkhZ ,sls ifjokj dh gks tks xjhch js[kk ls 
uhps thou ;kiu dj jgsa gksA 

4- ykHkkFkhZ dks /kujkf’k izlo ls 8 ls 12 lIrkg 
iwoZ fey tkuh pkfg,A ;fn fdUgha dkj.kksa o’k 
/kujkf’k izloiwoZ ugha nh x;h rks izlo mijkUr 
/kujkf’k ykHkkFkhZ dh mfpr iqf"V fd;s tkus ij 
ns; gksxhA 

 

tuin Lrj ij fpfdRlkf/kdkjh bl ;kstuk ds 
uksMy vf/kdkjh gksxsaA  ;kstuk ds lqpk: :i  ls 
lapkfyr fd;s tkus gsrq ftykf/kdkjh dh v/;{krk 
esa ,d desVh dk xBu fd;k tk;sxk tks fuEuor 
gksxh % 

1- ftykf/kdkjh         & v/;{k 
2- eq[; fpfdRlkf/kdkjh  & lnL; @ lfpo 
3- ftyk iapk;rh jkt vf/kdkjh & lnL; 
4- ftyk dk;Zdze vf/kdkjh & lnL; 
5- ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ 
6- mi eq[; fpfdRlkf/kdkjh   & lnL;   
7- uxj LokLF; vf/kdkjh      & lnL; 

 

xzkeh.k {ks= esa /kujkf’k xzke iapk;rksa rFkk LFkkuh; 
fudk;ksa ds ek/;e ls forfjr dh tk;sxhA uxjh; 
{ks= esa /kujkf’k LFkkuh; fudk;ksa ,oa ljdkjh lsodksa 
ds ek/;e ls nh tk;sxhA /kujkf’k forj.k LFkkuh; 
turk @ eksgYyk desVh dh cSBdksa esa nh tk;sxhA 
 

 
LokLF; ,oa dY;k.k laca/kh ra=k A 

LokLF; ,oa [kq'kgkyh dk gS ewyea=k AA
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 ekM~;wy & 8 
L=kh & iq:"k HksnHkko 

le; % 45 feuV 
 

mn~ns'; % l= ds var rd lgHkkxh crk ik,¡xsa fd % 

• L=h vkSj iq:"k ds chp esa lekt }kjk fdl rjg ds HksnHkko fd;s tkrs gS\ 
• HksnHkko ds cqjs ifj.kke D;k gSa vkSj LokLF; ij budk D;k vlj iM+rk gS\  
• HksnHkko dks de djus esa gekjh D;k Hkwfedk gS\   

 
pj.k la- l=k fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 L=h & iq:"k HksnHkko dk eryc izLrqfrdj.k 
 

5 feuV 

2 L=h & iq:"k HksnHkko ds ifj.kke izLrqfrdj.k 
 

10 feuV 

3 ckyd @ ckfydk dks leku volj nsus ls 
ifjokj o leqnk; dks ykHk 
 

ppkZ 15 feuV 

4 ifjokj o leqnk; ds vPNs LokLF; ds fy, 
ge D;k dj ldrs gSa 
 

ppkZ 15 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh % 

 f¶yi pkVZ 
   ekdZj isu 
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ekM~;wy & 8 
efgyk & iq:"k esa HksnHkko 

le; % 45 feuV 
 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1 %  

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd  vkids 
vkl&ikl @ leqnk; esa 
L=h&iq:"k esa HksnHkko fdl rjg 
fd;k tkrk gSa % 
 
 
 
 
 

laHkkfor mRrj % 

• yM+dh dks cks> le>k tkrk gSA 
• yM+dh dks yM+dksa dh vis{kk i<+kbZ fy[kkbZ ds de volj feyrs 

gSaA 
• vkSjrksa dks ?kj ls ckgj de fudyus fn;k tkrk gS vkSj ?kjsyw 

dkedkt rd gh lhfer jgrh gSaA 
• lekt esa fu.kZ; ysus dk dke iq:"k gh djrs gSaA 
• efgykvksa ds LokLF; ij de /;ku fn;k tkrk gS bR;kfnA  

pj.k & 2 % HksnHkko de djus 

ds fy, D;k dj ldrs gSa crk;sa % 

laHkkfor mRrj % 
ifjokj ds lnL; ds :i esa & 

• yM+fd;ksa ds tUe ij Hkh [kqf’k;kWa euk;saA   
• efgyk tks yM+dh dks tUe nsrh gS mls ghu Hkkouk ls u ns[kk 

tk;sA 
• vius yM+ds vkSj yM+dh dks leku ek=k esa vkgkj nsa] HksnHkko u 

djsaA 
• vkil esa ?kj ds dk;kssZ dk leku cWaVokjk djsaA 
• [kku&iku esa lHkh lekurk dk O;ogkj j[ksaA 
• xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa ds vkgkj ij fo’ks"k /;ku nsaA 
• efgykvksa dks ifjokj esa Hkjiwj lEeku nsaA 
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lekt ds Lrj ij % 

• ckfydkvksa dks lekt esa vkxs c<+us ds volj nsa tSls f’k{kk] 
jkstxkj o vU; dkS’ky lh[kuk] tkudkjh] lalk/ku rd 
igqWap] fu.kZ; ysus dk vf/kdkj]vkus tkus dh Lora=rk] 
lkeqnkf;d dk;ksZ esa Hkkx ysuk vkfn ds volj iznku djsaA 

 

iapk;r izfrfuf/k ds :i esa & 

• ;fn vkids xkWao esa 18 o"kZ ls NksVh yM+dh vkSj 21 o"kZ ls NksVs 
yM+ds dh 'kknh gks jgh gks rks ,slh 'kknh dks jksdsaA 

• ;fn efgyk iz/kku gS rks iz/kku in dh ftEesnkjh fuHkkus esa ifr 
iw.kZ lg;ksx nsaA 

• ckfydk f’k{kk ij /;ku nsaA 
• efgyk izfrfuf/k;ksa dks muds dk;Z esa 'kr&izfr’kr Hkkxhnkjh 

c<+kus esa lg;ksx nsaA 
• efgyk mRihM+u dks de djus ds fy, dk;Z djsaA 
 

pj.k & 3 % 

lgHkkfx;ksa dks Li"V djsa fd 
efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks vkxs 
c<+us ds ekSds vkSj fu.kZ; ysus 
dh Lora=rk nsus ls ifjokj vkSj 
lekt dks D;k ykHk gksxkA 

• yM+fd;kWa i<+h fy[kh gksxha rks vkxs pydj ifjokj dks 
dq'kyrkiwoZd pyk ldsaxhA 

• t:jr iM+us ij viuh thfodk Hkh pyk ldrh gSaA 
• vius iztuu LokLF; dk Bhd rjg ls /;ku j[k ik;saxhA 
• ekWa vkSj cPps ds LokLF; esa lq/kkj vk;sxkA 
• vius dks vkSj vius ifjokj dks fdlh Hkh rjg ds 'kks"k.k ls cpk 

ik;saxhA  
• i<+h&fy[kh yM+dh xk¡o esa vk¡xuckM+h pyk ldrh gS] ,-,u-,e- 

dk dke dj ldrh gS vkSj ekSdk feyus ij rks ,d ftEesnkj 
vf/kdkjh @ ukxfjd cudj ns’k dh lsok dj ldrh gSaA 

 

pj.k & 4 %  

ppkZ djsa fd xHkkZoLFkk esa iq:"k 
fdl izdkj L=h dh ns[kHkky dj 
ldrs gSA 
 

xHkkZoLFkk ds nkSjku iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 

lewg }kjk izkIr fcUnqvksa dks f¶yipkVZ ij fy[kokus ds ckn vius 
dqN fcUnqvksa dks Øeokj izf’k{kd izLrqr djsaA 
• xHkZorh dk iathdj.k] rhu tkWap o Vhdkdj.k iq:"k Lo;a ys 

tkdj djkosaA 
• vk;ju dh 100 xksfy;kWa [kkus ds fy, izksRlkfgr djsa vkSj ykHk 

crk;saA   
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• xHkkZoLFkk esa [krjksa ds ladsr izkIr gksrs gh rqjUr dk;Zokgh  djsaA 
• xHkZorh efgyk dks Hkkjh otu u mBkus nsaA 
• yM+dk ;k yM+dh dk gksuk iq:"k ij fuHkZj djrk gS u fd efgyk 

ij vr% L=h dks nks" kh u Bgjk;k tk;sA 
ppkZ djsa fd izlo ds ckn iq:"k 
fdl izdkj L=h vkSj uotkr f’k’kq 
dh ns[kHkky dj ldrs gSA 
 

izlo ds le; uoktkr f'k'kq dh ns[kHkky esa iq:"kksa dh 
Hkkxhnkjh 

• izlo gsrq LokLF; dsUnz ls lEidZ cuk;sa 
• izlo gsrq okgu dh O;oLFkk 
• izlo gsrq vkfFkZd O;oLFkk 
• f’k’kq ds fu;fer Vhdkdj.k esa lg;ksx 
 

ppkZ djsa fd ifjokj fu;kstu esa 
iq:"kksa dh Hkkxhnkjh dSls c<+kbZ tk 
ldrh gS\ 

ifjokj fu;kstu esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 

• NksVk ifjokj lq[kh ifjokj dk vk/kkj gS A 
• lhfer ifjokj j[kus ds fy, iq:"k igy djsaA 
• ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dks viukus esa igy djsaA 
• fujks/k o iq:"k ulcUnh dks viuk;sa vkSj bUgsa c<+kok nsaA 
• vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ls cpsA 
 
 

pj.k & 5 % laf{kfIrdj.k 
crk;sa fd  

igys dh vis{kk efgykvksa dh fLFkfr esa tks Hkh lq/kkj vk;k gS og 
iq:"kksa }kjk lgh le; ij lgh fu.kZ; ysus dh otg lsA  mnkgj.k 
& f’k{kk] dkQh ifjokj yM+fd;ksa dks Ldwy Hkst jgsa gSa vkSj ftlls 
dh yM+fd;k vkxs dh i<+kbZ iwjh dj jgh gSaA blh rjg ;fn iq:"kksa 
dk lg;ksx feyrk jgs rks efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj dh izfdz;k 
rst gksxhA 

 
yM+ds & yM++dh esa HksnHkko feVk;sa A 

thou esa [kq'kgkyh yk;sa AA
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 ekM~;wy & 9 
usr`Ro fodkl ,oa dk;Z dh izsj.kk 

le; % 2 ?kaVs 
 

mn~ns'; % l= ds var rd lgHkkfx;ksa esa % 

• xzke LokLF; lfefr ds lnL; ds :i esa ftEesnkjh dk ,glkl gksxkA  
• usr`Ro {kerk c<+sxhA  
 
pj.k la- fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1 izfrfuf/k dkSu gS\ 
 

ppkZ 15 feuV 

2 izfrfuf/k ds xq.k 
 

[ksy 1 ?kaVk 

3 izfrfuf/k dh Hkwfedk 
 

dgkuh 45 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh% 

 f¶yi pkVZ 
 ekdZj 
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ekM~;wy & 9 
usr`Ro fodkl ,oa dk;Z dh izsj.kk 

le; % 2 ?kaVs 
 

izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1%  

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd izfrfuf/k dk vFkZ D;k gSS\ 
 
 
iwNsa fd vxj vkidks fdlh dks viuk izfrfuf/k cukuk 
gks rks mlesa D;k ns[kuk pkgsaxs\ 
 
 
 
crk;sa fd % 

laHkkfor mRrj % 

• tks gekjh ckr dks nwljksa ds lkeus j[k 
ldsA 

• tks gekjs fgr dh ckr djsA 
 

laHkkfor mRrj % 

• xkWao ds fodkl ds izfr lksp gks 
• nwjnf’kZrk gks 
• yksxksa dks lkFk ysdj py lds 
 
xkWao ds yksxksa us vkidks viuk izfrfuf/k pquk 
gS D;ksafd vkids vanj dqN xq.k gSaA  xkWao esa 
vkidh dqN vyx igpku gS vkSj yksxksa dks 
;g fo’okl gS fd vkiesa ;g {kerk gS fd 
vki muds fy;s dqN dj ldrs gSaA 

pj.k & 2 % izfrfuf/k ds xq.k 

lgHkkfx;ksa dks crk;sa fd mUgsa ,d [ksy djk;k tk;sxk 
rS;kjh % 

• tehu ij fp=kuqlkj  dze’k% 100] 75] 50] 25 
vkSj 10 dk uEcj nsrs gq, ikWap xksys cuk;saA 
¼layXud&2½A  

• bZaV @iRFkj dh 1 xksVh rS;kj djsaA 
 

[ksy djk;sa % 

• lgHkkfx;ksa ls ,d&nks] rhu&pkj fxurh djok;saA 
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izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 

• gj ,d fxurh okys dk ,d lewg cuk;sa vkSj  

blh rjg nks] rhu vkSj pkj fxurh okyksa ds 

vyx lewg cuk;saA 
• lHkh lnL; ckjh&ckjh ls fu’kkuk yxk;saA 
• fQj lHkh lewg ds lnL;ksa ls dgsa fd vkil esa 

dq’kyrk dks ns[krs gq, vius lewg ds usrk dk 
pquko djsaA 

 

crk;sa % 

fd yxs gq, fu’kkuksa ds vk/kkj ij vad dSls fn;s 
tk;saxsA 
 

 

pj.k & 3 % 

lgHkkfx;ksa dks dgkuh lquk;sa rFkk dgkuh lqukus ds 
ckn uhps fy[ks iz’uksa ij ppkZ djsaA 
 

 

dgkuh 

,d fnu iM+kslh xkWao ds iz/kku jkef[kykouth jktkiqj xkWao ls xqtj jgs Fks rks mUgksusa ns[kk fd lM+d 
ij dqN cPps [ksy jgs Fks] nks cPps yaxM+k dj Hkh py jgs Fks] vkl&ikl dwM+s dk <sj yxk gqvk FkkA 
efD[k;kWa o ePNj fHkufHkuk jgs FksA  
 

jkef[kykouth dks ;g lc ns[kdj dqN vthc lk yxk rks og ml xkWao dh iz/kku jebZ dkdh ls 
feysA jkef[kykou th us jebZ dkdh ls ckrphr dh vkSj crk;k fd mUgksusa LokLF; lfefr ds izf’k{k.k 
esa Hkkx fy;k vkSj izf’k{k.k esa lh[kk fd iz/kku yksx vius xkWao ds LokLF; ds fy;s D;k D;k dj ldrs 
gSaA cl blh ds ckn ls jktkiqj dh iz/kku jebZ dkdh us vius xkWao ds lq/kkj ds ckjs esa lkspus yxh 
vkSj mUgksaus vxys fnu vkWaxuckM+h dk;ZdrkZ] ,-,u-,e-] lh-ch-Mh- dk;ZdrkZ] efgyk eaxy ny dh 
v/;{kk lebZ dkdh lHkh dks ,d txg cqykdj ckr dh vkSj dgk fd ge lcdks feydj xkWao dh 
lkQ&lQkbZ vkSj efgyk o cPpksa ds LokLF; ds fy;s dke djuk pkfg,A  fQj lcus feytqy dj xkWao 
dh LokLF; vko’;drkvksa dh lwph cukbZ vkSj ,d ;kstuk ds rgr dke djuk 'kq: dj fn;kA 
 

'kq: esa dqN yksxksa us bldh vko’d;rk u le>rs gq;s 'kkfey ugha gq;s rFkk dqN rks fojks/k Hkh djrs Fks 
ysfdu jebZ dkdh us fgEer ugha gkjhA fQj xkWao dh ;kstuk ds vuqlkj nks nks lnL;ksa us ?kj&?kj 
tkdj NksVs&NksVs lewgksa esa cSBdsa dhA  yksxksa dks tkudkjh nh rFkk xkWao ds vU; yksxksa dks Hkh vius 
dke esa tksM+k tSls vkWaxuckM+h dk;ZdrkZ us efgyk vkSj cPpksa dh [kqjkd o xHkZorh dh ns[kHkky] LokLF; 
tkWap] ,-,u-,e- us Vhdkdj.k] lh-ch-Mh- dk;ZdrkZ us ifjokj fu;kstu] efgyk eaxy ny us cPpksa dks 
Ldwy Hkstus dh ftEesnkjh mBkbZ vkSj tkudkjh Hkh nhA   
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izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 

blds lkFk gh dwM+s dpjs dh lQkbZ ds fy, dEiksLV x<~Ms cuok;s ukfy;ksa dks lkQ djok;k o ejEer 
djokbZ ftlesa xkWao ds lHkh yksxksa us feydj Jenku fd;kA efgyk vkSj cPpksa ds LokLF; tkWap o cPpksa 
dks Ldwy fHktokus esa efgyk eaxy ny dh v/;{k lebZ dkdh us cgqr lg;ksx fn;kA   
bl ckj tc jkef[kykou th iz/kku th ls gksyh feyus vk;s rks cksys okg dkdh gksyh dh c/kkbZ ds 
lkFk jktiqj xkWao ds lq/kkj dh Hkh c/kkbZ gksA  xkWao ds fodkl ds lkFk lkFk xkWao ds yksxksa ds 
jgu&lgu esa Hkh cnyko vk;k gSA yksxksa ds LokLF; Hkh vPNk gqvk gSA  cPps Ldwy tk jgs gSa] dqN 
yksxksa us ifjokj fu;kstu Hkh viuk fy;k gSA 
 

iz'u % 1- jktkiqj xkWao dh fLFkfr dSlh Fkh\ 
2- xkWao dh fLFkfr esa lq/kkj dh otg D;k Fkh\ 

3- bl lq/kkj esa fdu&fdu yksxksa us lg;ksx fn;kA 

4- lq/kkj gsrq D;k&D;k fd;k x;kA 

5- ge dkSu lh phtsa vius {ks= esa ykxw djuk pkgsaxsA 

 

pj.k & 4 % vkidk O;ogkj 

dgkuh ds vk/kkj ij iwNsa fd &  
 
jebZ dkdh ls ,d iz/kku ds :Ik esa de 
D;k lh[k ldrs gSa\ 
 
izkIr mRrjksa dk lanHkZ ysrs gq, usrk ds xq.kksa 
dks crk;saA 
 
 

vki vc iapk;r izfrfuf/k gSa blfy, xkWao ds fodkl 
dk;Zdzeksa esa vkidh Hkkxhnkjh t:jh gks tkrh gSA 
xkWao ds izfrfuf/k ds :i esa vkidks gh vkxs vkuk 
gksxk vkSj vc vkidks xkWao ds yksxksa ls rFkk ljdkjh 
vf/kdkfj;ksa ls Hkh ckrphr djuh gksxhA blds fy, 
/;ku j[kus ;ksX; ckrsa bl izdkj ls gSa % 

• lcdks lkFk ysdj pysaA 
• xkWao dh leL;k dks vkil esa feytqydj lqy>kuk 

pkfg,A 
• vius xkWao ds fodkl ds fy, vkxs c<+dj dke djuk 

pkfg,A  
• xkWao okyksa ds lkFk feydj ;kstuk cuk;saA 
• yksxksa dks mudh {kerk ds vuqlkj ftEesnkjh nsaA 
• viuh iapk;r ds dk;ksZ ds ckjs esa crk;sa vkSj lHkh 

t:jh fjdkMZ csf>>d  fn[kk;saA 
• tc dksbZ ckgjh O;fDr vkids {ks= esa vk;s rks mlds 

lq>koksa ij /;ku nsaA 



 

 

41 
 
 

 

izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 

 
 
 

• vki izfrfuf/k gSa blfy, vkidks xzke] {ks=] ftyk 
iapk;r dh cSBdsa djok;sa o muesa fodkl dk;ksZ dh 
foLrkj ls ppkZ gksA  

• ljdkjh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds lkFk rkyesy 
cukdj le> cw> ls dke djsaA 

 
pj.k & 5 %   

xkWao dh leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, 
muds lek/kku gsrq xkWao LokLF; lfefr ds 
lnL; D;k D;k dj ldrs gSa ppkZ djsaA  
  

izf’k{kd muds usr`Ro ds xq.k dks mHkkjdj izLrqr djsaA 
tSls % igy djuk] lHkh dks lkFk ysdj pyuk] leL;k 
dh rg rd tkuk bR;kfnA 

laf{kIrhdj.k  

 
usrk dh gS ;g igpku A  
tks lksps lcdk mRFkku AA 
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ekM~;wy & 10 
LokLF; fu;kstu 

le;% 3 ?kaVs   

mn~ns';% l= ds var rd lgHkkxh% 

• xkWao dh fLFkfr ,oa lalk/kuksa dks uD’ks esa fn[kk ldsaxsA 
• leL;kvksa dh izkFkfedrk fu/kkZfjr dj ldsaxsA 
• fLFkfr ,oa lalk/kuksa ds vk/kkj ij LokLF; leL;kkvksa ds lek/kku ds fy;s ,d LokLF; ;kstuk 

cuk ldsaxsa A 
 
 

Øe la- fo"k; izf'k{k.k fof/k le; 

1- lkekftd ekufp=.k dSls djsaxs izn’kZu 2 ?kaVk 30 feuV 
  

2- LokLF; leL;kkvksa ds lek/kku ds fy;s 
,d LokLF; ;kstuk 

 30 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh% 

 f¶yi pkVZ 
 ekdZj isu 
 jaxhu pkd 
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ekM~;wy & 10 
LokLF; fu;kstu 

le;% 3 ?kaVs   
izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1 % ;kstuk cukus dk 
egRo 

lgHkkfx;ksa dks LokLF; dh ;kstuk 
cukus dk egRo crk;saA 

• vius xkWao dh LokLF; leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s ;kstuk 
cukuk ,d cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z gSA  

• ;kstukc) rjhds ls dke djus ls lQyrk tYnh feyrh gSA 
• nwjxkeh izHkko iM+rk gSA 
• le; vkSj lk/kuksa dk lgh mi;ksx gks tkrk gSA 
• ;kstuk cukus dk dk;Z vk’kk ds }kjk iz/kku] vkWaxuckM+h 

dk;Zd=h rFkk LokLF; lfefr ds vU; lnL;ksa ds lg;ksx ls 
fd;k tk;sxkA 

• ;kstuk cukus ds fy;s igys pj.k esa xkWao dk ,d uD’kk 
cuk;k tk;sxkA   

 

 

pj.k & 2 % xkWao dk uD'kk 

• izf’k{kd tehu ij fdlh ,d xkWao 
¼ftl xkWao ls T;knk lgHkkxh gksa½ 
dk uD’kk cuok;saA 

• uD’kk cuokus dh izfdz;k dk 
ikyu djsa 

uD’kk cuokrs le; fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg;s % 
• okrkoj.k dks [kq’kuqek vkSj fe=rkiw.kZ gksA 
• lHkh dks ;g fo’okl fnyk;sa fd ;g tkudkjh muds xk¡o dh 

;kstuk cukus ds fy, gh gSA 
• ekufp= cukus esa mUgha dh ilan ds vuqlkj fpUgksa dks vafdr 

djus dk volj nsa tSls% Qwy] iRrh] jax] vukt] nkysa 
bR;kfnA 

• tYnhckth u djsa rFkk iwjk le; nsaA  
• ftl xkWao dk uD’kk cuok jgs gSa ml xkWao ds lgHkkfx;ksa dks 

xksys esa fcBk;saA rFkk vU; lgHkkfx;ksa dks izfdz;k dk 
voyksdu djus dks dgsaA 

• uD’kk cukus dh 'kq:vkr izf’k{kd Lo;a djsa vkSj ydM+h ysdj 
tehu ij dksbZ fu’kku yxkdj ydM+h lgHkkfx;ksa dks ns nsa 
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izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 

 rFkk funsZ’k nsa fd xkWao ds jkLrksa dks fn[kkrs gq, ,d uD’kk 
cuk;sA 

• ,d&,d djds uD’ks esa fuEu ckrsa fn[kkus dks dgsa% 
 xkWao dh HkkSxksfyd lhek;sa & Vksyk@ iqjok @etjk 
bR;kfn 

 LokLF; lsok;sa feyus ds LFkku tSls fd vk’kk] vkWaxuckM+h 
dk;Zd=h] izf’kf{kr nkbZ] ,-,u-,e] xzkeh.k fpfdRld 
vFkok vU; LokLF;dehZ ds vkokl] midsUnz] nok dh 
nqdku] ih-,p-lh-] >kM+QwWad okys] uhe&gdhe bR;kfn 

 izeq[k LFkku tSls fd eafnj] efLtn] iz/kku] iapk;r 
lnL;ksa rFkk LokLF; lfefr ds lnL;ksa ds vkokl bR;kfn 

 vuqlwfpr tkfr @ vuqlwfpr tutkfr rFkk fiNM+k oxZ 
ds yksxksa dh cfLr;kWa 

 LokLF; dh leL;kvksa ls T;knk izHkfor cfLr;kWa 
 fdlh ,d cLrh @ xkWao ds fgLls ds lHkh vkokl] y{; 
nEifr ¼tkfrokj la[;k Hkh fn[kk;sa½ 

• ckdh lgHkkfx;ksa dks uD’kk cukus esa lg;ksx nsus dks dgsaA 
• tehu ij uD’kk cu tkus ds ckn mls ,d pkVZ ij mrkj ysa 
rFkk nhokj ij VkWax djds ppkZ djsa rFkk vko’;drkuqlkj 
lgHkkfx;ksa ds lg;ksx ls blesa lR;kiu ,oa lalks/ku Hkh dj 
ysaA  

 
 

pj.k & 3 % 

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd xkWao esa 
dkSu&dkSu lh LokLF; laca/kh 
vko’;drk;sa gSa\  lHkh izkIr mRrjksa 
dks pkVZ ij fy[ksaA 

laHkkfor mRrj % 

• izloiwoZ ns[kHkky 
• izlo 
• cPpksa dh ns[kHkky 

 
• eysfj;k 
• Vh-ch- 
• cq[kkj 
• ;kSu jksx bR;kfn 

pj.k & 4 % 

LokLF; vko’;drkvksa dh lwph cu 
tkus ds ckn nks lewgksa esa lewg dk;Z 
ds }kjk izkFkfedrk r; djus dks 
dgsaA 
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izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 5 % 

vc izkFkfedrk ds vk/kkj ij r; 
fd;s x;s fdlh ,d LokLF; laca/kh 
vko’;drk ij lgHkkfx;ksa ds 
lg;ksx ls ,d ;kstuk fuEu Lo:i 
esa cuok;saA 

 

 

dze 
la- 

chekjh @ 
LokLF; 

vko';drk 

dkSu 
izHkkfor gS 

D;ksa gS\ 
¼xkWao esa 
fLFkfr@  
dkj.k½ 

D;k djsa\ 
¼ftlls 
cpko gks 
lds½ 

dkSu djs\ 
¼iapk;r 
lfefr @ 
lsoknkrk½ 

dc 
djsa 

fuxjkuh 
dkSu 

djsxk\ 

1-        
2-        

 

pj.k & 6 % 

lgHkkfx;ksa ls ppkZ djds vkxs ds fy;s fuEu ckrsa r; djk;saA 
• vk’kk] ,-,u-,e-] vkWaxuckM+h] nkbZ rFkk iapk;r lfefr ds 
lnL; izf’k{k.k ds ckn dksbZ fnu r; djds xkWao okyksa ds 
lg;ksx ls uD’kk iwjk djk;sa tSls fd xkWao ds cps gq, izR;sd 
vkokl dks iznf’kZr djsa rFkk vxj laHko gks rks izR;sd ?kj esa 
ifjokj fu;kstu ds iz;ksxdrkZ] 0&5 ds cPps rFkk xHkZorh 
vkfn  dks iznf’kZr djsaA 

• xkWao esa O;kIr vU; LokLF; leL;kvksa ds fy;s izf’k{k.k ds 
nkSjku crk;s x;s rjhds ls O;kid ;kstuk cuk;saA 

• ;kstuk dh izfrfyfi lsoknkrkvksa rFkk iz/kku dks miyC/k djkus 
gsrq ftEesnkfj;ksa dk fu/kkZj.k djsaA 

• ppkZ ds ek/;e ls fuxjkuh izfdz;k ij ppkZ djsa fd cukbZ xbZ 
;kstuk dk ewY;kadu rFkk fuxjkuh dk dk;Z dkSu djsxkA  

 

 

pj.k & 7 % laf{kIrhdj.k 

izR;sd fcUnq ij laf{kIr ppkZ djrs gq, l= dk lekiu djsaA 
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EkkWM~;wy & 11 
ekWfuVfjax ¼fuxjkuh½ 

                                  
   le; 1 ?kaVk] 15 feuV 

 

mn~ns';% l= ds var rd lgHkkxh% 

• ekWfuVfjax@fuxjkuh D;k gS vkSj D;ksa vko’;d gS] crk ldsaxsA 
• mUgsa vius {ks= ds fdu eqn~nksa dh ekWfuVfjax djuh gS] crk ldsaxsA 
• ekWfuVfjax gsrq mDr eqn~nksa dh tkudkjh dkSu nsxk vkSj dSls] crk ldsaxsA 
• vko’;d tkudkjh izkIr djus ij iztuu ,oa cky fodkl lfefr dh D;k Hkwfedk gS] crk 

ldsaxsA 
 

pj.k la Lk=k fo"k; Izkf'k{k.k fof/k Lke; 

1- ekWfuVfjax D;k gS vkSj D;ksa vko’;d gS\ 
 

izLrqfrdj.k 15 feuV 

2- fdu&fdu eqn~nksa dh ekWfuVfjax t:jh 
gS] dkSu djsxk] dc vkSj dSls\ 
 

izLrqfrdj.k] PkpkZ 25 feuV 

3- EkkWfuVfjax esa iztuu ,oa cky fodkl 
lfefr dh Hkwfedk  
 

Lkewg dk;Z 30 feuV 

4 Lakf{kfIrdj.k 
 

 5 feuV 
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EkkWM~;wy & 11  
ekWfuVfjax ¼fuxjkuh½ 

              le; 1 ?kaVk] 15 feuV 
 

izf'k{k.k fof/k izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1 % 

ekWfuVfjax@fuxjkuh D;k gS] ij 
ppkZ djsaA  
 

ekWfuVfjax dh vko';drk 
D;ksa\ 

ekWfuVfjax ,d fuxjkuh dh izfØ;k gS] ftlds }kjk 
le;&le; ij fdlh ifj;kstuk@dk;ZØe dh fn’kk dk irk 
fd;k tk ldrk gSA 
 

 fd, tk jgs dk;Z dk voyksdu djus ds fy, 
 mu dkj.kksa dk irk py tkrk gS] ftldh otg ls 
okafNr lQyrk ugha feyrhA 

 dkj.kksa dks irk djus ds fy, dqN lwpdksa dh tkudkjh
izkIr gksrh gSA 

 dk;ZØe dks ykxw djus esa vk jgh leL;kvksa dks nwj 
djus ds fy,] ,sls dne mBk;s tk ldrs gSa] ftlls 
okafNr ifj.kke izkIr gks ldsA 

 
pj.k & 2 % 

iztuu ,oa cky fodkl lfefr }kjk 
{ks= ds fdu eqn~nksa dh fuxjkuh dh 
tk ldrh gS] ij ppkZ djsaA 
 

 fookg dh mez ¼yM+dh dk xkSuk 18 o"kZ ls de rks ugha½ 
 fdruh xHkZorh efgykvksa dks t:jh lsok;sa feyh\ 
 lqjf{kr izlo gsrq fdruh xHkZorh dks t:jh lsok;sa 
feyha\ 

 fdrus 0&5 o"kZ ds cPpksa dk le; ij Vhdkdj.k gks jgk 
gS] 

 fdrus nEifRr cPpksa es varj j[kus ds fy, ifjokj 
fu;kstu dk rjhdk viuk jgs gSa] 
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 dkSu lh chekjh ls yksx chekj iM+s] bykt vkSj cpko ds 
fy, D;k fd;k x;k\ 

 fdrus yksxksa dks ljdkj dh LokLF; ,oa dY;k.k lsokvksa 
dk ykHk feyk] 

 fdruh ekrkvksa dh e`R;q gqbZ] 
 fdrus 0&5 o"kZ ds cPpksa dh e`R;q gqbZ\ 
 tUe&e`R;q iathdj.k 

 
gj ekg dh rqyukRed izxfr fiNys ekg dh fjiksVZ ls dj 
ldrs gSaA 

pj.k & 3 % 

crk;sa fd mijksDr eqn~nksa dh 
tkudkjh vk’kk }kjk ,d fu/kkZfjr 
izi= ij gj ekg iztuu ,oa cky 
fodkl lfefr dks izsf"kr dh 
tk;sxhA 
 

 

pj.k & 4 % 

lgHkkfx;ksa dks NksVs lewg esa ck¡Vs 
vkSj fuEufyf[kr ij ppkZ djsa% 
 izi= es fy[kh vPNs ifj.kke dh 
tkudkjh ij vkidh izfrfØ;k 

 izi= es ;fn dqN ifj.kke 
larks"ktud ugha gSa rks mlds 
fy, vki D;k dne mBk;saxs\ 

 

 
 

pj.k & 5 % 

lgHkkfx;ksa dks crk;sa fd muds }kjk 
le;&le; ij ¼gj ekg½ dk;ZØe 
ds vUrxZr nh tk jgha lsok;sa@fd;s 
tk jgs dk;Z dh ekWfuVfjax djus ls 
D;k Qk;ns gSa\ 

 yksxksa dh lksp esa ifjorZu vk;sxkA 
 lsokvksa dk ykHk@tkudkjh feyus ls yksxksa ds thou Lrj 
esa vPNk ifjorZu vk;sxkA 

 LokLF; lsok nsus okyksa dk eukscy c<+sxkA 
 yksx iztuu ,oa cky fodkl lfefr ds dk;ksZa dh ljkguk 
djsaxs vkSj muesa yksxksa dk fo’okl c<+sxkA 

 xk¡o ds fy, liuk lkdkj gksxkA 
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