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izLrkouk 
 

iapk;rh jkt ds 73osa lafo/kku la'kks/ku ds }kjk iapk;r dh Hkwfedk esa egRoiw.kZ ifjorZu vk;k gSA 

blds }kjk ljdkj dh 11oha lwph ds vuqlkj 29 fo"k; vc iapk;rh jkt laLFkkvksa }kjk fdz;kfUor 

fd;s tk;sxsaA bu dk;ksZ esa iztuu ,oa cky LokLF; Hkh 'kkfey gSaA m0iz0 esa c<+rh gqbZ tula[;k dks 

ns[krs gq, iztuu ,oa cky LokLF; dk;Zdze vius esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bl dk;Zdze esa 

tc rd tuleqnk; dk lg;ksx izkIr ugha gksxk rc rd bl fo'kky dk;Z esa lQyrk izkIr djuk 

laHko ugha gSA vr% xzke iapk;rksa dh Hkwfedk bl dk;Z esa lg;ksxh ds :Ik esa dkQh egRoiw.kZ gSA  

blh mi;ksfxrk dks /;ku esa j[krs gq, flQ~lk }kjk iapk;rh jkt lnL;ksa ds izf'k{k.k dks ,d vge~ 

dk;Z ekuk tk jgk gSA bl dze esa ftyk iapk;r ds izfrHkkfx;ksa rFkk muds lnL;ksa dk izf'k{k.k 

izk;ksftr gSaA  bl izf'k{k.k ls vis{kk dh tkrh gS fd izfrHkkxh ,oa iapk;r lnL; iztuu ,oa cky 

LokLF; ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr dj ldsaxs rFkk vius xkao ds yksxksa dks bu lsokvksa ds izfr 

tkx:d djrs gq;s bu lsokvksa dks izkIr djus esa lfdz; lg;ksx iznku djsaxsA 

 

;g ,d fnolh; izf'k{k.k [k.M @Cykd Lrj ij vk;ksftr fd;k tk;sxkA ftlds vk;kstu esa 

[k.M @ ftyk Lrj ds fodkl vf/kdkfj;ksa dh eq[; Hkwfedk gksxhA 

 

izR;sd izf'k{k.k esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k yxHkx 35&50 rd gksuh pkfg, vkSj tgka rd laHko gks 

efgykvksa dk izf'k{k.k i`Fkd :Ik ls vk;ksftr fd;k tk;sA ftlls fd os fcuk ladksp viuh ckrksa 

dks [kqydj j[k ldsaA ;g izf'k{k.k lgHkkxh izf'k{k.k Ik)fr ij vk/kkfjr gSA bl izf'k{k.k iqfLrdk 

esa izR;sd l=k dks pj.kc) rjhds ls izfrHkkxh dh lqfo/kk gsrq ljy Hkk"kk esa of.kZr fd;k x;k gS rFkk 

'kq:vkr esa izfrHkkfx;ksa ds fy;s dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa Hkh j[kh x;h gSA 
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o;Ld dSls lh[krs gSa  
 
 
 

1- o;Ldksa dk ;g tkuuk vko';d gS fd og tks lh[kus tk jgsa gSa mldk muds vius fy, D;k 

egRo ,oa mi;ksx gSA vr% izfrHkkxh ds fy, ;g vko';d gS fd og loZizFke  izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dks ;g Li"V dj nsa fd ;g izf'k{k.k fdl mn~ns'; ls fn;k tk jgk gSA bldk muds fy, D;k 

Qk;nk gSA 

2- o;Ld ogh lh[krs gSa tks mUgsa :fpdj yxrk gSA  

3- o;Ld lh[kus dh voLFkk esa viuh vko';drkvksa] leL;kvksa] vis{kkvksa] Hkkoukvksa] mEehnksa dks 

ysdj mrjrs gSa ftudks igpkuk tkuk pkfg, lkFk gh mldh Hkkoukvksa dk vknj Hkh fd;k 

tkuk pfkg,A  blds }kjk lh[kus dh izo`fRr;ksa esa muds mRlkg dks c<+k;k tk ldrk gSA 

4- o;Ld vius O;fDrxr vuqHkoksa dks lh[kus esa bLrseky djrs gSA lh[kus dh izo`fRr ds nkSjku 

o;Ldksa ds iqjkus vuqHkoksa dks ekU;rk nsuk vko';d gSA ojuk o;Ld Lo;a dks ghu eglwl 

djsaxs vkSj muds lh[kus dh izo`fRr esa bldk udkjkRed izHkko iM+sxkA 

5- o;Ld Lopkfyr <ax ls lh[krs gSA vFkkZr izfrHkkxh dh Hkwfedk ,d lqxedrkZ @ mRizsjd 

@lgk;d ds :Ik esa jgrh gS ftlesa o;Ldksa dks vf/kd fn'kk&funsZ'k dh vko';drk ugha jgrh 

gSA  

6- lh[kus dh izo`fRr esa o;Ldksa esa reke HkkoukRed vuqHkwfr;kWa iSnk gksrh gS ftlds QyLo:Ik 

muesa tks'k] papyrk] ruko] Hk; ,oa xqLlk vkfn mRiUu gks ldrk gSA ;g Hkkouk,a lh[kus dh 

izo`fRr ij izHkko Mkyrh gSa vr% bUgsa laosnu'khy rjhds ls le>uk o lqy>kuk pkfg,A 

7- O;Ld rHkh lh[krs gS tc lh[kus dk okrkoj.k vknj o lEeku ds lkFk lg;ksxh rFkk fcuk 

fdlh Mj  ;k ncko ds izksRlkfgr djus okyk gksA  
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vPNs izf'k{kd ds fy;s 12 lqugjs fu;e 
 

ljy ,oa Li"Vrk ls cksfy;s %& 
;g lqfuf'pr dfj;s fd lc vkidks lqu ,oa le> ik jgs gSaA [kkl cksyh ¼fof'k"V 'kCnkoyh½ ds 

iz;ksx ls cfp;sA ljy Hkk"kk dk gh iz;ksx dfj;s vkSj tgkWa rd laHko gks LFkkuh; izpfyr 'kCnksa dk 

iz;ksx vf/kd djsaA 

 

,d vPNk Jksrk cfu;s %& 
,d izHkkoh izf'k{kd dks lkjh okrkZ Lo;a gh ugha djuh pkfg,A mlesa /;kuiwoZd lquus dh Hkh 

;ksX;rk gksuh pkfg, ,oa izfrHkkfx;ksa ds izR;sd iz'u ,oa lc leL;kvksa dks /;ku ls lquuk pkfg,A 

viuh ;ksX;rk ,oa rS;kjh ds vk/kkj ij muds iz'uksa dk Js"Bre mRrj nsdj mUgsa larq"V djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A 

 
/kS;Zoku cfu;s %& 
;kn jf[k;s cgqr ls izfrHkkxha de i<+s&fy[ks ;k vui<+ Hkh gks ldrs gSaA mUgsa u;s volj iznku 

djsaA uohu n`f"Vdks.k dks xzg.k djus esa dqN le; yx ldrk gS] bUgsa Li"Vrk ls le>kb;sA gks 

ldrk gS fd dqN izfrHkkfx;ksa dks vkidh ckr le>us esa T;knk le; yxs vr% tgkWa ,slh fLFkfr gks 

ogkWa viuh ckr dks nksgjk;sA 

 

le;c)rk ds lkFk l=k dk lapkyu djsa %& 
izf'k{kd dks yxkrkj le; dk /;ku j[kuk pkfg, rkfd lhfer le; ds vUnj gh fo"k; iwjk fd;k 

tk ldsA 

 

iw.kZ :i ls rS;kj jfg, %& 
,d vPNs izf'{kd dh rS;kjh ges'kk iw.kZ jgrh gSA os vius }kjk vk;ksftr gksus okys dk;Zdze dks 

izHkkoh djus ds fy, i;kZIr v/;;u dj vkrs gSa vkSj lkjh lkexzh j[krs gSa tSls iksLVlZ] pkVZ] 

iEQysV vkfnA 
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laosnu'khy gks %& 
,sls fo"k;ksa ij ppkZ u djsa tks fooknkLin gksa vkSj ftlls laokn Hkax gks tk;saA mnkgj.k ds fy, 

tkfr] /keZ vkfnA vkids O;aX; @ oDrO; dHkh&dHkh izfrHkkfx;ksa dh Hkkoukvksa dks Bsl igqWapk ldrs 

gSaA O;fDr;ksa dh vkilh rqyuk er dfj;s] blls Hkh Hkkoukvksa dks vk?kkr igqWap ldrk gSA 

 

iwjs lewg dks lfEefyr dfj;s %& 
dqN izfrHkkxh izf'k{k.k ds nkSjku ppkZ esa gkoh gksus dk iz;kl djrs gSa] vU; ppkZ esa Hkkx gh ugha 

ysrsA vr% vPNs izf'k{kd gksus ds ukrs ;g vkidk mRrjnkf;Ro gS fd lHkh izfrHkkfx;ksa dks vius 

fopkj izdV djus dk volj iznku djsaA ,d dq'ky izf'k{kd ds :i esa iz;kl djsa fd tks izfrHkkxh 

T;knk gkoh gks jgs gSa mUgsa vizR;{k :i ls jksdrs gq, fuf"dz; izfrHkkfx;ksa dks mRlkfgr djsa fd og 

ppkZ esa vius fopkj j[ksaA efgyk izfrHkkfx;ksa dks lfdz; lgHkkxh cukb;sA izfrHkkfx;ksa ds e/; 

viuh u;h Hkwfedk esa efgyk izfrHkkxh Hkkx ysus esa dqN fgpfdpkgV eglwl dj ldrh gSA mUgsa 

mudh ckr vkxs j[kus ds fy, izksRlkfgr dfj;sA 

 
fo"k; ij dsfUnzr jfg;s %& 
izk;% ifjppkZ izlax ls gV tkrh gSA tgkWa vkidh ;g ftEesnkjh gS fd izfrHkkxha vius fopkj O;Dr 

dj ldsa] ogha vkidh ;g Hkh ftEesnkjh gS fd vki ;g lqfuf'pr djsa fd dk;Zdze vius mn~ns';ksa 

dks izkIr djsa ;kfu fd iztuu ,oa cky LokLF; dk;Zdze dks vusd izdkj ls izksRlkfgr ,oa lgk;rk 

iznku djus gsrq izfrHkkxh  viuh dfVc)rk izdV djsaA 

 
lek/kku fudkyus dh izo`fRr jf[k;s %& 
D;k fd;k tk ldrk gS ;k dSls gy fudkyk tk ldrk gS bl ij dsfUnzr jguk pkfg, u fd bl 

ij fd D;k ugha fd;k tk ldrk gSA 

 
izf'k{k.k ekgkSy dks [kq'kuqek cukdj izf'k{k.k lq:fpiw.kZ <ax ls djsa%&   
vki tks dg jgs gS mls tgka rd gks lds fp=kksa ,oa pkVZ ds ek/;e ls le>k;saA vius fopkj O;Dr 

djus ds fy, vyx&vyx fof/k;ksa dks iz;ksx djsa tSls ppkZ] czsu LVkWeZ] vuqHko lgHkkfxrk ,oa jksy 

Iys vkfnA 
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dsoy lS)kfUrd ughsa] O;ogkfjd Hkh cfu;sa %& 
izfrHkkxh dks vuko';d tkudkjh @Kku ds Hkkj ls u yknsaA tgkWa rd lEHko gks ewy tkudkjh dk 

ikyu dfj;s vkSj mu O;ogkfjd dk;ksZ ij dsfUnzr jfg, ftudk mRrjnkf;Ro izfrHkkxh vklkuh ls 

mBk ldsaA 

 

izf'k{k.k dk fjdkMZ jf[k;s %& 
izf'k{kd dks izR;sd vksfj;UVs'ku dk;Zdze ds var esa eq[; xfrfof/k;ksa] izfrcU/kksa ,oa Hkfo"; ds fy, 

fd;s tkus okys iz;klksa dk ladyu djuk pkfg,A blls izf'k{kd dks viuh n{krk dks lq/kkjus esa 

enn feyrh gSA 
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,d fnolh; vksfj,aVs'ku dk;Zdze 

dze le; l=k dk uke fo"k; 
 10%00&10%30 iathdj.k  

l=k &1 10%30&11%00 Lokxr ,oa ifjp; l=k izfrHkkfx;ksa dk Lokxr ,oa ifjp; rFkk fl¶lk }kjk dh 

tkus okyh iapk;rh jkt izf'k{k.k dh :ijs[kk 

izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a 

vfHkeq[khdj.k dk izk;kstu 

fnu dk dk;Zdze crkuk 

izfrHkkfx;ksa dh iqfLrdk iksLVj vkfn dk forj.k 

l=k &2 11%00&11%30 73oka lafo/kku la'kks/ku    73oka lafo/kku la'kks/ku ds ifjis{; esa iztuu ,oa cky 

LokLF;  

m-iz- tula[;k uhfr vkSj iapk;rksa dh Hkwfedk 

ftys ds iztuu ,oa cky LokLF; laca/kh vkWadM+s] ftyk 

dk;Z;kstuk dh xfrfof/k;kWa 

  11%30&11%45 pk; @tyiku 

l=k &3 11%45&12%30 fl¶lk ifj;kstuk vkSj 

iztuu ,oa cky LokLF;   

fl¶lk ifj;kstuk D;k gS vkSj dSls pykbZ tk jgh gSA 

iztuu ,oa cky LokLF; dh lsok;sa vkSj egRo  

iztuu ,oa cky LokLF; esa iz/kku D;k dj ldrs gSa 

iztuu ,oa cky LokLF; dk;Zdze ls iz/kkuksa dks ykHk 

l=k &4 12%30&1%00 xHkZorh efgyk dh 

ns[kHkky vkSj lqjf{kr 

izlo 

 

iathdj.k ,oa LokLF; tkap 

VsVul Vhdkdj.k 

vk;ju o Qksfyd ,flM xksfy;ka 

lqjf{kr izlo 

iz/kkuksa dk leFkZu D;ksa vkSj dSls\ 

 1%00&1%30 Hkkstu  

l=k &5 1%30&2%00 cky LokLF; Lruiku 

Vhdkdj.k 

nLr ls cpko 
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dze le; l=k dk uke fo"k; 
iz/kkuksa dk leFkZu D;ksa vkSj dSls\ 

l=k &6 2%00&2%30 iztuu ,oa cky LokLF; 

f'kfoj 

iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj  dh :ijs[kk 

izfrHkkxh vius {ks=k ds iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa 

dSls lg;ksx ns ldrs gSa vkSj mlls mUgsa D;k ykHk 

gksxkA 

l=k &7 2%30&3%30 ifjokj fu;kstu ifjokj fu;kstu dk egRo le>k ldsaxsA 

ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ,oa ykHk ds ckjs esa eq[; ckrsa 

crk ldsaxsA 

vius leqnk; esa ifjokj fu;kstu dk;Zdze dks c<+kok 

nsus esa viuh Hkwfedk crk ik;saxs vkSj mlls mudks D;k 

ykHk gksxk A 

 

 3%30&3%45 pk;  

l=k &8  3%45&4%15 iapk;r }kjk fd;s tkus 

okys  dk;ksZ  dh :ijs[kk  

iz/kku vius {ks=k esa D;k vkSj dSls dj ldrs gSa\ ,d 

:ijs[kk rS;kj djukA 

 

 4%15&4%30 /kU;okn Kkiu  
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izf'k{k.k lkexzh dh lwph 
 
• iz/kkuksa dh iqfLrdk vkSj iz/kkuksa dk iksLVj ¼iztuu ,oa cky LokLF; vkSj vkidk usr`Ro½ & 

izR;sd iz/kku gsrq 

• ftys ds iztuu ,oa cky LokLF;  lacaf/kr vkWaadM+s 

• ljdkj }kjk fufeZr vkj-lh-,p- ,oa ifjokj fu;kstu pkVZ 

• efgyk ,oa iq:"k ulcUnh ds cM+s fp=k 

• vk;ju xksyh dk iRrk] vks-vkj-,l- iSdsV] ekyk ,u @ Mh] daMkse],oa dkWij Vh ds lSEiy 

• f¶yi pkVZ vkSj ekdZj isu 

• iapk;rh jkt lnL;ksa dk izf'k{k.k ewY;kWadu izi=k & izR;sd izfrHkkxh ds fy;s ,d 
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l=k la[;k  1       le;% 30 feuV 

 
l=k dk uke% Lokxr ,oa ifjp; l=k 
mn~ns';% l=k ds vUr rd lHkh izfrHkkxh% 

• vkil ess ,d nwljs ls rFkk izf'k{kdksa ls ifjfpr gks tk;sxsaA 

• cSBd dk mn~ns'; vkSj izf'k{k.k dh :ijs[kk crk ldsxasA 

 

pj.k l=k ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 
1- izfrHkkfx;ksa dk Lokxr ,oa 

ifjp; 

 

lHkh viuk ifjp; nsaxsaA 5 feuV 

2- cSBd dk mn~ns';     

 

ppkZ ,oa pkVZ }kjk le>kuk 10 feuV 

3- fl¶lk }kjk iapk;rh jkt 

lnL;ksa ds iztuu ,oa cky 

LokLF; izf'k{k.k dh :ijs[kk   

igys ls cuk;s pkVZ }kjk 

izLrqrhdj.k 

10 feuV 

4- fnu dk dk;Zdze     igys ls cuk;s pkVZ }kjk 

le>kuk 

 

5 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh% 

• iz/kkuksa dh iqfLrdk ¼izR;sd iz/kku gsrq ,d½ 

• iz/kkuksa okys iksLVj ¼izR;sd iz/kku gsrq ,d½ 

• igys ls cus pkVZ 
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izf'k{k.k dk rjhdk izf'k{kdksa ds fy, uksV% 
pj.k & 1 
izf'k{k.k izkjEHk djrs gq, VsªulZ izfrHkkfx;ksa 

dk bl izf'k{k.k esa Lokxr djsaxs vkSj 

mUgsa bl izf'k{k.k esa fu%ladksp Hkkx ysus dks 

dgsaxsA lkFk gh izfrHkkfx;ksa dks ;g 'kq: esa 

gh crk nsaxs fd os [kqys fny ls bl izf'k{k.k 

ds mn~ns'; ls lacaf/kr iz'u vo'; iwNsa  
 

 izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa vkSj mUgsa ;g crk,a fd vkt 

fnu Hkj dh cSBd esa fL=k;ksa] cPpksa vkSj iq:"kksa ds LokLF; ij 

ppkZ gksxhA ppkZ esa d`i;k lHkh [kqydj Hkkx ysa & iz'u iwNsa] 

vuqHko ckWaVs ,oa fopkj foe'kZ vo'; djsaA  

 

vkilh ifjp;  

Vsªuj viuk viuk uke o in crk,Wa fQj 

izR;sd izfrHkkxh ls mudk uke] in vkSj 

mudh ,d ilan iwNsaa 

 

pj.k & 2 
vkt dh cSBd dk mn~ns';   
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os tkurs gSa fd 

vkt dh cSBd esa fdl fo"k; ij ppkZ gksxh\ 

tks gkWa dgsa muls ppkZ ds fcanq iwNsaA 

mHkjs gq, ppkZ ds fcanqvksa dks tksM+rs gq, 

cSBd dk mn~ns'; igys ls rS;kj 
pkVZ }kjk le>k;saA  

cSBd dk mn~ns';    
xzke iapk;rksa dks iztuu ,oa cky LokLF; dk;Zdze ls 

tksM+uk rkfd Hkfo"; esa xzke iapk;rsa bu LokLF; lsokvksa dks 

vius {ks=k ds vf/kd ls vf/kd yksxksa dks viukus ds fy, 

izksRlkfgr dj ldsa 

 

pj.k& 3 
fl¶lk }kjk vk;ksftr iapk;rh jkt 

lnL;ksa ds izf'k{k.k dh :ijs[kk dks igys ls 

rS;kj pkVZ ds ek/;e :ijs[kk le>k;saA  

iapk;rh jkt lnL;ksa ds izf'k{k.k dh :ijs[kk igys ls cus 

fuEu izdkj ds ,d pkVZ }kjk crk;saA 

iapk;rh jkt lnL; ds oxZ izf'k{k.k dk rjhdk 

 11
 



 

izf'k{k.k dk rjhdk izf'k{kdksa ds fy, uksV% 
iz/kku] mi&iz/kku ,oa Cykd izeq[k Cykd Lrj ij ,d fnolh; cSBd izf'k{k.k & vfHkeq[khdj.k 

Cykd Lrjh; iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa ,d fnu dh 

iqu% cSBd  

ftyk iapk;r lnL; ftyk Lrj ij ,d fnolh; cSBd  

xzke LokLF; lfefr lnL;] ch-Mh-lh- 

lnL; ,oa ih-Mh-vks- 

nwjorhZ f'k{kk& le; le; ij Nis gq, ipsZ Hkstdj 

pj.k & 4 *,d fnolh; dk;Zdze 
d- la- l=k dk uke 
 iathdj.k 

l=k &1 Lokxr ,oa ifjp; l=k 

l=k &2 73oka lafo/kku la'kks/ku vkSj iz/kku  

l=k &3 fl¶lk ifj;kstuk vkSj iztuu ,oa cky LokLF; 

D;k gS\ 

l=k &4 xHkZorh efgyk dh ns[kHkky vkSj lqjf{kr izlo 

l=k &5 cky LokLF; 

l=k &6 iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj 

l=k &7 ifjokj fu;kstu 

l=k &8 iapk;r }kjk fd;s tkus okys  dk;ksZ  dh :ijs[kk  

igys ls fy[ks *,d fnolh; dk;Zdze*  
pkVZ dkss le>k;sa fQj pkVZ dks fdlh ,d 

txg lanHkZ ds fy;s fpidk nsaA 

 /kU;okn Kkiu 

Vªsuj izR;sd izfrHkkxh dks muds fy, fo'ks"k 

:i ls rS;kj dh x;h fuEu lkexzh forfjr 

djsaA 

• iz/kkuksa ds fy, iqfLrdk 

• iz/kkuksasa dk iksLVj  

izfrHkkfx;ksa dks mijksDr lkexzh ls voxr 

djk;saA nks iksLVj dejsa esa VkWax nsaA 

 

iz/kku dh iqfLrdk vkSj iksLVj esa iztuu ,oa cky LokLF; ds 

eq[; fcUnq fn;s x;s gSA 

 

izR;sd l=k ds nkSjku izf'k{k.k iqfLrdk dk lanHkZ vo'; nsaA 
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l=k & 2        le;% 30 feuV 

 
l=k dk uke% 73oka lafo/kku la'kks/ku vkSj iz/kku 
mn~ns';% l=k ds vUr rd izfrHkkxh crk ldsaxs fd% 

• 73oka lafo/kku la'kks/ku ,oa mRrj izns'k tula[;k uhfr ds ifjis{; esa iztuu ,oa cky LokLF; 

laca/kh mudh D;k Hkwfedk gSA 

• mRrj izns'k tula[;k uhfr vkSj iapk;rksa dh Hkwfedk D;k gSA 

• ftys ds iztuu ,oa cky LokLF; laca/kh vkWadM+s D;k gSaA 

 

dzze l- 
 

l=k ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1- 

 

73oka lafo/kku la'kks/ku ppkZ 10 feuV 

2- 

 

mRrj izns'k tula[;k uhfr vkSj 

iapk;rksa dh Hkwfedk 

ppkZ 15 feuV 

3-  ftys ds vkWadM+s   

 

izLrqfrdj.k 5 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh% 
& igys ls cus pkVZ 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 1 
73oka lafo/kku la'kks/ku   
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd 73osa 

lafo/kku la'kks/ku ds fo"k; esa os 

D;k tkurs gSa\ izf'k{kd igys 
ls cuk;s pkVZ ls NwVh gqbZ ckrksa 

dks tksM+s ,oa ppkZ djsaA   
 

iapk;r dh N% lfefr;ka ,d pkVZ 

ij fy[k dj j[ksaA ftlesa 

LokLF; lfefr dks vU; jax ls 

n'kkZ;sa ftlls ml ij izfrHkkfx;ksa 

dk /;ku vkdf"kZr gks tk;sA 

 

 

 

 

 

iwNs fdu xzkeska esa ;g lfefr;ka 

vHkh rd cuh gS ;k fQj bUgsa 

cukus dh D;k laHkkouk,a gSa  
 
 
izfrHkkfx;ksa dks ;g crk;sa fd 

bl lfefr ds vUrZxr fdu 

lsokvksa ,oa lqfo/kkvksa dks c<+kok 

fn;k tk,xkA 

73oka lafo/kku la'kks/ku ds eq[; fcUnq 
iapk;r O;oLFkk oSls rks mRrj izns'k esa igys ls gh fo|eku gSA loZizFke 

1949 esa xzke lHkk,a cuha vkSj 1961 esa {ks=k lfefr;ka ¼Cykd Lrj ij½ rFkk 

ftyk ifj"kn ¼ftyk Lrj ij½ cuk;h x;ha ijUrq blls vke vkneh dh 

visf{kr rjDdh ugha gks ldhA bl dkj.k 73oka lafo/kku la'kks/ku vizSy 

1992 esa yk;k x;kA  ftlls ,d u;h rkdr vkSj ubZ vk'kk ds lkFk lkjs 

ns'k esa u;h iapk;rh jkt O;oLFkk izkjEHk gqbZA vkSj lkjs ns'k esa rhu 

Lrjh; iapk;rh jkt iz.kkyh ykxw gqbZ tks fd fuEufyf[kr gSa% 

 

• xzke Lrj ij                        xzke iapk;r ¼igys xkWao iapk;r Fkh½ 

• Cykd Lrj ij                      {ks=k iapk;r ¼igys {ks=k lfefr Fkh½ 

• ftyk Lrj ij                      ftyk iapk;r ¼igys ftyk ifj"kn Fkh½ 
 

73osa lafo/kku la'kks/ku ds }kjk iapk;rksa dks LFkkuh; ljdkj dk ntkZ 

fn;k x;k gS vkSj lRrk dk fodsUnzhdj.k gqvk gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa 

dk dk;Zdky 5 o"kZ dk gksrk gS vkSj blds lHkh inksa ij efgykvksa ds fy, 

33 izfr'kr vkj{k.k gSA fiNM+s oxZ ds fy, Hkh 100 esa ls 27 lhVsa lqjf{kr  

gS A ;g vkj{k.k iz/kkuksa o lnL;ksa nksuksa ds fy, gSA 
 

fofHkUu iapk;r lfefr dks crkrs gq, xzke LokLF; lfefr ij tksj nsa  

vkSj mlds dk;ksZ ij ppkZ djok;saA 

1- fu;kstu ,oa fodkl lfefr 

2- f'k{kk lfefr 

3- fuekZ.k dk;Z lfefr 

4- LokLF; ,oa dY;k.k lfefr 
5- iz'kklfud lfefr 

6- ty izcU/ku lfefr 

 

 14
 



 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
LokLF; ,oa dY;k.k lfefr dk dk;Z] fpfdRlk] LokLF;] ifjokj 

dY;k.k laca/kh dk;Z vkSj lekt dY;k.k fo'ks"k :Ik ls efgyk ,oa cky 

dY;k.k dh ;kstukvksa dk lapkyu djuk gSA  

bl lfefr ds ek/;e ls fuEufyf[kr lsokvksa dks c<+kok fn;k tk;sxkA 

• ekr`Ro ,oa cky LokLF; 

• ifjokj fu;kstu 

• Vhdkdj.k 

• xkao ds Lrj ij LokLF; lsok;sa miyC/k djkus okyksa ds izfr lg;ksx 

,oa fuxjkuh 

• ljdkjh ,oa vU; LokLF; dk;Z djus ds ckjs esa tkx:drk iSnk 

djuk rFkk iztuu ,o acky LokLF; f'kfoj dk vf/kdre ykHk vius 

leqnk; dks tkx:d djds ysukA 
 

 

pj.k & 2 
izfrHkkfx;ksa dks tula[;k 
uhfr esa iz/kkuksa dh vge~ Hkwfedk 

ls ifjfpr djk,A 

mRrj izns'k tula[;k uhfr vkSj iapk;r dh Hkwfedk  
tqykbZ 2000 esa mRrj izns'k ljdkj us tula[;k uhfr dk xBu fd;k 

gSA bl tula[;k uhfr dk y{; gS mRrj izns'k ds yksxksa ds thou Lrj 

dks lq/kkjukA 
 

LokLF;] ifjokj dY;k.k vkSj f'k{kk dh vksj iapk;rksa dh laoS/kkfud 

ftEesnkjh gSA vc jkT; ljdkj us foRrh; vkSj iz'kklfud lRrk 

iapk;rksa dks lkSai nh gSA jkT; ljdkj bl ckr dks iwjh rjg ekurh gS fd 

iapk;r bl dk;Zdze esa ,d cgqr vge~ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA blh 

laca/k esa xzke iz/kkuksa vkSj iapk;r ds lnL;ksa dks iztuu ,oa f'k'kq dY;k.k 

dk;Zdze ds ckjs esa izf'k{k.k fn;k tkrk jgsxk vkSj mudks dke djus ds 

rjhds Hkh crk;s tk;saxsA LokLF; ,oa dY;k.k lfefr ds lHkh lnL;ksa vkSj 

efgyk iapk;r lnL;ksa dks Hkh vxys rhu o"kksZ esa lh/ks ;k nwjorhZ f'k{kk 

i)fr ls izf'k{k.k fn;k tk;sxkA  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
 iapk;rksa }kjk fuEu vko';d dk;Z fd;s tk;saxs%& 

• iapk;rksa dh LokLF; ,oa dY;k.k lfefr;ka iztuu LokLF; lsokvksa 

dh vko';drkvksa dks igpkudj lsok;sa iznku djus ds fy, xzke 
Lrjh; ;kstuk cuk;saxhA 

• fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk /ku midsUnz cukus rFkk *viuk ?kj* 
dh rjg xzke Lrjh; LokLF; dsUnz dk <kapk cukus ds fy, mi;ksx 

fd;k tk;sxkA 

• iapk;rksa dh tUe ,oa e`R;q ds lkFk&lkFk fookg dk ys[kk 
tks[kk j[kus dh ftEesnkjh gksxhA bl lwph dh tkudkjh iztuu ,oa 

cky LokLF; lsokvksa ds fy, vke turk ds chp dke djus okys xzke 

Lrjh; dk;ZdrkZvksa dks nh tk;sxhA 

 

gj o"kZ izR;sd ftyk] Cykd vkSj xzke iapk;r dks fookg] tUe] e`R;q 

dk ys[kk j[kus rFkk ifjokj fu;kstu lfgr iztuu ,oa cky LokLF; 

dk;Zdzeksa ds tfj;s vkadk tk;sxkA vkSj ftu iapk;rksa dk izn'kZu 

vPNk jgsxk mUgsa eq[;ea=kh }kjk lEekfur fd;k tk;sxk vkSj fodkl 

ds fy, fo'ks"k vuqnku fn;k tk;sxk tks leqnk; ds HkkSfrd lalk/kuksa ds 

:Ik esa gksxkA 
 

pj.k & 3 
izf'k{kd igys ls cus pkVZ 
}kjk vius ftys ds vkWadM+ksa dks 

le>k;saA  

izf'k{kd pkVZ cukrs le; 

Vh0vks0Vh0 ds nkSjku fn;s x;s 

ftys ds vkWadM+s pkVZ esa vo'; 

HkjsaA 

iz/kkuksa dks muds ftys ds dqN 

ftys ds vkWadM+s 
• tula[;k                         &   yk[k 

• ifjokj fu;kstu mik; viukus okys naifRr         &  izfr'kr 

 ulcanh                       &  izfr'kr 

 dkWij Vh                    &  izfr'kr 

 xksyh                         &  izfr'kr 

 daMkse                      &  izfr'kr 

• vxys ,d lky esa ifjokj fu;kstu mik; viukuk pkgus okys 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
eksVs&eksVs vkadM+ksa ls voxr 
djk nsa ftlls mUgsa ;g Kkr gks 

tk, fd mudk ftyk dgkWa ij gS 

vkSj fdrus iz;kl dh vko';drk 

gSA 

 

naifRr &  izfr'kr  

• xHkZorh efgyk,a ftUgsa izloiwoZ lsok;sa ugha fey jgha    &  izfr'kr 

• vizf'kf{kr O;fDr }kjk izlo           &  izfr'kr 

• ,d lky rd ds cPps ftudk iw.kZ Vhdkdj.k ugha gqvk  &  izfr'kr 

• efgyk ds vkSlr cPps                        f'k'kq e`R;q nj 

 ekr` e`R;q nj 
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l=k la[;k% 3       le;% 45 feuV 

 
l=k dk uke% fl¶lk ifj;kstuk vkSj iztuu ,oa cky LokLF; 
mn~ns';% l=k ds vUr rd izfrHkkxh crk ldsaxs fd% 

• fl¶lk ifj;kstuk D;k gS rFkk dSls pykbZ tk jgh gS\ 

• iztuu ,oa cky LokLF; lsok;sa dkSu&dkSu lh gS vkSj ;s D;ksa t:jh gS\ 

• iztuu ,oa cky LokLF; ds fy, iz/kku D;k dj ldrs gSa\ 

• iztuu ,oa cky LokLF; dk;Zdze dks c<+kok nsus ls izfrHkkfx;ksa dks D;k ykHk gS\ 

  

dze la  
 

l=k ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1- 

 

fl¶lk ifj;kstuk ,oa iztuu ,oa cky 

LokLF; lsok;sa   

izLrqrhdj.k 10 feuV 

2- 

 

fl¶lk ifj;kstuk dSls pykbZ tk jgh gS  izLrqrhdj.k  10 feuV 

3- 

 

fl¶lk dk izpkj&izlkj  vfHk;ku ppkZ 10 feuV 

4- iztuu ,oa cky LokLF; ds fy, iz/kku 

D;k dj ldrs gSa\ 

ppkZ 10 feuV 

5- iz/kkuksasa dks iztuu ,oa cky LokLF; ls 

tqM+us ds ykHk 

 

iwNsa 5 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh% 
& igys ls cus pkVZ 

/;ku nsa% 
izf'k{kd izR;sd l=kksa ds var esa 5&10 feuV dk le; izfrHkkfx;ksa dks iz'u iwNus ds fy, nsaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 1 
igys ls cus pkVZ }kjk flQ~lk 

ifj;kstuk vkSj iztuu ,oa cky 

LokLF; lsok;sa  le>k;saA 

 

iztuu ,oa cky LokLF; lsok;sa 

'kCn dks le>krs gq, iwNsa fd os 

bl laca/k esa D;k tkurs gSaA 

fl¶lk & jkT; ifjokj fu;kstu vfHkuohdj.k ifj;kstuk 

,tsUlh ¼fl¶lk½ (State Innovations in Family 
Planning Services Project Agency (SIFPSA) mRrj 

izns'k ljdkj] Hkkjr ljdkj ,oa vejhdh ljdkj dh lgk;rk ls 

flQ~lk dh LFkkiuk 1992 esa gqbZA  lu~ 1994 ls fl¶lk ifj;kstuk }kjk 

iztuu ,oa cky LokLF; lsok;sa ?kj&?kj igqWapk;h tk jgh gSA  

iztuu ,oa cky LokLF; ds vUrZxr fuEufyf[kr lsok;sa vkrh gSa 

• lqjf{kr ekr`Ro lsok;sa  

• cky lqj{kk lsok;sa 

• ifjokj fu;kstu lsok;sa 

• ;kSu jksx @,M~l ls cpko  
 

ckj ckj xHkZ/kkj.k djus ls efgykvksa ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSSA 

ftlds dkj.k mudk o cPpksa dk LokLF; [kjkc jgrk gS vkSj izk;%  

mudh vlkef;d e`R;q gks tkrh gSA iwjs ifjokj o leqnk; ds laiw.kZ 

LokLF; ds fgr esa vkSj efgykvksa ,oa cPpksa dh vuko';d e`R;q dh 

jksdFkke ds mn~ns'; ls ifj;kstuk pykbZ tk jgh gSA 

 

ppkZ djsa fd mijksDr pkjksa 

lsok;sa gj ifjokj ds fy, D;ksa 

vko';d gSa\ 

;g Hkh le>k;sa fd bu lsokvksa 

ds vHkko esa gekjs izns'k esa cgqr 

lh ekrk;sa vkSj f'k'kq e`R;q ds 

f'kdkj gks tkrs gSaA cgqr de 

naEifRr gh ifjokj fu;kstu 

mik;ksa dk iz;ksx dj jgsa gSaA  

izR;sd ifjokj ds fy, iztuu ,oa cky LokLF; lsok;sa 
vko';d D;ksa gSaA 

• ekrkvksa dh thfor jgus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSa vkSj os LoLFk 

jgrh gSA 

• f'k'kqvksa dh thfor jgus dh laHkkouk;sa c<+ tkrh gSa vkSj os LoLFk 

jgrs gSaA 

• ifjokj dk thou Lrj lq/kj ldrk gS vkSj ifjokj lhfer jgrk gSA 

• iq:"k vkSj efgyk;sa vusd chekfj;ksa tSls ;kSu jksx @ ,M~l ls eqDr 

jgrs gSaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
cky fookg Hkh ekrkvksa vkSj 

f'k'kqvksa dh e`R;q dk dkj.k gSA 
 

igys ls cus pkVZ }kjk flQ~lk 

ifj;kstuk ds eq[;  fcUnq 

le>k;saA 

 

 

 

 

 

 

  

flQ~lk ifj;kstuk ds eq[;  fcUnq  

• ifjokj fu;kstu dh mPp xq.koRrk okyh lsok;sa 
miyC/k djkuk%   

• lsokvksa dh igqWap esa o`f) djuk% ljdkjh LokLF; lsokvksa 

ds lkFk&lkFk futh {ks=k] Lo;a lsoh laLFkk,a rFkk lgdkjh laLFkkvksa 

ds lkFk dk;Z djrs gq, iztuu ,oa cky LokLF; lsokvksa dh igqWap esa 

o`f) rkfd vf/kd ls vf/kd yksxksa dks lsok;sa izkIr gks ldsaA 

• bu lsokvksa ds fy, ekax iSnk djuk% 
& ifjokj fu;kstu ijke'kZ nsuk rFkk yksxksa dks mudh lqfo/kkuqlkj 

ifjokj fu;kstu ds lk/ku pquus esa enn djukA 

& izpkj&izlkj ds ek/;eksa dk mi;ksx dj yksxksa esa iztuu ,oa cky 

LokLF; lsokvksa ds izfr tkx:drk ykukA 

& lh0ch0Mh0 iz.kkyh ykxw dj ?kj ?kj lsok iznku djukA 
 

igys ds dk;Zdzeksa dh HkkWafr vc iq:"kksa vkSj efgykvksa ds Åij ifjokj 

fu;kstu viukus ds fy, dksbZ ncko ugha gS] cfYd vc bl ckr ij 

cy fn;k tk jgk gS fd mRre izdkj dh xq.kkRed lsok;sa yksxksa dh 

bPNkuqlkj ,oa lqfo/kkuqlkj iznku dh tk;sa vkSj nEifRr;ksa dks mudh 

vko';drkuqlkj vf/kd ls vf/kd tkudkjh nh tk;s rkfd os LosPNk ls 

fu.kZ; ys ldsaA 

iz/kkuksa ls vis{kk gS fd ftu xkaoksa esa flQ~lk ds dk;Zdze py jgs gS ogkWa 

dh laLFkk ds dk;ZdrkZvksa ls laidZ djsa rFkk xkWao Lrj ij lh-ch-Mh- 

dk;ZdrkZ dks lg;ksx djsaA ftlls os muds {ks=k dh iztuu ,oa cky 

LokLF; dks lq/kkjus esa mudh enn dj ldsaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 2 
igys ls cus pkVZ }kjk 

le>k;sa fd fl¶lk ifj;kstuk 

dSls pykbZ tk jgh gSA 
 

fl¶lk ifj;kstuk dSls pykbZ tk jgh gS 
fl¶lk ifj;kstuk ljdkjh LokLF; foHkkx vkSj futh {ks=k ¼izkbosV 

lsDVj½ ds lkFk feydj pykbZ tk jgh gSA  

ftys esa ljdkjh vkSj xSj 

ljdkjh {ks=k esa tks fM¶lk }kjk 

dk;Z fd;s x;s gS vkSj Hkfo"; esa 

fd, tk;saxs mUgsa la{ksi esa 

le>k;saA izfrHkkfx;ksa dh 

fVIi.kh vkSj iz'uksa dk mRrj nsaA   

 

ljdkjh LokLF; foHkkx esa flQ~lk dh eq[; 
xfrfof/k;kWa%  
 

• ljdkjh LokLF; dsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj midsUnzksa dk 

lqn`<+hdj.k ¼Hkou dh ejEer] fctyh&ikuh] ,acqysUl dk izca/k½ 

•  MkWDVjksa vkSj ,-,u-,e- ds fy, fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k  

• iztuu ,oa cky LokLF; f'kfojksa dk vk;sktu 

• izkFkfed @ lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij izkbosV efgyk 

fpfdRld }kjk lsok;sa miyC/k djokukA   
 

futh {ks=k esa flQ~lk dh eq[; xfrfof/k;kWa% 
1- Lo;a lsoh laxBu ,oa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ%& 

D;ksafd T;knkrj yksx futh {ks=k ls fpfdRlk izkIr djrs gSa] 

blfy, flQ~lk xkWaoksa esa ?kj&?kj rd ifjokj fu;kstu lsok,a 

miyC/k djkus ds fy, Lo;a lsoh laxBuksa ds lkFk dk;Z dj jgk gSA 

bl dk;Zdze esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ?kj&?kj tkdj 

leqnk; ds yksxksa ls laidZ djrh gSa vkSj mUgsa ifjokj dY;k.k ds 

fo"k; esa tkx:d dj ijke'kZ nsrh gS lkFk gh ifjokj fu;kstu ds 

vLFkk;h lk/kuksa ds fy, daMkse] [kkus okyh xksfy;ka miyC/k 

djokrh gSaA  

2- nqX/k lgdkfjrk,a%& mRrj izns'k ds xzkeh.k {ks=kksa esa nqX/k 

lgdkfjrk dh cgqr yksxksa rd igqWap gSaA vusd ftyksa esa fl¶lk 

nqX/k lgdkfjrk ds lkFk dk;Z dj jgh gSA xkWao dh efgyk LokLF; 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
dk;ZdrkZ dks nqX/k lgdkfjrk dh rjQ ls izf'k{k.k fn;k tkrk gS] 

rkfd og leqnk; esa ?kj&?kj tkdj vkSj Msjh la?k ds lnL;ksa ds 

lkFk ekfld Msjh cSBdksa esa laidZ djds rFkk lqcg&lqcg nw/k 

bdV~Bk djus ds nkSjku fMiksa esa ;k ?kjksa esa tkdj ifjokj fu;kstu 

lsok,a iznku djsaA 

3- vkS|ksfxd laLFkk;sa% dbZ ftyksa esa vkS|ksfxd laLFkkvksa ds }kjk 

QSDVjh vkSj leqnk; esa lsok;sa iznku djkbZ tk jgh gSA  

4- gksfe;ksiSFk] oS|] gdhe] ;wukuh MkDVj vkSj nkbZ;ksa 
dk izf'k{k.k%& flQ~lk ifj;kstuk ds rgr MkWDVjksa] ns'kh 

fpfdRlk Ik)fr ds fpfdRldksa ¼gksfe;ksiSFk] oS|] gdhe½ vkSj 

nkbZ;ksa dks fo'ks"k :Ik ls izf'kf{kr fd;k tk jgk gSA mudks izf'k{k.k 

esa csgrjhu lsok,a iznku djus ij cy fn;k tk jgk gSA  ns'kh 

fpfdRlk Ik)fr dks ifjokj fu;kstu ijke'kZ vkSj jsQj djus ds 

fy, l{ke cuk;k tk jgk gSA 
 
 

pj.k & 3 
izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd D;k 

mUgksaus vHkh rd dHkh vius {ks=k 

esa fl¶lk ds izpkj izlkj 

vfHk;ku ds vUrZxr fdlh izdkj 

dh xfrfof/k;kWa  ns[kh gSaA vxj 

fdlh izfrHkkxh us ;g dk;Zdze 

ns[kk gS rks mlls dgsa fd og 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks crk,a lkFk 

gh mldh mi;ksfxrk ij Hkh ppkZ 

djsaA 

fl¶lk dk izpkj izlkj vfHk;ku%& iztuu ,oa cky LokLF; 

laca/kh tkudkjh nsus vkSj ifjokj fu;kstu dh ekWax iSnk djus ds fy, 

flQ~lk us ,d O;kid izpkj&izlkj vfHk;ku ykxw fd;k gS tks *vkvks 

ckrsa djsa* uke ls izfl) gSA Vh-oh- ij foKkiu] jsfM;ks ij xhr] iksLVj 

vkSj lekpkj Ik=kksa esa foKkiu O;kid :Ik ls fudkys tkrs gSA lkFk gh 

lkFk lpy izpkj izlkj gsrq ohfM;ks vkWu OghYl xkWao&xkWao esa tkdj 

euksjatd <ax ls yksxksa dks ifjokj fu;kstu ds izfr tkx:d djrh gSA 

clksa ij Hkh cksMZ yxk;s x;s gSaA le; le; ij fl¶lk }kjk xzke Lrj 

ij ifjokj dY;k.k tkx:drk gsrq ukVd] tknw] dOokyh] vkYgk] fcjgk 

,oa ukSVadh vkfn Hkh vk;ksftr dh tkrh gSA bl vfHk;ku esa xzke 
Lrj ij O;oLFkk gsrq izfrHkkxh dk egRoiw.kZ lg;ksx 
visf{kr gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 4 
bl ckr ij ppkZ djsa fd 

izfrHkkxh vius {ks=k esa iztuu 

,oa cky LokLF; dks laHko 

djkus ds fy, D;k dj ldrs 

gSaA 

 

igys ls cus pkVZ dks 

fn[kkdj le>k;saA pkVZ dks 

dejs esa fpidk nsaA 

 

 

iz/kku iztuu ,oa cky LokLF; ds fy, D;k dj ldrs 
gSa%  

• vius {ks=k esa bl ckr dks c<+kok nsa fd yM+dh dk fookg 18 o"kZ vkSj 

yM+ds dk fookg 21 o"kZ dh vk;q ls igys u djsa]   

• vius {ks=k esa fLFkr ,-,u-,e- midsUnz ,oa ih-,p-lh- ls laidZ djdsa 

;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd ogkWa lHkh midj.k o nokb;kWa 

miyC/k gS A vkSj izR;sd LokLF; dehZ ftEesnkjh ls dk;Z dj jgk gS 

• ,-,u-,e- xkWao esa fu;fer :i ls vk;sa blds fy, izsfjr djsaA 

• iztuu ,oa cky LokLF; dh lHkh lsokvksa ds izfr yksxksa dks tkx:d 

djsa vkSj mudh Hkzkafr;kWa feVk;saA bls LokLF; lfefr ds }kjk 

fdz;kfUor djk;saA 

• lqfuf'pr djsa fd ifjokj fu;kstu lsok;sa naifRr;ksa dks mudh 

LosPNk ls izkIr gks jgh gSa u fd fdlh ncko lsA 

• iq:"kksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsaA 
 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd iztuu 

,oa cky LokLF; ls tqM+us ls 

mudks D;k ykHk gksxkA 

/;kuiwoZd muds mRrj lqusaA 

vko';drkuqlkj mnkgj.k nsa 
fd & 

eku yhft;s vkids lg;ksx ls 

vkids {ks=k esa iztuu ,oa cky 

LokLF; dk;Zdze cgqr vPNk 

pyrk gS ftlds QyLo:i eka 

vkSj cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj 

muds ikl xkao esa gj ifjokj ds fy, mijksDr dks lp 
esa cny nsus dh {kerk gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
vkrk gS] mudh e`R;q nj esa deh 

vkrh gS vkSj ifjokj LoLF; ,oa 

[kq'kgky gksrs gSa rks yksxksa ds eu 

esa vkids fy, dSlh Hkkouk 

vk;sxh\ izfrHkkfx;ksa ls bl iz'u 

dk mRrj Hkh izkIr djus dh 

dksf'k'k djsa D;ksafd mUgha mRrjksa 

esa izfrHkkfx;ksa ds ykHk dh ckr 

Nqih gSA 
 

  

vc igys ls cus pkVZ }kjk 

le>k;sa fd iz/kkuksa dks D;k ykHk 

gksxk 

 

 

 

 

 

iz/kkuksa dks iztuu ,oa cky LokLF; ls tqM+us ds ykHk& 

• mudh Lo;a dh Nfo leqnk; esa vkSj vPNh cu ldsxhA 

• leqnk; esa eka o cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj vk;sxk bldk Js; 

izfrHkkfx;ksa dks izkIr gksxk ,oa mudh izflf) c<+sxhA 

• leqnk; esa mudh fLFkfr vkSj izcy gksxhA 

• leqnk; ls muds laca/k e/kqj cusxsa ,oa dk;Z{ks=k esa o`f) gksxhA 

fdlh dh tku cpkuk ,d vR;Ur egku vkSj iq.; dk dk;Z gS  
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l=k% 4                               le;%  30 feuV 

 
l=k dk uke% xHkZorh efgyk dh ns[kHkky vkSj lqjf{kr izlo 
mn~ns';% l=k ds vUr rd izfrHkkxh  ;g crk ldsaxs fd os fuEu fcUnqvksa ls lacaf/kr D;k 

lg;ksx ns ldrs gSaA 

• xHkZorh efgyk dh ns[kHkky   

• lqjf{kr izlo vkSj izloksRrj ns[kHkky 

• xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds ckn xaHkhj leL;k,a   

 

dze la  
 

l=k ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1- 

 

xHkZorh dk iathdj.k vkSj rhu tkWap ppkZ 5 feuV 

2- 

 

VsVul ds Vhds ppkZ 5 feuV 

3- 

 

vk;ju o Qksfyd ,flM xksfy;ka ppkZ 5 feuV 

4- 

 

lqjf{kr izlo] izloksRrj ns[kHkky ppkZ 5 feuV 

5- 

 

xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds ckn 

xaHkhj leL;k,a   

ppkZ 10 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh% 
& lqjf{kr izlo  dk iksLVj 

& vk;ju dh xksfy;ksa dk iRrk 

& igys ls cus pkVZ 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 1 
xHkZorh dk iathdj.k 
xzke Lrj ij xHkZorh efgykvksa ls lacaf/kr 

leL;kvksa dh ppkZ djsaA iwNsa fd xHkZorh 

efgyk ds iathdj.k ,oa tkWap ls 

lacaf/kr xkao okyksa dh D;k lksp gSA  

 

izfrHkkfx;kas dks xHkZorh efgykvksa ds 

iathdj.k vkSj rhu tkWap dk egRo 

le>k;saA  

 

 

 

 

 

 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os bl dk;Z esa D;k 

lg;ksx ns ldrs gSa\ 

mRrj izns'k esa ekr` e`R;q nj vkSj f'k'kq e`R;q nj vHkh 

Hkh vf/kd gSA vkSj dqy xHkZorh efgykvksa esa ls dsoy 50% dks 

gh izloiwoZ lsok;sa miyC/k gksrh gSA bl dkj.k &;g lqfuf'pr 

djuk cgqr vko';d gS fd leqnk; esa gj xHkZorh efgyk dk 

mi;qDr LokLF; dk;ZdrkZ rFkk ,-,u-,e- }kjk iathdj.k 

vo'; gksA  
 

iathdj.k gksus ls xHkZorh efgyk dks izlo iwoZ ,oa izlo 

i'pkr ns[kHkky feysxh tks mlds [kqn ds LokLF; ,oa xHkZ esa 

iy jgs f'k'kq ds fy, vR;Ur vko';d gSA  

• izR;sd xHkZorh ekrk ds fy, de ls de izloiwoZ rhu 
tkap djokuk vfuok;Z gSA bu tkapksa ls eka vkSj f'k'kq ds 

LokLF; ds ckjs esa le; le; ij irk pyrk jgrk gS vkSj 

xHkZdky esa fdlh Hkh vlkekU; n'kk dk le; ls irk py 

tkrk gS vkSj mldk le; ls mipkj fd;k tk ldrk gSA 
 

iz/kku vius {ks=k esa ;g lqfuf'pr djsa fd vf/kd ls vf/kd 

xHkZorh efgyk,aa viuk iathdj.k ,-,u-,e-] lh-ch-Mh- ;k 

iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa tkdj vo'; djk;sa vkSj 

rhu tkWap dk ykHk mBk;saA rkfd ekrk;sa vkSj cPps LoLFk jgsaA 

 

pj.k & 2 VsVul ds Vhds 
ppkZ djsa fd D;k vkids xkao esa VsVul 

ds Vhds yxk;s tkrs gS vkSj fdruh xHkZorh 

efgyk,a VsVul dk Vhdk yxokrh gSA  

 

fQj le>k;sa & VsVul ds nks Vhds 

D;ksa t:jh gSa vkSj dgkWa yxk;s tkrs gSaA 

VsVul ds nks Vhds D;ksa t:jh gS\ 
gj xHkZorh ekrk dks xHkkZoLFkk ds nkSjku VsVusl ds nks Vhds 

yxus t:jh gSaA ;g Vhds eka o cPps nksuksa dks VsVul ls iwjh 

j{kk djrs gSA ;fn ;s Vhds u yxs rks eka ;k cPpk ;k nksuksa dks 

VsVul gksus dk [krjk jgrk gSA VsVul dk f'kdkj gksus ij 

tku cpkuk vlaHko gks tkrk gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
ftu izfrHkkfx;ksa ds ;gkWa vf/kdka'k 

efgyk,a VsVusl ds nks Vhds ugha yxokrh 

gS mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os  dSls 

lqfuf'pr dj ldrs gSa fd xHkZorh dh 

fu;ekuqlkj tkap gks vkSj VsVul ds nks 

Vhds Hkh yxs  A 

 

VsVul ds Vhds dgkWa yxk;sa tkrs gSa\ 
VsVul ds Vhds ,-,u-,e- ds }kjk ;k izkFkfed LokLF; dsUnz 

@lkeqnkf;d LokLF; dsUn] iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa 

yxk;s tkrs gSA  jkT; ljdkj ,oa fl¶lk }kjk vfHk;ku 

pykdj xHkZorh fL=k;ksa dks VsVusl ds nks Vhds yxk;s tkrs gSA  

 

pj.k & 3 vk;ju dh xksyh 
vk;ju dh xksyh dk iRrk @fMCck 

fn[kkdj xksfy;ksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esa 

crk,aA vkSj iwNsa fd budks ysus esa vke 

turk dks D;k ijs'kkuh gS&HkazkfUr;kWa nwj 

djsaA  

 

 

 

 

 

 
 

budh miyC/krk ds ckjs esa crk;saA 

 

 

vk;ju dh xksyh D;ksa t:jh gS\ 

Hkkjr esa T;knkrj efgykvksa esa [kwu dh deh gksrh gSA ,uhfe;k 

;k [kwu dh deh ls rkRi;Z gS fd [kwu esa ykSg rRo dh deh] tks 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ,oa xHkkZoLFkk ds i'pkr xaHkhj gks tkrh gSA 

ekrk;sa ,uhfe;k ls xzLr detksj gks tkrh gSa vkSj de otu ds 

cPpksa dks tUe nsrh gSaA [kwu dh deh ls ekrk @f'k'kq dh tku 

Hkh tk ldrh gSA gj xHkZorh efgyk dks vk;ju vkSj Qksfyd 

,flM dh 100 xksfy;ka ysuh pkfg,A izfrfnu ,d xksyh 

fu;fer :i ls ysuh pkfg,A ;g xksfy;ka [kwu dks yky jax 

iznku djrh gS vkSj rkdr nsrh gSaA ekrk vkSj ekWa ds xHkZ esa iy 

jgs cPps ds csgrj LokLF; dks lqfuf'pr djrh gSA ;s izlo ds 

nkSjku ekrk dh e`R;q gksus ls Hkh j{kk djrh gSaA  
 

vk;ju dh xksyh dgkWa miyC/k gSa\ 

;s xksfy;ka izkFkfed LokLF; dsUnz vFkok lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz vFkok ,-,u-,e- ds ikl miyC/k jgrh gSA u feyus ij 

bu xksfy;ksa dks cktkj ls Hkh [kjhnk tk ldrk gSA  
 

ppkZ djsa fd izfrHkkxh dSls lqfuf'pr 

dj ldrs gS fd gj xHkZorh dks VsVul ds 

nks Vhds yxs] mldh rhu tkWap gks vkSj 

vk;ju dh xksfy;ka fu;ekuqlkj feysaA 

iz/kku dSls lg;ksx ns ldrs gSa  
& xzke lHkk dh cSBd esa izpkj djdsA 

& Vh-Vh- vfHk;ku esa ;ksxnku nsdj 

& ,-,u-,e- dks lg;ksx nsdj rkfd og xkWao esa vo'; vk;s 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
vkSj lsok,a nsA 

& xHkZorh fL=k;ksa dks iztuu ,oa cky LokLF; f'kfojksa esa ys 

tkus dh O;oLFkk djdsA 
 

pj.k & 4 lqjf{kr izlo 
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os lqjf{kr 
izlo ls D;k le>rs gSA   

 

izfrHkkfx;ksa ls lqjf{kr izlo ,oa izloksRrj 

ns[kHkky  ds ckjs esa ppkZ djsaA izf'kf{kr 

O;fDr }kjk izlo djokus dk egRo 

le>k;saA 

 

izns'k esa tUe ysus okys cPpksa esa ls ,d pkSFkkbZ ls Hkh de dks 

izf'kf{kr nkbZ;ksa dh lsok;sa fey ikrh gSA 'ks"k rhu pkSFkkbZ ls Hkh 

vf/kd cPpksa dk tUe ?kjksa esa vizf'kf{kr nkbZ }kjk vLoPN <ax 

ls gksrk gSA ftlds dkj.k cgqr lh efgykvksa vkSj cPpksa dh 

e`R;q gks tkrh gSA yksxksa dks bl ckr ds fy, izsfjr djuk cgqr 

t:jh gS fd os izlo izf'kf{kr O;fDr ls gh djok;saA 
 

iz/kku izf'kf{kr O;fDr }kjk izlo djkus ds fy, yksxksa dks 

izksRlkfgr djsa lkFk gh yksxksa esa ikWap LoPN dk;ksZ ds ckjs esa 

izpkj izlkj vo'; djsa A 
 
 

izlo ds le; *ikap LoPN dk;Z* pkVZ }kjk 

le>k;sa vkSj mudk egRo crk;saA 

 

 

 

 

 

*nkbZ izf'k{k.k* ds ckjs esa crk;saA 

ikWap LoPN dk;Z% 

• L=kh dks LoPN LFkku ij fyVk,A ml dejs dh tehu xkscj 

ls u fyih gksA 

• nkbZ ds LoPN gkFk gks tks lkcqu ls /kqys vkSj lw[ks gksA 

• uky LoPN CysM ls dkVsa 

• uky LoPN /kkxs ls ckWa/ks 

• uky ij dqN u yxk;saA 
 

fl¶lk }kjk vkids {ks=k dh dq'ky nkbZ;ksa dks izf'k{k.k fn;k tk 

jgk gS vkSj ftu ftyksa esa vHkh rd izf'k{k.k ugha gqvk gS ogkWa 

tYn ls tYn izf'k{k.k fn;k tk,xkA  iz/kku vius {ks=k dh 

dq'ky nkbZ;ksa ds uke izf'k{k.k ds fy, vius {ks=k ds ,e-vks-

vkbZ-lh- vFkok lh-,e-vks- dks nsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd og 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
izf'kf{kr gks tk;saA   

ppkZ djsa fd iz/kku *izloksRrj ns[kHkky* 

laca/kh D;k lg;ksx ns ldrs gSaA 
izlo ds ckn ekWa ds LokLFk dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, D;ksafd 

vxj ekWa LoLFk gksxh rHkh cPps dks Lruiku djok ldsxhA 

blfy, ;g t:jh gS fd izfrHkkxh dks izlo mijkUr ekWa dh 

ns[kHkky ds egRo ds ckjs esa crk;saA ftl rjg xHkkZoLFkk ds 

nkSjku gS xHkZ esa iy jgs f'k'kq ds fy, L=kh dks ikSf"Vd @ 

vfrfjDr vkgkj dh vko';drk gksrh mlh izdkj izlo ds ckn 

Hkh L=kh dks f'k'kq dks Lruiku djkus ds fy, ikSf"Vd@ 

vfrfjDr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA ojuk cgqr lh 

ekrk;sa e`R;q dk f'kdkj gks ldrh gSaA iz/kku ;s lqfuf'pr djsa 

fd LokLF;dehZ le; le; ij bu ekrkvksa ls feyrh jgsa vkSj 

mls izloksRrj ns[kHkky ds ckjs esa mfpr lykg nsrh jgsaA 
 

pj.k & 5  
izfrHkkfx;ksa ls xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo 

ds ckn mRiUu vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa 

mudss ;ksxnku ds ckjs esa ppkZ djsaA 

izlo iwoZ] izlo ds le; ;k izlo ds ckn xHkZ ls tqM+h dksbZ Hkh 

vkikrdkyhu fLFkfr dHkh Hkh vpkud gks ldrh gSA ,slh 

fLFkfr esa ekrk dks rqjar vLirky igqWapkuk vfr vko';d gS 

ojuk mldh  vkSj mlds cPps dh e`R;q gks ldrh gSA 
 

bu ifjfLFkfr;ks dk lkeuk djus ds fy, iz/kku LokLF; lfefr 

ds ek/;e ls vius {ks=k esa igys ls ,d okgu vkSj iSlksa dh 

O;oLFkk djsa rkfd ihfM+r efgyk dks tYn ls tYn fudVre 

fpfdRlk dsUnz rd igqWapk;k tk ldsA blds fy, fdlh rjg 

dk xBu Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS tks bl rjg dh fLFkfr;ksa 

ls fuiVus ds fy, dk;Z djsxkA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
 izfrHkkfx;ksa ls bl ckr ij t:j ppkZ djsa fd xHkZorh 

efgykvksa dks nh tkus okyh Åij fy[kh lHkh lsokvksa ¼tkWap] Vh-

Vh-] vk;ju dh xksfy;ksa ,oa izlo ds le; vkikrdkyhu 

fLFkfr;ksa bR;kfn½ ls u dsoy eka dh tku cfYd mlds cPps dh 

tku Hkh cpk;h tk ldrh gSA 

 

feys vkSjr dks LokLF; lqj{kk] ckj&ckj tc uk gks cPpk 
*LoLFk eka LoLFk cPpk* 
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l=k%  5        le;% 30 feuV 

 
l=k dk uke% cky LokLF; 
mn~ns';%& 
bl l=k ds var rd izfrHkkxh ;g crk ik;saxs fd  

• cPpksa dks LoLFk j[kus ds fy, D;k&D;k djuk pkfg,   

• cky LokLF; ls laca/kh dk;ksZ esa os dSls lg;ksx ns ldrs gSa vkSj D;ksa\ 

dze 
la[;k 

l=k ds fo"k; 
 
 

izf'k{k.k dh fof/k le; 

1- cky LokLF; dk egRo 

 

ppkZ] izLrqrhdj.k] vuqHko 

ckWaVuk 

10 feuV 

2- Lruiku dk egRo 

 

ppkZ] izLrqrhdj.k 5 feuV 

3- Vhdkdj.k vkSj foVkfeu , 

 

ppkZ] izLrqrhdj.k 5 feuV 

4- nLr jksx @vks-vkj-,l- ?kksy 

 

ppkZ] izLrqrhdj.k 5 feuV 

5- cky LokLF; esa iz/kkuksa dk lg;ksx 

 

ppkZ 5 feuV 

 

lq>ko& bl l=k ds pj.k 2]3 vkSj 4 jksy Iys }kjk vkSj Hkh izHkkoh <ax ls fd;s tk ldrs gSA bldk 

,d uewuk bl l=k ds vUr esa fn;k gqvk gSA izfrHkkxh ifjfLFkfr vuqlkj vU; jksy Iys Hkh cuk 

ldrs gSA 

izf'k{k.k lkexzh% 
& vks-vkj-,l- iSdsV 

& igys ls cus pkVZ 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 1 
f'k'kq e`R;q nj ds vkWadM+s dh vksj /;ku 

vkdf"kZr djrs gq, cky LokLF;  ij ppkZ 
djsaA 

 
vuqHko CkkaVuk%& Vsªuj 2&3 izfrHkkfx;ksa 

dks vius leqnk; ds fdlh NksVs cPps dh 

e`R;q ds laca/k esa ckr djus dks izksRlkfgr 

djsaA fQj muls iwNsa] blds fy, D;k dne 

mBk;s x;s Fks\ D;k ;g e`R;q jksdh tk ldrh 

Fkh rFkk dSls jksdh tk ldrh Fkh\  

 

igys ls cus pkVZ }kjk f'k'kq e`R;q ds 

eq[; dkj.k crk;saA  

 

 

de otu ds cPpks ds ckjs esa ppkZ djsa& 

 

cky LokLF; & f'k'kq dh ns[kHkky ekWa ds xHkZ ls gh 'kq: gks 

tkrh gSA lgh le; ij dqN NksVh NksVh phtksa ij /;ku j[kus ls 

LoLFk cPpk gksxk vkSj fodykax gksus ls cpk jgsxkA bl dkj.k 

ekWa dks xHkZkoLFkk esa VsVul dk Vhdk vo'; yxokuk pkfg, 

ftlls mldk xHkZLFk f'k'kq VsVusl tSlh chekjh ls cpk jg ldsA

mRrj izns'k f'k'kq e`R;q nj & 85 cPps izfr gtkj 

 

 

 

 

 
f'k'kq e`R;q ds eq[; dkj.k 

• cPps dk tUe ds le; detksj gksuk ¼de otu½ 

• VsVul 

• dqiks"k.k  gksuk 

• nLr jksx ls futZyhdj.k gksuk 

• ekrkvksa dk de mez esa ekWa cuuk 

• ekrkvksa dk tYnh tYnh xHkZ/kkj.k djuk 

• ekrkvksa dk dqiksf"kr gksuk 
 

pj.k & 2 
izfrHkkfx;ksa ls bl ckr ij ppkZ dfj, fd 

cPps dks tUe ds rqjUr ckn ekWa dk nw/k 

fiykuk D;ksa t:jh gS\ 

 

cPps ds tUe ds ckn mls tYn ls tYn] ;kfu ,d ?kaVs ds vanj] 

eka dk nw/k fiykuk pkfg,A eka dk igyk nw/k cPps ds fy, cgqr 

ykHkdkjh gSA dbZ ekrk;sa 'kq: ds nks rhu fnu cPps dks viuk nw/k 

ugha fiykrh gSaA ijUrq ;g izFkk cPps ds fgr esa ugha gSA D;ksafd 

f'k'kq ekWa ds igys nw/k ls oafpr jg tkrs gSA ekWa dk igyk nw/k 

Qsaduk ugha pkfg, ;g cPps ds fy, cgqr ykHknk;d gksrk gSA  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
blls cPps esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj og ckj&ckj 

chekj ugha iM+rk gSA N% eghus rd cPps dks dsoy eka dk nw/k gh 

fiykuk pkfg,A 
 

N% ekg ds ckn Hkh eka dk nw/k fiykrs jguk pkfg,] lkFk gh Åijh 

vkgkj nsuk 'kq: dj nsuk pfkg,A  
 

pj.k & 3 
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd xkWao esa Vhdkdj.k  

dh D;k fLFkfr gS vkSj blds ckjs esa D;k 

vo/kkj.kk;sa gSaA /;kuiwoZd muds fopkj @ 

vuqHko lqusaa fQj Vhdkdj.k ds ckjs esa 

tkudkjh nsaA 
 

foVkfeu , ds ckjs esa crk;saA 

 

cPpksa dks N% tkuysok chekfj;ksa ¼risfnd] xy?kksaVw] dkyh [kkWalh] 

iksfy;ks ,oa [kljk½ ls cpkus ds fy, Vhdkdj.k vko';d gSA 

Vhdkdj.k ,-,u-,e- }kjk fd;k tkrk gSAa izkFkfed LokLF; dsUnz 

,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa 

Hkh Vhdkdj.k gksrk gSA  

  

9 ekg dh mez ds ckn cPps dks N%&N% ekg ds varjky ij 

foVkfeu *,*  dk ?kksy Hkh rhu lky dh mez rd fiykuk pkfg;s] 

blls cPpksa dh us=k T;ksfr Bhd jgsxh] jrkSU/kh ls cpko gksxk 

rFkk cPpksa esa jksx fujks/kd 'kfDr c<+sxhA foVkfeu *,* Hkh 

midsUnz] izk0 Lok0 dsUnz ,oa ,-,u-,e- ds ikl miyC/k gSaA 
 

pj.k & 4 
vks-vkj-,l- dk iSdsV fn[kkrs gq, nLr jksx 

vkSj vks-vkj-,l- @thou j{kd ?kksy ds 

egRo ds ckjs esa ppkZ djsaA  
 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os xzke Lrj ij nLr 

jksx dh leL;k dk voyksdu djus dh 

dksf'k'k djsaA D;ksafd ,slk djds os f'k'kqvksa 

dh tku cpk ldrs gSaA iz/kkuksa dks bldk 

izpkj izlkj djus dh vko';drk gSA 

nLr jksx vkSj vks-vkj-,l- ?kksy  
nLr jksx f'k'kq e`R;q dk ,d eq[; dkj.k gSA tc cPpksa dks nLr 

gksa rc mUgsa vks-vkj-,l- dk ?kksy fiykuk pkfg, ojuk 'kjhj esa 

ikuh dh deh ls mudh e`R;q gks ldrh gSA ?kj esa miyC/k vU; 

rjy inkFkZ tSls pkoy dk ikuh] nky dk ikuh] NkaN Hkh fn;k 

tk ldrk gSA nLr gksus ij cPps dks rjy inkFkZ vkSj nw/k 

fiykuk fu;fer tkjh j[kuk t:jh gSA vxj fQj Hkh nLr de 

ugha gksrs gS rks rqjUr MkDVj ds ikl ys tk,aA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 5 
l=k ds var esa Vsªuj izfrHkkfx;ksa ls bl ij 

ppkZ djsa fd cky LokLF; ls lacaf/kr dk;ksZ 

esa os fdl izdkj lg;ksx ns ldrs gSA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bl ckr ij Hkh ppkZ djsa fd bu dk;ksZ 

}kjk iz/kkuksa dks D;k ykHk gksxkA 

cky LokLF; laca/kh iz/kkuksa ds dk;Z& 

• gj cPps dk laiw.kZ Vhdkdj.k gsrq muds ifjokj okyksa dks 

iszfjr djsa 

• ,-,u-,e- dk xkWao esa vkuk lqfuf'pr djsaA  

• ftu cPpksa dk Vhdkdj.k fQj Hkh jg tk, rks mUgsa iztuu 

,oa cky LokLF; f'kfoj esa fHktokus dh O;oLFkk djsaA   

• ehfVax esa ppkZ ds }kjk iw.kZ Vhdkdj.k] vks-vkj-,l- ,oa 

Lruiku dks c<+kok ns ldrs gSaA 

• nLr jksx ls ihfM+r cPps dh lgk;rk ds fy, vks-vkj-,l- ds 

iSdsV  dh miyC/krk dks lqfuf'pr djds mlds ckjs esa xkao 

okyksa dks tkudkjh ns ldrs gSaA 

 

mijksDr ckrksa dks djus ls yksxksa dk mu ij fo'okl c<+sxk vksj 

muds xzkeoklh bl ckr dks le>saxs fd iz/kku muds LokLF; ds 

izfr fdrus fpfUrr gSaA 

vxj iz/kku ;s lsok;sa vius {ks=k ds yksxksa ds ikl ;k ?kj&?kj 

igqWapkus esa lQy gks tk;sa rks yksxska ds eu esa muds izfr fo'okl 

gks tk,xk vkSj blls iz/kkuksa dks vkus okys pquko esa Qk;nk gksxkA 
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jksy Iys & cky LokLF; 
 

nkbZ & HkkSth c/kkbZ gks c/kkbZ] y{eh gq;h gSA eSa rks 51 :Ik;s vkSj ,d /kksrh usx esa ywWaxhA ekWa vkSj cPpk nksuks LoLFk gSaA 

lkl & gkWa nwWaxh rq>s rsjk bukeA 

nkbZ & vjs gkWa] HkkSth ,d ckr t:j /;ku esa j[kuk fd cPph dks ekWa dk nw/k ,d ?kaVs ds vanj gh fiykuk 

'kq: dj nsukA 

lkl & D;ksa jh] vc rq>dks Hkh u;s jax <ax yx x;sA eSus D;k vius ikap cPps ugha ikys\ eSaus rks mUgsa 'kq: 

ds rhu fnu okyk xUnk nw/k ugha fiyk;kA rw eq>dks D;k mYVk&lh/kk i<+k jgh gSA 

nkbZ & vjs ugha HkkSth ge rqedks lgh ckr gh crk jgs gSaA ;g ckr eq>s Hkh igys ugha irk FkhA vc eSa bl 

ckjs esa tc izf'k{k.k ysus x;h Fkh rks cM+h MkDVjuh us crk;kA mUgksus dgk fd cPps ds fy, 'kq: 

dk nw/k cgqr Qk;nsean gS blls mlds 'kjhj esa jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+rh gS lkFk gh vkWa[ksak 

dh jks'kuh ds fy;s Hkh Qk;nsean gSA ekWa dks Hkh cgqr T;knk jDrlzko gksus dk [krjk ugha jgsxkA 

lkl & vjs rsjh ckr esjh le> esa ugha vk jgh gSA xkao esa lc ;gh djrs gSA gekjs iqj[ks Hkh ,slk gh djrs FksA 

nkbZ & djrs Fks rHkh rks igys gekjs cPps tYnh tYnh chekj vkSj fdlh fdlh dks va/kkiu vkSj e`R;q Hkh 

gks tkrh FkhA eSa rks vc tkurh gwWa fd yksxksa us 'kq: dk nw/k fiykuk izkjEHk dj fn;k gSA rqe pkgs 

rks deyk HkkHkh ls iwN yksA 

lkl & Bhd gS HkbZ tc rqe Qk;ns crk jgh gks rks eSa fiyk nwWaxhA ij ,d ckr crkvksa D;k vc cdjh dk 

nw/k vkSj ehBk ikuh Hkh vyx ls nwWa fd ughaA 

nkbZ & vjs ugha HkkHkh] cPpksa ds fy,  6 ekg rd ekWa dk nw/k gh  iwjh [kqjkd gS mls vkSj fdlh pht dh 

vko';drk ughaA 
 

¼blh chp xkao dh ,d efgyk ikjks nkbZ dh <wWa<rh gqbZ vkrh gS vkSj mlls dgrh gS½ 
 

ikjks & vjs cguh rqe ;gka gks eSa rqEgsa dgkWa & dgkWa <wWa< vk;hA tjk gekjh eqfu;k dks rks ns[k yks mldk 

isV py jgk gS oks lqcg ls ikap ckj mYVh] nLr dj pqdh gSA 

nkbZ & ikjks rqe mls ;g iSdsV lkQ] mcys] BaMs fd;s 1 yhVj ikuh esa ?kksydj fiykvks eSa vHkh vkrh gwWaA 

vjs gkWa mldk [kkuk ihuk er can djukA mls nky dk ikuh] NkaN] tks Hkh gks og rktk rktk 

fiykrh jgksA vc rqe pyks] eSa cl vk;hA 

lkl &   ns[kksa] rqe vkrh jgukA 

nkbZ& gkWa gkWa t:j vkÅWaxhA cPpksa ds Vhdkdj.k dh ckr Hkh rks ckrÅWaxh rkfd os N% tkuysok jksxksa ls 

cph jgsaA 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus D;k ns[kk vkSj fQj ml ij ppkZ djsaA 
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l=k%  6        le;% 30 feuV 

 

l=k dk uke%  iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj  

mn~ns';% l=k ds vUr rd izfrHkkxh ;g crk ldsaxsa fd 

• iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj D;k gS  

• f'kfoj esa dkSu dkSu lh lqfo/kk,a nh tkrh gSa 

• bl f'kfoj esa izfrHkkxh D;k ;ksxnku ns ldrs gSa vkSj D;ksa 

 

dze 
la[;k 

l=k ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1- iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj D;k 

gS\ 

 

ppkZ ,oa izLrqfrdj.k 05 feuV 

2- f'kfoj esa dkSu dkSu lh lsok,a nh 

tkrh gSa 

 

ppkZ ,oa izLrqfrdj.k 10 feuV 

3- bl f'kfoj esa izfrHkkxh D;k ;ksxnku 

ns ldrs gSa vkSj D;ksa\ 

 

ppkZ   15 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh 
&igys ls cus pkVZ 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 1 
izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd D;k os 

iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj 

ds ckjs esa tkurs gSa\ 

;fn dksbZ izfrHkkxh f'kfoj esa 

x;k gks rks viuk vuqHko lcds 

lkFk ckWaVsA 

iwNsa fd vHkh rd vkids {ks=k esa 

fdrus f'kfoj yx pqds gS vkSj 

fdrus yksxksa us mldk ykHk 

mBk;kA  

fQj igys ls cus pkVZ }kjk 

gq, iztuu ,oa cky LokLF; 

f'kfoj D;k gS le>k;sa A  

 

• ;g f'kfoj ekg esa ,d ;k nks ckj izkFkfed LokLF; dsUnz ;k 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA blesa iztuu 

,oa cky LokLF; dh lHkh lsok;sa nh tkrh gSaA 

• bu f'kfojksa dk LFkku vkSj frfFk ftys ds eq[; fpfdRlkf/kdkjh dh 

ekfld cSBd esa r; dh tkrh gSA 

• f'kfojksa dh tkudkjh fodkl [k.M ds yksxksa rd dbZ fnu igys ls gh 

fofHkUu ek/;e }kjk tSls  ijps ckWaVdj] ykmM Lihdj ij ?kks"k.kk 

djds] v[kckjksa esa Nki dj ,oa lkoZtfud LFkkuksa ij nhokj ys[ku ;k 

cSuj fy[kdj nh tkrh gSA 

• ;g f'kfoj fof'k"V gS D;ksafd bu f'kfojksa esa mPpdksfV dh lsok,a iznku 

dh tkrh gSA ulcUnh ds ckn nokbZ;ka nh tkrh gS vkSj ulcanh 

DykbaV dks ?kj ?kj igqWapkus ds fy, okgu dh O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA  

 

 

 

pj.k & 2 f'kfoj esa nh tkus okyh lsokvksa dk fooj.k% 
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd bu 

f'kfojksa esa D;k lsok;sa nh tkrh 

gSaA blds ckn bu lsokvksa ds 

ckjs esa pkVZ }kjk foLrkj ls 

crk,aA 

 

 

 

 

 

1- izloiwoZ psdvi   

2- vk;ju xksfy;ksa dk forj.k  

3- xHkZorh efgykvksa dk 

VsVul Vhdkdj.k 

4- N% tkuysok jksxksa ds fy, 

cPpksa dk Vhdkdj.k 

5- chekj cPpksa dk bykt 

6- L=kh @izlwfr jksxksa dk 

psdvi @bykt 

 

 

7- ;kSu jksxksa dk bykt 

8- fu%lUrku nEifRr;ksa dks ijke'kZ 

9- ifjokj fu;kstu ijke'kZ  

10- iq:"k ulcUnh 

11- efgyk ulcUnh 

12- dkWij Vh 

13- daMkse 

14- [kkus okyh xHkZfujks/kd xksyh 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 3 
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd iztuu 

,oa cky LokLF; f'kfoj dh 

foLr`r tkudkjh ds ckn D;k 

og crk ldrs gSa fd bu f'kfojksa 

esa os D;k ;ksxnku ns ldrs gSA 

muds fopkjksa dks uksV dj ysa 

fQj ppkZ dj mUgsa mRlkfgr 

djsa fd os vius {ks=k ds vf/kd 

ls vf/kd yksxksa dks bl f'kfoj 

ls lsok,a ysus ds fy, izsfjr 

djsaA  

iztuu ,oa cky LokLF; f'kfojksa esa iz/kkuksa dk ;ksxnku 

• izfrHkkxh bu f'kfojksa ds izpkj izlkj esa lg;ksx dj ldrs gSA 

• yksxksa dks bu f'kfojksa esa nh tkus okyh lsok,a ysus ds fy, izsfjr dj 

ldrs gSa ,oa nhokj ys[ku djok ldrs gSaA 

• bu f'kfojksa esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh c<+kus gsrq iz;kl dj ldrs gSA 

• izfrHkkxh yksxksa dks bu f'kfojksa esa vkus tkus ds fy, ;krk;kr O;oLFkk 

miyC/k djk ldrs gSA 

• izfrHkkxh vius {ks=k dh LokLF; dk;ZdrkZ lh-ch-Mh- dk;Zd=kh ,oa 

vkWaxuckM+h dk;ZdrkZvksa vkfn dks lfdz; dj mUgsa izsfjr dj ldrs gS 

fd os vf/kd ls vf/kd yksxksa dks bu f'kfojksa dh lsok,a ysus gsrq 

izksRlkfgr djsaA 

vius {ks=k ds yksxksa dks vxj os iztuu ,oa cky LokLF; lsok;sa izkIr djok 

lds rks ftu yksxksa us mUgsa iz/kku in ds fy, pquk gS mudh utj esa os 

Åaps gks tk;sxsa vkSj yksxksa ds chp mudh bTtr c<+ tk,xh D;ksafd LoLFk 

thou lHkh dh vko';drk gSA 
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l=k la[;k% 7       le; % 1 ?kaVk 

 

l=k dk uke% ifjokj fu;kstu 
mn~ns';%  bl l=k ds var rd izfrHkkxh %& 

• ifjokj fu;kstu dk egRo le>k ldsaxsA 

• fofHkUu miyC/k fof/k;ksa ds ckjs esa eq[; ckrsa crk ldsaxsA 

• vius leqnk; esa ifjokj fu;kstu dk;Zdze dks c<+kok nsus esa viuh Hkwfedk crk ik;saxs vkSj 

mlls mudks D;k ykHk gksxk mls tku ik;saxsA 

 

dze la l=k ds fo"k; 
 

izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 ifjokj fu;kstu D;ksa vkSj mlds ykHk 

 
ppkZ]  crk,a 15 feuV 

2 ifjokj fu;kstu ds  lk/ku ppkZ] iwNs  crk,a 

 

30 feuV 

3 ifjokj fu;kstu laca/kh iz/kkuksa dh 

Hkwfedk 

ppkZ]   

 

15 feuV 

 

izf'k{k.k lkexzh% 
& daMkse ds iSdsV 

& [kkus dh xksfy;ka 

& dkWij Vh 

& efgyk ulcUnh ,oa iq:"k ulcUnh ds cM+s fp=kksa okys pkVZ 
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izf'k{k.k ds pj.k izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 1 
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ifjokj 
fu;kstu ds ckjs esa og D;k le>rs gSaA 

/;kuiwoZd muds fopkj @ vuqHko lqusaA 

 

 

 

 

 

 

fQj igys ls cus pkVZ }kjk *ifjokj 

fu;kstu vkSj mlds ykHk* ,oa *nEifRr ds 

vf/kdkj* ds fo"k; esa tkudkjh nsaA 

Vsªuj izfrHkkfx;ksa dks vius {ks=k esa ;g 

izpkj djus dks dgsa fd nEifRr ds D;k 

vf/kdkj gSa 
 

ifjokj fu;kstu vkSj mlds ykHk 
NksVk ifjokj LoLFk o [kq'kgky gksrk gSA nks cPpksa ds tUe esa de 

ls de rhu lky dk varj j[kuk pkfg,A tYnh tYnh cPps gksus 

ls eka o cPpksa dk LokLF; fcxM+rk gS] ;gka rd dh mudh e`R;q Hkh 

gks ldrh gSA ifr iRuh vkil esa lykg djds ;g lkspsa fd mUgsa 

fdrus cPps pkfg, vkSj dc pkfg,A tc rd mUgsa cPpk ugha 

pkfg, rc rd mUgsa ifjokj fu;kstu dk dksbZ mik; vo'; 

iz;ksx djuk pkfg,A vktdy ifjokj fu;kstu ds vusd lk/ku 

miyC/k gSaA ifjokj fu;kstu ds mik; lsgr dks uqdlku ugha 

igqWapkrsA ifr&iRuh viuh ethZ vkSj t:jr ds vuqlkj blesa ls 

dksbZ Hkh mik; pqu ldrs gSA 

 

ifjokj fu;kstu laca/kh izR;sd nEifRr ds vf/kdkj & 

• nEifr ;g Lo;a r; dj ldsa fd mUgsa dc o fdrus cPps 

pkfg,A 

• ifjokj fu;kstu ds lHkh mik;ksa dh mUgsa iwjh vkSj lgh 

tkudkjh feysaA 

• iwjh tkudkjh izkIr djus ds ckn os viuh bPNk ls ifjokj 

fu;kstu dk mik; pqusa vkSj viuk;saA 

• ifjokj fu;kstu viukus ds fy, mu ij fdlh Hkh izdkj dk 

ncko ugha Mkyk tk;sA 
 

pj.k & 2 ifjokj fu;kstu ds lk/ku 

izfrHkkfx;ksa ls ifjokj fu;kstu ds  lk/kuksa 

ds uke iwNsaA mRrj pkVZ ij fy[k ysaA ,d 

,d lk/ku ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ysrs 

gq, iwNsa fd leqnk; esa lk/kuksa ds izfr D;k 

• daMkse 

• xksyh  

• dkWij Vh 

• efgyk ulcanh 

•    iq:"k ulcanh 
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izf'k{k.k ds pj.k izf'k{kdksa ds uksV~l 
vo/kkj.kk;sa gSaA /;kuiwoZd muds fopkj @ 

vuqHko @Hkzkafr;ka lqusaA 
   

 

fQj ifjokj fu;sktu ds izR;sd mik; dh 

ljy <ax ls tkudkjh nsa vkSj Hkzkafr;ksa 

nwj djrs tk;saA 
 

 daMkse ds iSdsV fn[kkdj daMkse 

laca/kh eq[; ckrsa le>k,aA 

 

 

 

 

daMkse jcj ds cus gq, eghu dop gS ftUgsa iq:"k iz;ksx djrs 

gSA tc rd cPpk ugha pkfg, rc rd daMkse iz;ksx fd;k tk 

ldrk gS vkSj tc cPpk pkfg,] rc budk iz;ksx can fd;k tk 

ldrk gSA daMkse ;kSu jksx vkSj ,M~l ls Hkh cpko djrs gSA 
 

efgykvksa ds fy, [kkus okyh xksfy;ksa 
ds iSdsV fn[kkdj mudh eq[; ckrsa 

le>k,aA  

 
 

daMkse vkSj [kkusokyh xksfy;kWa dgkWa 

miyC/k gS izfrHkkfx;ksa dks crk;saA 

 

 

xksfy;kWa efgykvksa ds fy, ,d ljy mik; gSA ;g 

NksVh&NksVh fVfd;ka gksrh gSA vxj cPpk ugha pkfg, rks efgyk 

dks jkst ,d xksyh fu;fer :Ik ls [kkuh pkfg,A tc cPpk 

pkfg, gks rc xksfy;ksa dks [kkuk can dj ldrh gSaA 

daMkse vkSj xksfy;kWa dgkWa miyC/k gSA 

• mi dsUnz 

• izkFkfed LokLF; dsUnz]A 

• lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ijA 

• xkWao ds fMiks gksYMj ds iklA 

• nokbZ dh vkSj vU; nqdkuksa esaA 

• ,-,u-,e- ds iklA 

izfrHkkfx;ksa dks ;g vo'; Li"V djsa fd ;fn daMkse vkSj [kkus 

okyh xksfy;ka Åij fn;s x;s LFkkuksa ij ugha miyC/k gks ik jgs gS 

rks vius {ks=k dh fl¶lk }kjk LFkkfir lkeqnkf;d LokLF; 

dk;ZdrkZ] oS|] gdhe vkSj gksE;ksiSFk fpfdRld vkfn ds ikl ls 

vo'; ys ysaA 
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izf'k{k.k ds pj.k izf'k{kdksa ds uksV~l 
efgykvksa ds fy, dkWij &Vh 

dkWij Vh fn[kk;sa rFkk ekMy @pkVZ 

ds }kjk le>k;saA 

 

 

 

crk;sa fd dkWij&Vh dgkWa yxokbZ tk 

ldrh gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 

dkWij Vh& ;g yphys IykfLVd dh cuh gqbZ NksVh lh oLrq gS] 

ftl ij rkacs dh rkj fyiVh gksrh gSA dkWij&Vh efgyk dh 

cPpsnkuh esa j[k nh tkrh gS A *dkWij&Vh 200^ rhu o"kksZa rd rFkk 

*dkWij&Vh 380^ nl o"kksZa rd vljnkj jgrh gSA  ;fn cPpk 

pkfg, gks rks dkWij&Vh dks vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA 

izf'kf{kr MkWDVj] ulZ ;k ,-,u-,e- gh dkWij Vh yxk ;k fudky 

ldrs gSaA 

dkWij&Vh dgkWa yxokbZ tk ldrh gSA 

• midsUnz 

• izkFkfed LokLF; dsUnz]   

• lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij 

• ftyk vLirky esa 

;fn mijksDr LFkkuksa ij ;s lsok u miyC/k gks rks iztuu ,oa cky 

LokLF; f'kfoj ¼dSEi½ esa tkdj dkWij Vh yxokbZ tk ldrh gSA 
 

daMkse] xksyh vkSj dkWij Vh dh lsok iz/kkuksa dks vius {ks=k esa ,-

,u-,e- }kjk miyC/k djokuh gSA ;fn dksbZ leL;k gks rks os 

eq[; fpfdRlkf/kdkjh @dsUnz ds MkDVj dks crk;saA blds 

vykok vius {ks=k esa gks jgs iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa 

fu%'kqYd izkIr djok ldrs gSA 
 

efgyk ulcanh pkVZ fn[kkdj 

le>k;sa vkSj HkkzfUr;kWa nwj djsa 

 

efgyk ulcanh & ;g efgykvksa ds fy, ifjokj fu;kstu dk 

LFkkbZ lk/ku gSA ;g efgykvksa ds fy, NksVk lk vkWijs'ku gSA bls 

og nEifRr viuk ldrs gS tks vius ifjokj dks vkxs c<+kuk ugha 

pkgrs gSA efgyk ulcanh rc gh djokuh pkfg, tc ifr&iRuh 

;g QSlyk dj ysa fd mUgsa vkSj cPps ugha pkfg;saA  
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izf'k{k.k ds pj.k izf'k{kdksa ds uksV~l 
iq:"k ulcanh pkVZ fn[kkdj 

le>k;saA vkSj HkkzfUr;kWa nwj djsa 
iq:"k ulcanh & ;g iq:"kksa ds fy, ifjokj fu;kstu dk 

LFkkbZ lk/ku gSA bls og nEifRr viuk ldrs gS tks vius ifjokj 

dks vkxs c<+kuk ugha pkgrs gSA ;g iq:"kksa ds fy, NksVk lk 

vkWijs'ku gS tks efgyk ulcanh ls Hkh ljy gSA iq:"k ulcanh rc 

gh djokuh pkfg, tc ifr&iRuh ;g QSlyk dj ysa fd mUgsa 

vkSj cPps ugha pkfg;saA ;g vkWijs'ku izf'kf{kr MkWDVj }kjk gh 

djokuk pkfg,A iq:"k ulcanh djokus ls iq:"k dh 'kfDr] cy 

vkSj oSokfgd thou ij fdlh Hkh izdkj dk izHkko ugha iM+rk gSA  
 

 

 

 
 
 
 
crk;sa fd iq:"k ulcanh vkSj efgyk 

ulcanh dgkWa djokbZ tk ldrh gS 

 
 

,u0,l0oh0 ¼ukWu LdsiYM osLDVeh½ }kjk iq:"k 
ulcUnh vc vkSj Hkh ljy gks x;h gS tks fd 
fcuk phjk o VkWadk yxk;s dh tkrh gSA izfrHkkfx;ksa 
dks izsfjr djsa fd os iq:"k ulcanh dks c<+kok nsa 
ftlls iq:"kksa dh ifjokj dY;k.k esa Hkkxhnkjh c<+sA
  
ulcanh dgkWa djokbZ tk ldrh gS 
• izkFkfed LokLF; dsUnz 

• lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij 

• ftyk vLirky esa 

;fn iq:"k ,oa efgyk ulcanh dh lsok Åij fn;s x;s LFkkuksa ij 

fdUgh dkj.kksao'k ugha izkIr gks tkrh gS rks vius {ks=k ds yksxksa dks 

iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj esa ;g lsok ysus dks vo'; dgsaA  
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izf'k{k.k ds pj.k izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k &3 
ppkZ djsa fd% 

izfrHkkxh ;g dSls lqfuf'pr dj ldrs gSa 

fd leqnk; esa ifjokj fu;kstu dh 

lqfo/kk,a miyC/k gSaA 

izfrHkkxh fdl izdkj nEifr;ksa dks ifjokj 

fu;kstu dh lsokvksa dh igqWap c<+kdj 

mudk ykHk mBkuk lqfuf'pr dj ldrs 

gSA 

izfrHkkxh fdl izdkj lqfuf'pr djsa fd 

muds {ks=k esa nEifr;ksa dks muds vf/kdkj 

fey jgs gSaA 

mRrjksa ds dqN uewus uhps fn;s x;s gSa& 

1- LokLF; dk;ZdrkZvksa ,oa lsok iznku djus okyksa ls le; 

le; ij feydj fLFkfr dk tk;tk ysdjA tSls efgyk 

ulcUnh ds mijkUr VkWads dkVus vkrh gSa ;k ughaA 

2- cSBd esa mijksDr fo"k; dh ppkZ djdsA 

3- yksxksa esa tkx:drk iSnk djdsA 

4- yksxksa dks iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj ls iztuu ,oa cky 

LokLF; lsok;sa ysus ds fy, izsfjr djsaA 

 

 
VsªulZ ds fy, tkudkjh 

izfrHkkxh d`Ik;k lqfuf'pr djsa fd gsYFk lsUVj ij ,0,u0,e0 miyC/k gSa] D;ksafd 
izfrHkkxh vius {ks=k ds yksxksa ds LokLF; ds fy, ftEesnkj gSaA 
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l=k %  8        le;% 30 feuV 

 

l=k dk uke% iapk;r }kjk fd;s tkus okys dk;ksZ dh :ijs[kk 
mn~ns'; l=k ds var rd izfrHkkxh crk ldsaxsa fd 

• os iztuu ,oa cky LokLF; esa D;k lg;ksx ns ldrs gSa\ 

• os iztuu ,oa cky LokLF; lsokvksa dks dSls viuh iapk;r {ks=k esa c<+k ldrs gSa\ 

• mUgsa iztuu ,oa cky LokLF; lsokvksa ls tqM+us ls D;k ykHk gksxk\ 

 

dze 
la[;k 

l=k ds fo"k; izf'k{k.k dh fof/k le; 

1 izfrHkkxh D;k dj ldrs gSa & dk;ksZ dh 

:ijs[kk 

 

ppkZ 15 feuV 

2 iztuu ,oa cky LokLF; lsokvksa dks dSls 

c<+k ldrs gSa 

 

pkVZ }kjk izLrqfrdj.k 10 feuV 

3- izfrHkkfx;ksa dk QhMcSd 

 

QkeZ Hkjuk 5 feuV 

 

uksV% ;g l=k vR;Ur egRoiw.kZ gS vkSj iwjs fnu ds dk;Zdze dk fupksM+ gSA blfy, blesa 

izfrHkkfx;ksa esa tku QwWadrs gq, jkspd <ax ls izLrqr djsaA 

 

 izf'k{k.k lkexzh %& 

& igys ls cus pkVZ 

& iapk;rh jkt lnL;ksa dk izf'k{k.k ewY;kadu izi=k ¼izR;sd izfrHkkxh ds fy, ,d½ 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
pj.k & 1 
iz/kkuksa dks fnuHkj dh ckrksa dh 

;kn fnykrs gq, iwNsa fd os 

iztuu ,oa cky LokLF; 

dk;Zdze dks c<+kok djus ds fy,  

D;k dj ldrs gSaA 

 

muds mRrj /;kuiwoZd lqusa] 

mUgsa ljkgsaA lHkh iz/kkuksa dks 

izksRlkfgr djsa fd os Hkh vius 

;ksxnku ds fo"k; esa dqN dgsaA  

 

igys ls cus pkVZ }kjk NwVs 

gq, fcUnq tksM+saA   
 

iz/kku D;k dj ldrs gSa 
• vius {ks=k esa fLFkr ,-,u-,e- midsUnz ,oa ih-,p-lh- ls laidZ 

djdsa ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd ogkWa lHkh midj.k o nokb;kWa 

miyC/k gSA rFkk ,-,u-,e- iapk;r {ks=k esa vko';d lsok;sa iznku dj 

jgh gSaA 

• de mez esa fookg ij jksd yxkukA  yM+dh dk fookg 18 o"kZ vkSj 

yM+ds dk fookg 21 o"kZ dh vk;q ls igys u djsa] ;g lans'k QSyk 

ldrs gSA 

• ifjokj fu;kstu D;k gSa bldh mi;ksfxrk ,oa ykHkksa ds ckjs esa izpkj 

dj ldrs gSaA 

• xkWao esa lHkh xHkZorh fL=k;ksa dk iathdj.k] rhu tkWap] VsVusl ds 
nks Vhds  ,oa vk;ju Qksfyd ,flM dh 100 xksfy;ka lqfuf'pr dj 

ldrs gSaA  

• vkids {ks=k esa iztuu ,oa cky LokLF; lqfo/kk,a dgkWa ij 

miyC/k gSa bldk izpkj dj ldrs gSaA 

• iztuu ,oa cky LokLF; f'kfojksa esa vius xkao ds yksxksa dks 

vf/kd ls vf/kd lsok;sa izkIr djus ds fy, izksRlkfgr dj ldrs gSaA 

• cPpksa dk iw.kZ Vhdkdj.k esa lg;ksx ns ldrs gSaA 

• lHkh izlo vLirky esa ;k ?kjksa esa izf'kf{kr LokLF; dehZ dh 

ns[kjs[k esa gksus pkfg,A blds fy, tkx:drk iSnk djsaA 

• izlo ds le; xHkZorh efgyk dks xEHkhj fLFkfr esa tYnh ls 

tYnh vLirky igqWapkus ds fy, /ku ;k okgu miyC/k djk;saA 

 

pj.k & 2 

vc bl ckr ij ppkZ djok;sa 

fd mijksDr dk;Z os dSls dj 

os bu dk;ksZ dks dSls dj ldrs gSa 
• ljdkj dh vksj ls nh tkus okyh lHkh lqfo/kkvksa o ;kstukvksa ds 

ckjs esa tkudkjh izkIr djsa rFkk mudk ykHk yksxksa rd igqWapk;saA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 
ldrs gSaA vko';drkuqlkj NwVs 

fcUnq tksM+ nsaA 

 

• ifjokj dY;k.k lEcaf/kr lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj lkexzh dks leqnk; 
rd igqWapkukA  xkWao ds eq[; LFkyksa] leqnk; Hkouksa ,oa lkoZtfud 

LFkkuksa ij ifjokj fu;kstu ds lans'k yxk;saA tSls fd 
fookg ds mijkUr igyk cPpk nks lky ckn gks vkSj nks cPpksa ds 

tUe esa rhu o"kZ dk vUrj j[ksA 

• xkze Lrj ij LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ds fy, izcq) ,oa 
LoSfPNd O;fDr;ksa dks ys dj eap dh LFkkiuk djsa ftldk 

lapkyu xzke iapk;r dh LokLF; ,oa dY;k.k lfefr 
}kjk gksA rFkk LFkkuh; vko';drkuqlkj iztuu ,oa cky lsokvksa 

dk vkadyu dj xzke Lrjh; ;kstuk cuk;saA bl dk;Z esa 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks c<+kok nsaA  

• xzke iapk;r dh ekfld cSBdksa  vkSj LokLF; ,oa dY;k.k lfefr esa 

iztuu ,oa cky LokLF; ds dk;Zdzeksa dks egRo nsa vkSj 

;kstukc) rjhds ls mudk laiknu djsaA LFkkuh; Lo;a lsoh laLFkkvksa 

ds yksxksa dks Hkh blls tksM+sA 

• iapk;rksa esa tUe ,oa e`R;q ds fjdkMZ ds vfrfjDr fookg dk 
ys[kk&tks[kk Hkh j[kk tkuk vko';d gSA  bl lwpuk dh tkudkjh 

iztuu ,oa cky LokLF; lsokvksa ds fy, vke turk ds chp dke djus 

okys xkze Lrjh; dk;ZdrkZvksa dks Hkh nsuh pkfg,A 

• ,-,u-,e-] vkWaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj xzke Lrjh; dk;ZdrkZvksa 
ds ek/;e ls LokLF; ds fy, ljdkj }kjk pyk;s x;s dk;Zdzeksa dk 
vuqJo.k djsaA  vkSj izHkkjh LokLF; vf/kdkjh ,oa cky fodkl 

ifj;kstuk vf/kdkjh ls  laidZ cuk;s j[ksaA  

• [k.M Lrjh; ,oa ftyk Lrjh; cSBdksa esa vius xkWao dh LokLF; 

,oa ifjokj dY;k.k lacaf/kr leL;kvksa ds fuokj.k dk iz;kl 

djsaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kdksa ds uksV~l 

• xzke Lrj ij ,slh xfrfof/k;ksa dks lwphc) djsa tks leqnk; Lo;a 

vius vki ls dj ldrs gSa tSls fnu ;k jkr esa izlo ds nkSjku 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa efgykvksa dks vLirky rd igqWapkus ds 

fy;s ;krk;kr dh lqfo/kkvksa ds fy, xkWao Lrj ij ,d dks"k cuk;k 
tk ldrk gSA 

• iapk;rh jkt laLFkkvksa dks fn;s tkus okys LokLF; foRrh; lalk/kuksa dk 

O;ogkfjd lnqi;ksx ekr` ,oa cky LokLF; lsokvksa ds {ks=k esa vf/kd 

djsaA   

 

izR;sd izfrHkkxh dks ,d ,d 
QkeZ ¼iapk;rh jkt lnL;ksa dk 

izf'k{k.k ewY;kWadu izi=k½ ckWaVsA 
muls dgsa fd vc izf'k{k.k 

lekfIr ij gS vkSj mlls lacaf/kr 

vius fopkj os QkeZ Hkjdj 

vo'; nsaA  

vko';drk iM+us ij Vsªuj Lo;a 

QkeZ i<+dj lquk;sa vkSj tks Lo;a 

ugha fy[k ldrs gS mudh 

lgk;rk djsaA  
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/kU;okn Kkiu ,oa dk;Zdze lekiu 
 

izfrHkkfx;ksa dks mudh Hkkxhnkjh ds fy, /kU;okn nsaA dqN izfrHkkfx;ksasa dks iztuu ,oa cky 

LokLF; ds izfr mudh dfVc)rk ds ckjs esa vkSj os fdl izdkj iztuu ,oa cky LokLF; 

xfrfof/k;ksa dks vkus okys eghus esa] vxys N% eghuksa esa ,oa ,d o"kZ ds Hkhrj] izksRlkgu djus o 

lgk;rk nsus dh ;kstuk ds fy, d;k dj ldrs gSa blds ckjs esa vius fopkj izdV djus ds fy, 

vkeaf=kr djsaA 

 

dk;Zdze ds var esa vki izfrHkkfx;ksa ds fdlh Hkh 'ks"k ckdh cps iz'uksa dk tokc nsaA dqN izfrHkkxh 

dqN fof'k"V Li"Vhdj.k izkIr djus gsrq :duk pkgsaxsA ckdh izfrHkkxh ?kj nwj gksus dh otg ls 

okil tkuk pkgsaxsA tks izfrHkkxh :duk pkgsa muds lkFk dqN le; O;rhr djds muds iz'uksa dk 

tokc nsa rkfd os larq"V gksdj ykSV ldsaA  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

izfrHkkfx;ksa dks mijksDr crk, x;s dk;ksZ ds 
laca/k esa ;fn dksbZ ijs'kkuh vFkok 'kadk gks rks 
vius ftys esa LFkkfir fl¶lk dh ftyk Lrjh; 
ifj;kstuk izcU/k bdkbZ ls lEidZ dj ldrs 
gSaA  
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