
yNeh pkph
LokLF; ,oa dY;k.k
lfefr dh lnL;

enu
LokLF; ,oa dY;k.k
lfefr dk lnL;

gekjs ik=ksa ls ,d eqykdkr

dykorh rkbZ
ljsuh xkao dh iz/kku

’khyk cguth
,-,u-,e-

bejrh ekbZ
LokLF; ,oa dY;k.k
lfefr dh lnL;

jkelju
clsjk xkao ds

iz/kku

lusjh xkao dh lqcg] iz/kku dykorh rkbZ iapk;r ds lHkh lnL;ksa ds lkFk fopkj foe’kZ dj jgh gSa rFkk iztuu ,oa cky
LokLF; f’kfoj esa xkao ds yksxksa dks ys tkus dh ;kstuk cu jgha gSA mlh le; clsjk xkao ds iz/kku jkeljuth vkrs gSaA

jke&jke! rkbZ vkt lqcg ls ;g D;k lHkh yksxksa dks cqyk j[kk gS
,slk yx jgk gS tSls dksbZ cgqr cM+h rS;kjh dh tk jgh gSA

jke&jke iz/kku thA cgqr
fnuksa ckn n’kZu gq, gSaA vkt
lHkh yksx Cykd esa tk jgs gSaA

jke&jke iz/kku th!

iztuu ,oa cky LokLF; f'kfoj



vkids xkao ds yksxksa dh tkx#drk dh ppkZ txg&txg py jgh gS
lHkh dg jgs gSa fd tc ls xkao esa dykorh rkbZ iz/kku cuh gSa] xkaookfl;ksa
esa mRlkg vk x;k gSA eSaus lkspk pyksa eSa Hkh ns[kdj vkrk gwaA

vPNk gqvk vki vk x,A
vki tSls yksxksa ls gesa Hkh
dqN lh[kus dks feysxk

rhu pkj fnu igys ,-,u-,e- cguth fQj ls ;kn fnykus vk;h Fkha] fd vkt izkFkfed
LokLF; dsUnz ij iztuu ,oa cky LokLF; f’kfoj yx jgk gSA vkSj ge xkao okyksa dsk
bl f’kfoj esa lsok ysus ds fy, dgsaA ogka mUgsa gj rjg dh lqfo/kk feysxhA

vjs! xkaookyksa dks f’kfoj yxus
dh [kcj gS Hkh ;k ugha\ ,sls
gh vkids lkFk py nsaxsA

lHkh dks [kcj gSA eSaus vius xkao ds yksxksa dh lwph ,-,u-,e-
cguth ls igys gh ys yh FkhA rFkk vkaxuokM+h dk;ZdrkZ rFkk
LokLF; ,oa dY;k.k lfefr ds djhe pkpk] bejrh ekbZ]
yNeh pkph lHkh us bu yksxksa ds ?kj&?kj tk dj mUgsa dy
gh lwpuk ns nh FkhA
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geus xkao esa tks ipsZ ,-,u-,e- cguth ns x;h
Fkh og Hkh caVok fn, gSaA LokLF; dsUnz ds
MkDVj lkgc us dqN fnuksa igys MqXxh Hkh
fiVok;h Fkh vkSj crk;k x;k Fkk fd iztuu ,oa
cky LokLF; f’kfoj ekg esa nks ckj gekjs Cykd
ds izkFkfed LokLF; dsUnz ij yxk;k tkrk gSA
vc enu VªSDVj ysdj vkrk gh gksxkA lHkh
yksx f’kfoj esa tkus dh rS;kjh dj jgs gSaA

xkao okyksa dks ekywe Hkh gS
ogka D;k lsok,a feyrh gSa\

vjs ,-,u-,e- cguth cgqr dqN crk x;h gSa tSls xHkZorh
efgyk dh ns[kHkky] cPpksa dk Vhdkdj.k o ifjokj fu;kstu ls
lacaf/kr lsok;sa nh tk,axhA esjh rks igyh ckj gS] vkt tc eSa
f’kfoj viuh vka[kksa ls ns[k ywaxh rks lc le> tkÅaxhA
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vki Bhd dj jgh gSA xkao okyksa dk Hkyk gksxkA eq>s
vc le> esa vk x;k fd vkids xkao dh rjDdh dk
jkt D;k gSA vPNk vc eSa pyrk gwaA jke&jke!

iztuu ,oa cky LokLF; f’kfoj esa miyC/k lqfo/kk,a gSa%

1- xHkZorh fL=;ksa dh tkap] mUgsa vk;ju dh xksfy;ksa dk forj.k] VsVusl ds Vhds yxkuk

2- ifjokj fu;kstu ijke’kZ] iq:"k rFkk efgyk ulcanh] dkWij&Vh] rFkk [kkus okyh

xksfy;ksa dk forj.k

3- efgyk ,oa iq:"kksa ds ;kSu jksxksa dh tkap ,oa mipkj

4- cPpksa dk Vhdkdj.k vkSj mUgsa foVkfeu , fiykuk vkfn

rkbZ VªSDVj vk x;k gS
vki lc feydj lHkh dks VªSDVj esa fcBk,aA nsj
gks jgh gSA f’kfoj lqcg cts ls gh ’kq: gks10

tk,xkA tYnh tk;saxs rks le; ls ?kj Hkh vk;saxsA

Bhd gS iz/kku th] blh rjg
vki gekjs xkao vkrs jfg,xkA
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pyks&pyks cSBks! gks ldrk gS
nwljk pDdj Hkh yxkuk iM+sA

dykorh rkbZ xkao ds yksxksa ds lkFk f’kfoj esa igqaprh gSaA ’khyk cguth ,-,u-,e- igys ls ogka ekStwn gSa vkSj lusjh xkao
ds yksxksa dks ogka ns[kdj cgqr [kq’k gSaA vc dh ckj rks MkDVj lkgc esjs xkao dh HkhM+ dks ns[k dj [kq’k gks tk,axsA

’khyk cguth] vkius tSlk dgk Fkk eSus oSlk
fd;k vkxs vc vkidh lc ftEesnkjh gSA

rkbZ vkius cgqr vPNk fd;k bu lHkh dks vius
lkFk ykdjA vkbZ;s ,d ckj ?kwe rks yhft,A
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vkvks! ;gka lHkh dk uke fy[kk tk;sxkA rkbZ vki ns[k jgha gSa u fd f’kfoj esa
cgqr lh estsa yxh gSaA ftu ij
vyx&vyx lsok,a nh tk jgh gSaA

;gka vkids xkao dh jkedqekjh dh tkap gks jgh gS tks xHkZorh
gSa vkidks irk gh gSA rFkk ’;kew viuh iRuh ds lkFk ifjokj
fu;kstu dh lykg ys jgs gSaA ogka ij NksVs cPpksa dk
Vhdkdj.k rFkk foVkfeu , dh [kqjkd fiykbZ tk jgh gSA
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vkSj ifjokj fu;kstu lsok,a\ ;gka ftyk vLirky ls MkDVj o ulZ dh Vksyh vk;h gqbZ gS tks
vkijs’ku ds fy, cukbZ vyx txg ij cM+h lko/kkuh ls vkijs’ku djrs
gSa vkSj vkijs’ku djk;s O;fDr dks ?kj NqM+okus dh Hkh O;oLFkk gSA lkFk
gh [kkus dh xksyh] daMkse vkSj dkWij&Vh yxkus dh Hkh O;oLFkk gSA

’khyk cguth lquk gS iq#"kksa
ds fy, fcuk phjk o Vkads
ds Hkh ulcanh gksrh gSA

Bhd lquk gSA ;g L=h ulcanh ls T;knk vklku rjhdk gSA bls ,u-,l-oh-
dgrs gSaA bldh Hkh lqfo/kk bl f’kfoj esa djk;h x;h gSA bl fof/k ds }kjk
rks iq#"kksa dks dqN Hkh rdyhQ ugha gksrh vkSj vkijs’ku ds ckn rqjUr ?kj
pys tkrs gSaA vkSj ,d nks fnu esa viuk jkstejkZ dk dke djus yxrs gSaA
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ge iapksa dh ;gh iqdkj
f’kfoj ls gks lcdk midkj

uhps fn, iz’uksa dk mÙkj fp=dFkk esa <wa<sa

iztuu ,oa cky LokLF; f’kfoj dgka ij yxrk gS\
f’kfoj esa izkIr gksus okyh lsok,a D;k&D;k gSa\

lHkh LokLF; lfefr ds yksx o xkao okys ,d lkFk ,d= gksrs
gSa vkSj izkIr gqbZ lsokvksa ds ckjs esa vkil esa ckr djrs gSaA

f’kfoj esa izkIr gksus okyh lsok,a

vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ djsa%

jkT; ifjokj fu;kstu lsok vfHkuohdj.k ifj;kstuk ,tsalh

vkse dSyk'k Vkoj] 19&A ] fo/kku lHkk ekxZ] y[kuÅ&226001
Qksu% 2237497] 2237498] 2237540( QSDl% 2237574] 2237388

bZ&esy%
osc lkbV%

sifpsa@satyammail.com

www.sifpsa.org

vkys[k ,oa fp=.k% U;w dkUlsIV baQkesZ'ku flLVEl izkbZosV fyfeVsM

ubZ fnYyhA Qksu% 011&2697 2743] 011&2697 2478
eqnz.k % ruohj VsDuksxzkfQDl] ykyckx] y[kuÅ] Qksu % 2620780] 3918200

ifjokj fu;kstu ijke’kZ
iq#"k ulcUnh
efgyk ulcUnh
dkWij Vh
daMkse
[kkus okyh xksyh

izloiwoZ psdvi
vk;ju dh xksfy;ksa dk forj.k
xHkZorh fL=;ksa dk VsVul Vhdkdj.k
N% tkuysok jksxksa ds fy, Vhdkdj.k
L=h@izlwrh jksxksa dh tkap@bykt
;kSu jksx dh tkap ,oa mipkj
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