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ulZ @ ,-,u-,e-  izf'k{k.k ekM~;wy  

¼lexz LokLF; ,oa ijke'kZ l=k @ xfrfof/k;ksa gsrq½ 
¼nks fnolh;½ 

 
 
 
 
 

fl¶lk ifj;kstuk gsrq  
iztuu ,oa cky LokLF; rFkk fjdkMZ dk j[kj[kko 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jkT; ifjokj fu;kstu lsok vfHkuohdj.k ifj;kstuk ,tsUlh ¼fl¶lk½ 
vkse dSyk'k Vkoj] 19&,] fo/kku lHkk ekxZ] y[kuÅ&226001 
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foÔ; lwph 
 

Ø-la- foÔ; i`"B la[;k 
1 izf'k{kd ds fy, uksV   

2 o;Ld dSls lh[krs gSa  

3 izf’k{k.k lkfj.kkh  

4 izf'k{k.k ds mn~ns’;  

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku  5 
vk'kk dh Hkwfedk  

6 izkjfEHkd l=  

7 fl¶lk ,d ifjp;  

8 lexz LokLF; ,oa ijke’kZ xfrfof/k    

9 vUroSZ;fDrd lapkj  

10 f’kfoj @ dSEi esa Hkkxhnkjh  

11 ekfld dk;Z;kstuk  

 layXud  
d½ izh @ iksLV iz’ukoyh 
[k½ &&&&&&&&&&&&&& ekWMy mRrj 
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ulZ @ ,-,u-,e- gsrq nks fnloh; vfHkeq[khdj.k  

izf'k{k.k lkfj.kh  

 
igyk fnu vof/k le; 
iathdj.k  15 feuV 10.00 – 10.15 

iwoZ ijh{k.k ¼izh&VsLV½ 15 feuV 10.15 – 10.30 

Lokxr ,oa izfrHkkxh ifjp; 1 ?kaVk 10.30 – 11.30 

pk; 11.30 – 11.45 

izf'k{k.k  ls vis{kk;sa ,oa izf'k{k.k dk mn~ns'; 30 feuV 11.45 – 12.15 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku & ,d ifjn`’; 1 ?kaVk 12.15 – 1.15 

Hkkstukodk’k 45 feuV 1.15 – 2.00 

fl¶lk ,d ifjp; 

• mRrj izns’k esa tula[;k dh fLFkfr 
• fl¶lk dk ;ksxnku 

1 ?kaVk 2.00 – 3.00 
 

pk; 3.00 – 3.15 

lexz LokLF; vkSj ijke’kZ l= @xfrfof/k;kWa 2 ?kaVs  3.15 - 4.45 

lekiu & ;k=k HkRrk QkeZ Hkjuk 30 feuV 4.45 – 5.15 

 
nwljk fnu 

jhdSi  30 feuV 10.00 – 10.30 

lexz LokLF; vkSj ijke’kZ l= @xfrfof/k;kWa ¼dze’k%½  10.30 – 11.00 

vUrZoS;fDrd lapkj ¼chp esa pk;½ 2 ?kaVs  11.00 - 1.15 

Hkkstukodk’k 1.15 – 2.00 

f’kfoj @ dSEi esa Hkkxhnkjh 45 feuV 2.00 – 2.45 

lkexzh dk izcU/ku ,oa j[kj[kko 
• LVkWd jftLVj 
• Hk.Mkj.k ,oa vkiwfrZ 

30 feuV 2.45 – 3.15 

dk;Z ;kstuk fodflr djuk 30 feuV 3.15 – 3.45 

pk; 3.45 – 4.00 

iksLV VsLV 15 feuV 4.00 – 4.15 

lekiu 30 feuV 4.15 – 4.45 

;k=k HkRrk forj.k 30 feuV 4.45 – 5.15 
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izf'k{kd ds fy, uksV 

 
 

;g izf’k{k.k eSuqvy ulZ @ ,-,u-,e- ds izf’k{k.k gsrq fy[kh xbZ gSA 
 
ulZ @ ,-,u-,e-  gsrq izkjafHkd izf’k{k.k dk dqy le; nks fnu gSA  
 
izf’k{k.k esa lexz LokLF; vkSj ijke’kZ l= rFkk fjdkMZ dk j[kj[kko lEefyr gSA 
 
izf’k{kd fuEufyf[kr vko’;d ckrksa ij d`i;k t+:j /;ku nsa % 
• izf'k{k.k ls iwoZ izf’k{k.k eSuqvy dks vPNs ls i<+dj le> ysaA 
• mi;qDr izf’k{k.k lkexzh tSls f¶yipkVZ] [ksy dh ifpZ;k¡ vkfn rS;kj dj ysaA 
• {ks= esa izf’k{k.k eSuqvy] izf’k{k.k lkfj.kh dk fnuokj f¶yipkVZ] mi;qDr izf’k{k.k lkexzh 

ys tk,¡A 
• izf’k{k.k ds nkSjku ljy vkSj Li"V HkkÔk dk gh iz;ksx djsaA 
• izf’k{k.k esa izR;sd izfrHkkxh dh lgHkkfxrk lqfuf’pr djsaA 
• gj foÔ; ds ckn ,d NksVk lk LQwfrZo/kZd ¼okeZ vi½ vo’; djk,¡A 
• iwjs izf’k{k.k esa ulZ @ ,-,u-,e-  ds fy, vius Kku vkSj dkS’ky dks c<+kus dk ;g ,d 

vPNk volj gSA    
• izf’k{k.k ds nkSjku izf’k{k.k lkfj.kh esa fn, x, le; dk ikyu djsa A 
• izf’k{k.k ds nkSjku mHkjs fof’k"V iz’uksa] fdLlksa] dk;Z dfBukb;ksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks 

fy[kdj fl¶lk ds lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ds lkFk vo’; ck¡VsaA 
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o;Ld dSls lh[krs gSa 
 
 
 
 
 

1- o;Ldksa dks ;g tkuuk vko';d gS fd og tks lh[kus tk jgsa gSa mldk muds vius 
fy, D;k egRo ,oa mi;kfsxrk gSA vr% izf'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd og 
loZizFke  izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ;g Li"V dj ns fd ;g izf'k{k.k fdl mn~ns'; ls fn;k tk 
jgk gSA bldk muds fy, D;k Qk;nk gSA 

2- o;Ld ogh lh[krs gSa tks mUgsa :fpdj yxrk gSA  
3- o;Ld lh[kus dh voLFkk esa viuh ftu vko';drkvksa] leL;kvksa] vis{kkvksa] Hkkoukvksa] 

mEehnksa dks ysdj mrjrs gSa mudks igpkuk tkuk pkfg, lkFk gh mudh Hkkoukvksa dk 
vknj Hkh fd;k tkuk pfkg,A blds }kjk lh[kus dh izo`fRr;ksa esa muds mRlkg dks 
c<+k;k tk ldrk gSA 

4- o;Ld vius O;fDrxr vuqHkoksa dks lh[kus esa bLrseky djrs gSA lh[kus dh izo`fRr ds 
nkSjku o;Ldksa ds iqjkus vuqHkoksa dks ekU;rk nsuk vko';d gSA ojuk o;Ld Lo;a dks 
ghu eglwl djsaxs vkSj muds lh[kus dh izo`fRr esa bldk udkjkRed izHkko iM+sxkA 

5- o;Ld Lopkfyr <ax ls lh[krs gS vFkkZr izf'k{kd dh Hkwfedk ,d lqxedrkZ @ mRizsjd 
@lgk;d ds :Ik esa jgrh gS ftlesa o;Ldksa dks vf/kd fn'kk&funsZ'k dh vko';drk 
ugha jgrh gSA  

6- lh[kus dh izo`fRr esa o;Ldksa esa reke HkkoukRed vuqHkwfr;kWa iSnk gksrh gS ftlds 
QyLo:Ik muesa tks'k] papyrk] ruko] Hk; ,oa xqLlk vkfn mRiUu gks ldrk gSA ;g 
Hkkouk,a lh[kus dh izo`fRr ij izHkko Mkyrh gSa vr% bUgsa laosnu'khy rjhds ls le>uk 
o lqy>kuk pkfg,A 

7- O;Ld rHkh lh[krs gSa tc lh[kus dk okrkoj.k vknj o lEeku ds lkFk lg;ksxh rFkk 
fcuk fdlh Mj ;k ncko ds izksRlkfgr djus okyk gksA  
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vPNs izf'k{kd ds fy;s 12 lqugjs fu;e 
 

ljy ,oa Li"Vrk ls cksfy;s %& 
;g lqfuf'pr dfj;s fd lc vkidks lqu ,oa le> ik jgs gSaA [kkl cksyh ¼fof'k"V 
'kCnkoyh½ ds iz;ksx ls cfp;sA ljy Hkk"kk dk gh iz;ksx dfj;s vkSj tgkWa rd laHko gks 
LFkkuh; izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx vf/kd dfj;sA 

 
lS)kfUrd u gksa] O;ogkfjd cfu;sa %& 
izfrHkkxh dks vuko';d tkudkjh @Kku ds Hkkj ls u ykfn;sA tgkWa rd lEHko gks ewy 
tkudkjh dk ikyu dfj;s vkSj mu O;ogkfjd dk;ksZ ij dsfUnzr jfg, ftudk mRrjnkf;Ro 
izfrHkkxh vklkuh ls mBk ldsaA 

 
,d vPNk Jksrk cfu;s %& 
,d izHkkoh izf'k{kd dks lkjh okrkZ Lo;a gh ugha djuh pkfg,A mlesa /;kuiwoZd lquus dh 
Hkh ;ksX;rk gksuh pkfg, ,oa izfrHkkfx;ksa ds izR;sd iz'u ,oa lHkh leL;kvksa dks /;ku ls 
lquuk pkfg,A viuh ;ksX;rk ,oa rS;kjh ds vk/kkj ij muds iz'uksa dk Js"Bre mRrj nsdj 
mUgsa larq"V djus dk iz;kl djuk pkfg,A 
 
iwjs lewg dks lfEefyr dfj;s %& 
dqN izfrHkkxh izf'k{k.k ds nkSjku ppkZ esa gkoh gksus dk iz;kl djrs gSa] vU; ppkZ esa Hkkx gh 
ugha ysrsA vr% vPNs izf'k{kd gksus ds ukrs ;g vkidk mRrjnkf;Ro gS fd lHkh izfrHkkfx;ksa 
dks vius fopkj izdV djus dk volj iznku djsaA ,d dq'ky izf'k{kd ds :i esa iz;kl 
djsa fd tks izfrHkkxh T;knk gkoh gks jgs gSa mUgsa vizR;{k :i ls jksdrs gq, fuf"dz; 
izfrHkkfx;ksa dks mRlkfgr djsa fd os ppkZ esa vius fopkj j[ksaA efgyk izfrHkkfx;ksa dks lfdz; 
lgHkkxh cukb;sA izfrHkkfx;ksa ds e/; viuh u;h Hkwfedk esa efgyk izfrHkkxh Hkkx ysus esa 
dqN fgpfdpkgV eglwl dj ldrh gSA mUgsa vius fopkj j[kus ds fy, izksRlkfgr dfj;sA 
 
/kS;Zoku cfu;s %& 
;kn jf[k;s cgqr ls izfrHkkxh de i<+s&fy[ks ;k vui<+ Hkh gks ldrs gSaA mUgsa u;s volj 
iznku dfj;sA uohu n`f"Vdks.k dks xzg.k djus esa dqN le; yx ldrk gS] vr% Li"Vrk ls 
le>kb;sA gks ldrk gS fd dqN izfrHkkfx;ksa dks vkidh ckr le>us esa T;knk le; yxs 
vr% tgkWa ,slh fLFkfr gks ogkWa viuh ckr dks nksgjkb;sA 
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le;c)rk ds lkFk l= dk lapkyu dfj;s %& 
izf'k{kd dks yxkrkj le; dk /;ku j[kuk pkfg, rkfd lhfer le; ds vUnj gh fo"k; 
iwjk fd;k tk ldsA 
 
laosnu'khy cfu;ss %& 
,sls fo"k;ksa ij ppkZ u dfj;s tks fooknkLin gksa vkSj ftuls laokn Hkax gks tk;saA mnkgj.k 
ds fy, tkfr] /keZ vkfnA vkids O;aX; @ oDrO; dHkh&dHkh izfrHkkfx;ksa dh Hkkoukvksa dks 
Bsl igqWapk ldrs gSaA O;fDr;ksa dh vkilh rqyuk er dfj;s] blls Hkh Hkkoukvksa dks vk?kkr 
igqWap ldrk gSA 
 
fo"k; ij dsfUnzr jfg;s %& 
izk;% ifjppkZ izlax ls gV tkrh gSA tgkWa vkidh ;g ftEesnkjh gS fd izfrHkkxh vius 
fopkj O;Dr dj ldsa] ogha vkidh ;g Hkh ftEesnkjh gS fd vki ;g lqfuf'pr djsa fd 
dk;Zdze vius mn~ns';ksa dks izkIr djsa ;kfu fd iztuu ,oa cky LokLF; dk;Zdze dks vusd 
izdkj ls izksRlkfgr ,oa lgk;rk iznku djus gsrq izfrHkkxh  viuh dfVc)rk izdV djsaA 
 
dk;Zdze dks lq:fpiw.kZ cuk;sa %& 
vki tks dg jgs gaS mls tgka rd gks lds fp=ksa ,oa pkVZ ds ek/;e ls le>k;saA vius 
fopkj O;Dr djus ds fy, vyx&vyx fof/k;ksa dks iz;ksx djsa tSls ppkZ] czsu LVkWeZ] vuqHko 
lgHkkfxrk ,oa jksy Iys vkfnA 
 
iw.kZ :i ls rS;kj jfg, %& 
,d vPNs izf'k{kd dh rS;kjh ges'kk iw.kZ jgrh gSA og vius dk;Zdze dks izHkkoh cukus ds 
fy, i;kZIr v/;;u dj vkrk gS vkSj lHkh lkexzh vius ikl j[krk gS tSls iksLVlZ] pkVZ] 
iEQysV vkfnA 
 
vfHkys[k j[kuk %& 
izf'k{kd dks izR;sd vksfj;UVs'ku dk;Zdze ds var esa eq[; xfrfof/k;ksa] izfrcU/kksa ,oa Hkfo"; 
ds fy, fd;s tkus okys iz;klksa dk ladyu djuk pkfg,A blls izf'k{kd dks viuh n{krk 
dks lq/kkjus esa enn feyrh gSA 
 
lek/kku fudkyus dh izo`fRr j[kuk %& 
D;k fd;k tk ldrk gS ;k dSls gy fudkyk tk ldrk gS bl ij dsfUnzr jguk pkfg, u 
fd bl ij fd D;k ugha fd;k tk ldrk gSA 
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                               izf’k{k.k ds mn~ns’; 
 
 
• jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds y{;] mn~ns’; ,oa dk;Zuhfr ls voxr gksaxsA 
 
• fl¶lk ds y{;] mn~ns’; ,oa dk;Zdze esa muds gLr{ksi dh tkudkjh gksxhA 
 
• laLFkk] dk;Zdze esa lk>snkjh dh j.kuhfr ds ckjs esa tkusaxsA 
 
• Lkexz LokLF; vkSj ijke’kZ l= dh le> cuk ldsaxs tSls% 

 xHkZorh dks izloiwoZ ,oa Ik’pkr~ lsok,¡ ,oa ijke’kZ iznku djuk  
 cPpksa dks Vhdkdj.k lsok,¡ iznku djuk 
 ifjokj fu;kstu lsok,¡ ,oa ijke’kZ iznku djuk 
 QkWyks vi djuk bR;kfn 

 
• izHkkoh varoSZ;fDrd lapkj dh le> cuk ldsaxs 
 
• vk’kk ds lkFk rkyesy dk egRo crk ldsaxsA 
 
• viuh ekfld dk;Z ;kstuk cuk ldsaxsA 
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jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku (NRHM) vo/kkj.kk ,oa vko’;drk 
 

ukxfjdksa ds LokLF; Lrj esa lq/kkj ykus gsrq vizSy 2005 ls jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
izkjaHk fd;k x;k gSA blds vUrxZr fuEufyf[kr eqn~nksa dks lfEefyr fd;k x;k gS %& 

• xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa] xjhckas efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, mre Lrj dh 
LokLF; lsok,sa eqgS;k djokukA LokLF; lsokvksa ds cqfu;knh <+kpsa esa xq.koÙkkiw.kZ 
cnyko ykukA 

• LokLF; ls lacaf/kr] rRoksa tSls iks"k.k] LoPNrk] is;ty vkfn LokLF; fu;kedksa dks 
'kkfey djukA 

• LokLF; laca/kh vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa esa O;kIr {ks=h; vlUrqyu dks de djukA  
• LokLF; lsokvksa dks lgt cukus ds fy, Hkkjrh; fpfdRlk iz.kkfy;ksa dks eq[;/kkjk 

esa ykukA 
• LokLF; dk;ZØeksa dk fodsUnzhdj.k] ftykokj izca/ku] ,oa lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

c<+kukA 
• LokLF; dsUnzksa dks Hkkjrh; ekudksa ds vuq:i cukukA 
• leqnk; vk/kkfjr LokLF; lsokvksa dh ekax dks laHko cukukA 
• lkoZtfud LokLF; iz.kkfy;ksa dks etcwr cukukA 

 
y{;  

• f’k’kq e`R;q nj o ekr` e`R;q nj esa deh ykukA 
• efgyk LokLF;] cky LokLF;] ty ,oa LoPNrk lsok,a] Vhdkdj.k ,oa iks"k.k vkfn 

tu LokLF; lsokvksa dh igq¡p tu&tu rd igw¡pkukA 
• LFkkuh; egkekfj;ksa lesr laØked vkSj xSj laØked jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k 

djukA 
• ,dhd`r izkFkfed LokLF; lsokvksa dh igq¡p lqfuf’pr djukA  
• tula[;k fLFkjhdj.k] fyax vkSj tulkaf[;dh; lUrqyu lqfuf’pr djukA  
• LFkkuh; LokLF; dh ijEijkvksa dh iqu%LFkkiukA fpfdRlk dh vU; i)fr;ksa tSls 

vk;qosZn] ;wukuh] gksE;ksiSFkh] fl)k vkfn dks eq[;/kkjk dk vax cukukA 
• LoLF; thoup;kZ dks izksRlkguA 

 
mn~ns’;%  

• xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dk lqn`<+hdj.k dj mudks oafpr oxZ lfgr 
tu&tu rd izHkkoh :i esa igq¡pkukA 
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• ;g fe’ku lewps ns’k esa ykxw fd;k x;k gSA ns’k ds dqN jkT;] tgk¡ LokLF; o 
fodkl ds lwpdkad jk"Vªh; vkSlr ls fiNM+s gq, gSa] fe’ku ds fy, izeq[k dsUnz fcUnq 
jgsaxsA bu jkT;ksa esa jktLFkku Hkh 'kkfey gSA ;g fe’ku bu {ks=h; fo"kerkvksa o 
fiNM+siu dks de djus ds fy, dfVc) gSA   

• LokLF; dks izHkkfor djus okys vU; vk;keksa tSls LoPNrk] is; ty iks"k.k] bR;kfn 
esa vkilh leUo; LFkkfir djukA 

• vk;qosZn] ;qukuh] gksE;ksiSFkh ¼vk;q"k½ bR;kfn fpfdRlk i)fr;ksa dks c<+kok nsuk o mUgsa 
eq[;/kkjk ls tksM+ukA 

• xSj ljdkjh laLFkkvksa o leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh dks LFkkfir djukA 
• LokLF; lsokvksa dks tokcnsg cukukA 

 
laLFkkxr <kapk 

jkT; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
 

mRrj izns’k LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lfefr 
 

jkT; ifj;kstuk izca/ku ;wfuV 
 

ftyk xzkeh.k LokLF; fe’ku 
 

ftyk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lfefr 
 

ftyk ifj;kstuk izca/ku ;wfuV 
 

xzke LokLF;] ty ,oa vkjksX; lfefr 
 
jkT; Lrj     jkT; LokLF; fe’ku 
ftyk Lrj    ftyk LokLF; fe’ku 
[k.M Lrj    [k.M eq[; lewg ¼CykWd dksj xzqi½ 
xzke Lrj     xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr 
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Lkjdkjh & futh 
Hkkxhnkjh ra= 

Ekkr` ,oa f’k’kq LokLF; 
lsokvksa dk  
lqn`<+hdj.k 

  
ffdd’’kkkk ssjj  LLookkLLFF;;

  

ttuullaa[[;;kk ffLLFFkkjjhhddjj..kk

  

LLkk aappkkjjhh  jjkk ssxxkk ss aa  ddkk
HHkkkkjj  ddee ddjjuukk

LokLF;  
lqfo/kkvksa 

dk  
lqn`<+hdj.k

izR;kfrr lkekftd 
LokLF; dk;ZdrkZ 

vk’kk 

  

ddkk;;ZZuuhhffrr
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LokLF; lqfo/kkvksa dk lqn`<+hdj.k 
• vkbZ ih ,p ,l ds vuqlkj LokLF; dsUnzksa dk lqn`<+hdj.k 
• vuVk,M QaM }kjk midsUnzksa dk lqn`<+hdj.k 
• Lkafonk vk/kkj ij LVkQ dh iwfrZ   
• LokLF; {ks= dh lHkh izf’k{k.k laLFkkvksa dk lqn`<+hdj.k 
• vfuok;Z midj.k dh miyC/krk ,oa izHkkoh vkiwfrZ Jà[kyk 
• O;kid fodYi miyC/k djkus gsrq vk;q"k dks eq[; /kkjk dk vax  

 

izR;kfrr lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ vk’kk 
• xzkeh.k leqnk; dks lokLF; lsokvksa ls tksM+us o LokLF; ds eqn~ns ij tkx`fr ykus 

ds fy, ,d efgyk dk;ZdÙkkZ dk] p;u fd;k x;k gSA 
• vk’kk LokLF; dk;ZdÙkkZ voSrfud ,oa ekU;rk izkIr gksxhA 
• vk'kk dk p;u izfr ,d gtkj ¼1000½ dh tula[;k ij fd;k x;k gSA 
• vk’kk vius dk;Z {ks= esa ,-,u-,e-] vkazuokM+h dk;ZdrkZ  ,oa leqnk; ds chp lsrq dk 

dk;Z djsxhA  
 

Ekkr` ,oa f’k’kq LokLF; lsokvksa dk lqn`<+hdj.k 
• ftyk L=h vLirkyksa esa O;id vkikfrd izlwfr lsok,sa 
• 24 ?kaVs CyM cSad lqfo/kk,sa 
• Lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa esa cqfu;knh vkikfrd izlwfr lsok,sa  
• 24 ?kaVs izlo lqfo/kk gsrq Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa rFkk izkFkfed LokLF; dsUnzksa dk 

lqn`<+hdj.k 
• tuuh lqj{kk ;kstuk 

 

fd’kksj LokLF; 
• ifjokj thou f’k{kk  
• O;olkf;d izf’k{k.k 
• Cykd izkFkfed LokLF; dsUnzksa ,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa esa fd’kksj LokLF; 

fDyfud dk vk;kstu 
 

ttuullaa[[;;kk  ffLLFFkkjjhhddjj..kk 
• izR;sd Cykd esa vkj-lh-,p- f’kfoj dk vk;kstu  
• ,u-,l-oh- f’kfoj dk vk;kstu  
• p;fur midsUnzksa esa dkWij Vh f’kfoj dk vk;kstu  
• Ikh,uMhVh vf/kfu;e dk izHkkok :Ik ls dk;kZUo;u 
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Lkapkjh jksxksa dk Hkkj de djuk 
• jk"Vªh; jksx fu;a=.k dk;ZØeksa vkSj ,dhd`r jksx fuxjkuh dk;ZØe dks csgrj cukus 

ds fy, fe’ku ds v/khu ,dhd`r djukA 
• jk"Vªh; jksx fu;a=.k dk;ZØeksa dks xkao ds Lrj ij izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa 

'kkfey djukA 
 
Lkjdkjh & futh Hkkxhnkjh ra= 

• Rkhu ihihih ra= dks fodflr] fdz;kfUor ,oa izys[kc) djuk% 
• Lkekftd QzsUpkbftax rFkk foi.ku 
• Bsdk nsuk 
• Lkeqnkf;d LokLF; chek 

 
2012 rd ds izeq[k y{; 

• Ekkr` e`R;q nj dks ?kVkdj izfr 1 yk[k thfor tUe ij 350 rd ykuk 
• 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds e`R;q nj dks ?kVkdj izfr 1 gtkj thfor tUe ij 

95 rd ykuk 
• f’k’kq e`R;q nj dks ?kVkdj izfr 1 gtkj thfor tUe ij 65 
• dqy tuu {kerk nj ?kVkdj 2-56 rd ykuk  
• vYiiksf"kr cPpksa dh la[;k ekStwnk Lrj ls ?kVkdj vk/ks rd ykuk 
• Vhch dh O;kfIr vkSj ek=k esa deh ykuk 
• dq"B jksx dh O;kfIr dks ?kVkdj izfr 10]000 gtkj O;fDr ij 1 izfr’kr rd ykuk 
• Lkexz ?ksa?kk nj ?kVkdj 10 izfr’kr ls de ij ykuk 
• vk;ksfMu;qDr ued dk iz;ksx 90 izfr’kr ifjokjksa rd ykuk 
• Okguh; ewY;ksa ij vk;q"k nok,Wa miyC/k djkuk 
• 60 izfr’kr ls vf/kd xkaoksa esa lqjf{kr is;ty vkSj lQkbzZ lqfo/kk,Wa 
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vk’kk dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro 
  

 
vk’kk dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Roksa dks fuEufyf[kr [k.Mksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 
 

1- miyC/krk   2- ekax o`f) 3- lsok iznkrk 
4- leUo; ,oa rkyesy 5- vfHkys[k vuqj{k.k  

 
1- miyC/krk   
 

 xzke lokLF; lfefr ds lfdz; lgHkkfxrk ls xzke LokLF; ;kstuk dk fuekZ.k 
djukA 

 fofHkUu Lrjksa ij miyC/k lsokvksa o muds le; ls mi;ksx ds fy;ss izksRlkgu iznku 
djukA 

 lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa] izkFkfed LokLF; dsUnzksa] midsUnzksa ,oa vkaxuokM+h dsUnzksa ij 
miyC/k fofHkUu lsokvksa ds mi;ksx gsrq leqnk; ,oa xkao dks lgk;rk djukA 

 t:jrean ykHkkfFkZ;ksa ,oa lsokfFkZ;ksa dks lsok dsUnzksa rd iagqpkukA 
 xHkZorh efgykvksa dks laLFkkxr izlo gsrq izsfjr djuk ,oa lsok dsUnzksa rd iagqpkukA 
 LokLF; laca/kh LFkkuh; vPNh vknrksa ,oa fdz;k dykiksa dks izksRlkgu nsukA 
 lkeqnkf;d mÙkjnkf;Ro dks izksRlkgu nsukA 

 
2- ekax o`f) 
 

 LokLF; laca/kh lwpuk,sa leqnk; esa nsuk tSls chekfj;ksa o LokLF; laca/kh ijs’kkfu;ksa ls 
cpko] iks"k.k] LoPNrk ,oa lQkbZ vkfn rFkk mUgs tkx:d djuk ftlls muds 
O;ogkj@jgus lgus ds rjhdksa esa ifjorZu vk ldsA 

 vUroSZ;fDrd lapkj ,oa ijke’kZ & izloiwoZ ,oa izlo i’pkr ns[kHkky ,oa lsok,sa] 
uotkr f’k’kq dh ns[kHkky] Vhdkdj.k] xHkZfujks/kd dk ykHk ,oa mi;ksx] iztuu ra= 
ladze.k ,oa ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko bR;kfnA 

 fofHkUu Lrjksa ij miyC/k lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA 
 
3- lsok iznkrk 
 

 nLr] cq[kkj tSls lkekU; NksVh chekfj;ksa dk izkFkfed mipkj iznku djukA 
 MkWV~l ijf;kstuk ds rgr {k; jksfx;ksa dks nok nsukA 
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 thuo j{kd ?kksy] DyksjksDohu] vk;ju dh xksyh] lqjf{kr izlo fdV] xHkZfujks/kd 
xksyh ,oa d.Mkse dk la/kkj.k] foi.ku ,oa forj.k djukA 

 tUe] eqR;q ,oa jksx ladze.k dh lwpuk LokLF; dsUnzksa rd iagqpkukA 
 futh 'kkSpky; ds fuekZ.k gsrq izksRlkgu iznku djukA 
 vko’;drk vuqlkj lsokfFkZ;ksa dks lanfHkZr lsok,sa iznku djukA    

   
4- leUo; ,oa rkyesy 
 

 xkao ds fofHkUu eksgYyksa ,oa leqnk; ds izHkkoh O;fDr;ksa ds LkkFk rky & esyA 
 xzke LokLF; lfefr ds lkFk rky&esyA 
 xzke iz/kku o vU; iapk;rh jkt izfrfuf/k;ksa ds lkFk leUo; j[kuk o lg;ksx izkIr 
djukA 

 LFkkuh; :i ls lfdz; ,oa cqf)thfo;ksa dk lg;ksx izkIr djukA 
 ,-,u-,e ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk lg;ksx djuk ,oa leUo; LFkkfir djukA 

 
5- vfHkys[k vuqj{k.k 
 

 ,-,u-,e ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lg;ksx ls vk/kkjHkwr vkadM+s ,oa lwpuk;sa 
,df=r djuk rFkk tkWp iosZ{kdksa }kjk djokuk] ykHkkfFkZ;ksa dk vko’;drkuqlkj 
oxhZdj.k djuk rkfd dk;Zo`f) dks de fd;k tk ldsA 

 nSfud iaftdk ,oa ifjokj Hkze.k vfHkys[k cukukA 
 tUe&e`R;q dh lwpuk ,df=r djukA 
 lsokfFkZ;ksa ds fooj.k vkfn lwpuk;sa j[kuk A 
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izkjfEHkd l= 
le; % 1 ?kaVk 

 
mn~ns'; % bl l= esa lgHkkxh %  

• ,d nwljs ls ifjfpr gksaxsA 
• bl izf’k{k.k ls viuh vis{kk,Wa O;Dr dj ldsaxsA 
• bl izf’k{k.k esa ,d lkFk gksus dk mn~ns’; tkusxsaA 

 

pj.k la- l= ds fo"k; Ikzf'k{k.k fof/k le; 
1- ifjp; O;fDrxr ifjp; 15 feuV 
2- izf’k{k.k ls vis{kk,Wa  5 feuV 
3- izf’k{k.k ds mn~ns’; izLrqrhdj.k 5 feuV 
4- izf’k{k.k dh :ijs[kk ppkZ 5 feuV 
5 laf{kIrhdj.k iz'u&mRrj  

 

izf'k{k.k lkexzh 
• f¶yipkVZ ¼mn~ns’; fy[ks gq,½ 
• f¶yi pkVZ & lkns 
• ekdZj isu 
• izf’k{k.k dh :ijs[kk dh izfr;kWa 
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izkjfEHkd l= 
le; % 1 ?kaVk 

 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1 % vkilh ifjp; 
izR;sd lgHkkxh ls viuk fuEufyf[kr ij ifjp; 
nsus dks dgsaA   
• viuk uke 
• fdl laLFkk ls tqM+s gSa o dgkWa ls vk;s gSa 
• Lo;a dk ,d xq.k 
f¶yi pkVZ dks nhokj ij yxk nsaA 
 

ifjp; ds nkSjku lgHkkfx;ksa }kjk crk;s x;s 
Lo;a dk ,d xq.k f¶yi pkVZ ij fy[krs tk;sa 
tSls % 

• nwljksa dh lsok djukA 
• ubZ&ubZ tkudkjh izkIr djukA 
• yksxksa ls esy feyki c<+kukA 
• nwljksa dh enn djukA 

pj.k & 2 % 
ifjp; l= dh lekfIr ij lgHkkfx;ksa ls iwNsa 
fd bl izf’k{k.k esa vkus dh mudh vis{kk;sa D;k 
gSa 
 

mudh vis{kkvksa dks f¶yi pkVZ ij fy[krs tk;sa 
 

lEHkkfor mRrj 
• dqN u;k lh[kuk 
• dk;Zdze ds ckjs esa iwjh tkudkjh 
• viuh Hkwfedk 

pj.k & 3 % izf’k{k.k ds mn~ns’; 
izf’k{k.k ds mn~ns’; iznf’kZr djsa vkSj 
vyx&vyx lgHkkxh ls mls i<+ok;saA 
 

izf’k{k.k ds mn~ns’; 
• jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds y{;] 

mn~ns’; ,oa dk;Zuhfr ls voxr gksaxsA 
• fl¶lk ds y{;] mn~ns’; ,oa dk;Zdze esa 

muds gLr{ksi dh tkudkjh gksxhA 
• laLFkk dks dk;Zdze esa lk>snkjh dh j.kuhfr 

ds ckjs esa tkusaxsA 
• Lkexz LokLF; vkSj ijke’kZ l= dh le> cuk 

ldsaxs tSls%  
 xHkZorh dks izloiwoZ ,oa Ik’pkr~ lsok,¡ ,oa 
ijke’kZ iznku djuk  

 cPpksa dks Vhdkdj.k lsok,¡ iznku djuk 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

  ifjokj fu;kstu lsok,¡ ,oa ijke’kZ iznku 
djuk 

• QkWyks vi djuk bR;kfn izHkkoh varoSZ;fDrd 
lapkj dh le> cuk ldsaxs 

• vk’kk ds lkFk rkyesy dk egRo crk ldsaxsA 
mn~ns’;ksa ij laf{kIr esa ppkZ djus ds ckn 
lgHkkfx;ksa dk /;ku muds }kjk crk;s x;s vius 
xq.k dh rjQ /;ku vkdf"kZr djsa vkSj iwNsa fd 
muds xq.k f¶yi pkVZ ij fy[ks mn~ns’;ksa dh 
izkfIr esa fdl izdkj lgk;d gksaxsa\ 

 

pj.k & 4 % laf{kIrhdj.k 
nks fnu ds izf’k{k.k dh :ijs[kk izLrqr djsa vkSj 
iwNsa fd D;k mudh dqN vkSj vis{kk;sa gSa\ 
 
;fn gkWa rks f¶yipkVZ ij fy[ksa vkSj l=ksa ds 
nkSjku mudh vis{kkvksa dks iwjk djus dk 
vk’oklu nsrs gq, l= dk lekiu djsaA 
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EkkWM~;wy & 1 
fl¶lk & ,d ifjp; 

le;% 2 ?kaVs 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  

fl¶lk&  jkT; ifjokj fu;kstu lsok vfHkuohdj.k ,tsUlh ¼fl¶lk½ 
State Innovations in Family Planning Servicer Project Aggency 
(SIFPSA) mRrj izns’k ljdkj] Hkkjr ljdkj ,oa vejhdh ljdkj dh 
lgk;rk ls fl¶lk dh LFkkiuk 1992 esa gqbZA lu~ 1994 ls fl¶lk 
ifj;kstuk }kjk iztuu ,oa cky LokLF; lsok,a ?kj& ?kj ig¡q¡pkbZ tk jgh 
gSaA 
 

izR;sd ifjokj ds fy, iztuu ,oa cky LokLF; lsok,a vok’;d D;ksa gSa 
\ 
• ekrkvksa ds thfor jgus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSa vkSj os LoLFk jgrh gSaA 
• f’k’kqvksa ds thfor jgus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSa vkSj os LoLFk jgrs gSaA 
• ifjokj ds lhfer l[kus ls ifjokj dk thou Lrj lq/kj ldrk gSA 
• iq:"k vkSj efgyk,a vusd chekfj;ksa tSls ;kSu jksx@,M~l ls eqDr jgrs gSaA 
 

fl¶lk ds y{; 
• lsokvksa dh ek¡x c<+kuk 
• lsokvksa dh ig¡q¡p c<+kuk 
• lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj ykuk 
 

fl¶lk us bl y{; dh izzkIfr gsrq fuEfufyf[kr dks viuk lk>hnkj cuk;k% 
• ljdkjh foHkkx] fo'ks"k dj LokLF; foHkkx 
• Lo;a lsoh laLFkk,a 
• lgdkjh laLFkk,a 
• vkS|ksfxd laLFkk, 
  

LLoo;;aa  llssoohh  llaaLLFFkkkk,,aa  
flQ~lk us Lo;a lsoh laLFkkvksa dks ftudh fd turk ds chp lh/kh igqWap gS dks 
dk;ZØe ds lkFk tksM+k x;kA 
  

 

Pkj.k 1 
lgHkkfx;ksa dks l×k fo"k; ls 
voxr djk;sa vkSj la{ksi esa 
crk,a fd fl¶lk ifj;kstuk 
dc vkSj D;ksa ’kq: gqbZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
mUgsa crk,¡ fd bu iz;klksa esa 
rsth ykus vkSj bUgsa vf/kd 
izHkko'kkyh cukus ds fy, 
flQ~lk dh dk;Ziz.kkyh D;k 
jgh gAS 
 

lgdkjh laLFkk,a 
lgdkjh laLFkk,a] mnkgj.k ds fy, nqX/k lgdkjh la?k dks Hkh dk;ZØe esa tksM+k 
x;kA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
vkS|ksfxd laLFkk,¡ 
m|ksxksa esa dk;Z djus okys deZpkfj;ksa ds chp viuk lans'k igqWapkus ds 
fy, vkS|ksfxd laxBuksa dks Hkh Hkkxhnkj cuk;k x;kA 
 

fuEufyf[kr dh Hkh Hkkxhnkjh lqfuf’pr fd;k 

 
• /kkfeZd usrk 
• iapk;rh jkt lnL; 
• lwMk@MwMk 
• usg: ;qok laxBu 
• vkaxuokM+h dk;Zd=h 

• nkbZ 
• Mkfd;k 
• fdlku 
• ukbZ 
• izkbosV uflZax gkse&MkDVj 

Pkj.k 2 
vkt ds le; dh dqN izeq[k 
leL;kvksa ij ppkZ djsaA 
 
fQ~yi pkVZ ds chp esa ,d 
xksyk cuk;sa vkSj mlds chp 
esa fy[ksa vkt dh leL;k,¡ 
 
 

 
    - 
 
 
     
 
 
 
 

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd vkt 
dh izeq[k leL;k,¡ D;k gSa\ 
izf’k{kd f¶yi pkVZ ij fy[ks 
vkt dh leL;k,¡ds xksys ds 
bnZ fxnZ mu lHkh dqizHkkoksa 
dks ,d&,d djds fy[ksa tks 
lgHkkxh crk jgsa gSaA   
 

ppkZ djsa fd vf/kdka'k 
leL;k,a tula[;k dh o`f) 
ls lh/ks&lh/ks ;k vizR;{k :i 
esa tqM+h gSA  bl ckr ij 
tksj nhft, fd tula[;k 
o`f) u dsoy vius vki esa 
,d cM+h leL;k gS cfYd og 
nwljh leL;kvksa dks Hkh 
mRiUu djrh gSA 

 

 

vf’k{kk 
 

csjkstxkjh 
LokLF; dh 
leL;k 

 

xjhch 
 

Hkz"Vkpkj 

 

vijk/k 
efgykvksa ij 
vR;kpkj 

la;qDr ifjokj dk 
fo?kVu 

 

vkt dh 
leL;k,¡ 



 21

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
Pkj.k 3 
Tkula[;k ,oa LokLF; dh 
orZeku fLFkfr ls lgHkkfx;ksa 
dks voxr djk;sa 

/;ku nsus okyh ckr 
• fo’o dh vkcknh dk gj NBokWa O;fDr Hkkjr esa vkSj Hkkjr dh vkcknh dk 

gj NBokWa ukxfjd mRrj izns’k esa jgrk gSA 
• ;fn mRrj izns’k ,d ns’k gksrk rks og vkcknh ds fglkc ls nqfu;k dk 

NBk lcls cM+k vkcknh okyk ns’k gksrkA 

 fujarj c<+rh vkcknh ls fodkl o izxfr vo:) gksrh gS rFkk thou Lrj 
vkSj LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA 
• izns’k esa gj 15 feuV esa ,d o"kZ ls de vk;q ds 49 cPpksa dh e`R;q gks 

tkrh gSA 
• gj 10 feuV esa 5 o"kZ ls de vk;q ds ,d cPps dh e`R;q gks tkrh gSA 
• gj 15 feuV esa izlo laca/kh dkj.kksa ls ,d efgyk dh e`R;q gks tkrh gSA 

 c<+rh vkcknh dk fodkl ij vlj 
• c<+rh vkcknh ds dkj.k vf/kd csjkstxkjh ,oa izfr O;fDr vk; esa deh 

gksrh gS ftlls xjhch esa o`f) gksrh gSA 
• izfr ifjokj d`f"k ;ksX; Hkwfe esa deh gksrh gSA 
• cqfu;knh tulqfo/kkvksa tSls [kk|kUu] lqjf{kr is;ty esa deh] LokLF; 

lsokvksa dk vHkko] Ldwyksa ,oa v/;kidksa dh deh] vkoklh; lqfo/kkvksa dh 
deh rFkk yksxksa ds thou Lrj esa fxjkoV gksrh gSA 

• ;fn ;gh gky jgk rks izns’k esa 2051 esa xsgwWa dh orZeku vko’;drk  2-5 
djksM+ Vu ls c<+dj 201 djksM+ Vu gks tk;sxh vkSj izns’k esa izkbejh 
Ldwyksa dh vko’;drk 98000 Ldwyksa ls c<+dj 4,90,000 gks tk;sxhA 

 

;fn dksbZ dne ugha mBk;k x;k rks vxys 46 o"kksZ esa izns’k dh vkcknh 16-5 

djksM+ ls c<+dj 44 djksM+ gks tk;sxhA 
 

Pkj.k & 4 % 
Lo;a lsoh lsLFkkvksa (NGO) dh 
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
dk;Zdze esa Hkkxhnkjh ij ppkZ 
djsaA 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dk eq[; mn~ns’; xzkeh.kksa fo’ks"kdj efgykvksa 
cPpksa] fiNM+s ,oa misf{kr cxZ dks csgrj LokLF; lqfo/kk miyC/k djkdj muds 
thou esa xq.kkRed ifjorZu ykuk gSA  
lcds fy, LokLF; dk y{; izkIr djus ds fy, ,u-th-vks- dh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gS D;ksafd ,u-th-vks- dh % 

 
 
 
 
 
 

& vius dk;Z{ks= ¼xkWaoksa½ esa ,d vPNh igpku gSA 
& turk ds chp lh/kh igqWap gSA 
& {ks=h; leL;kvksa dh vPNh le> gSA 
& lsok dh Hkkouk  gSA 
& lk[k (goodwill) gSA 
& ljdkjh dk;Zdzeksa esa Hkkxhnkj cuus dh bPNk gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
 
 
fe’ku esa izR;kfrr lkekftd 
dk;ZdrkZ vk’kk ds ckjs esa 
crk;saA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pkj.k & 5 % ,u-th-vks-
ifj;kstuk dh tkudkjh la{ksi 
esa nsa vkSj ulZ@ ,-,u-,e- 
dks ifj;kstuk esa mudh 
Hkwfedk ls voxr djk;saA 
 
 
 
 
 
 
 

,u-th-vks- dh lgk;rk ls Hkh fe’ku ds mn~ns’;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk 
gSA 
 

fe’ku ds rgr vk’kk dk;Zdze dh /kqjh gSSA vk’kk dk p;u ,oa izf’k{k.k 
pqukSrhiw.kZ gSA bl dk;Z esa ,u-th-vks- ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrs gSA 
,u-th-vks- fl¶lk ds }kjk pyk;s tk jgs dk;Zdze esa vk’kk dks lkFk ysdj 
pysaxs vkSj le;&le; ij izf’k{k.k vkSj lEcy iznku djsxsaA 
 

vius dk;Zdze esa ,u-th-vks- tuuh lqj{kk ;kstuk ds izpkj&izlkj esa lfdz; 
Hkkxhnkj cu ldrk gS rFkk xjhc ekrk ds ifjokj dks ;kstuk ds vUrZxr 
ykHkkfUor djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA 
 

leqnk; ij dsfUnzr viuh Ik)fr ds lkFk ,u-th-vks- ls vis{kk dh tkrh gS fd 
os lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx lqfuf’pr djrs gq, bPNqd {ks= ij dsfUnzr 
ljdkj dh igy esa laiwjd cusaxsA blls ,d gh lsok dks dbZ&dbZ ,tsafl;ksa 
}kjk iznku djus tSlh fLFkfr;ksa ls cpk tk ldrk gSA 
 
,u-th-vks-ifj;kstuk ds ?kVd % 
ftys ds ,d @ nks Cykd esa ifj;kstuk dk fdz;kUo;u fd;k tk;sxkA izR;sd 
,u-th-vks- ds dk;Z {ks= ds ckjs esa ppkZ djsaA 
 
ifj;kstuk ds mn~ns’; % 
ifj;kstuk {ks= esa % 
• xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx dks c<+kok nsuk 
• laLFkkxr izlo dks izksRlkfgr ,oa lqfuf’pr djuk 
• izR;sd xHkZorh efgyk dks iw.kZ izloiwoZ lsok;sa lqfuf’pr djukA 
• 0&1 o"kZ mez rd ds cPpksa dk iw.kZ Vhdkdj.k lqfuf’pr djukA 
• xjhch js[kk ds uhps okys ifjokjksa dks Hkh mijksDr lsok;sa lqfuf’pr djukA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
ifj;kstuk dk LVkQ 
ifj;kstuk leUo;d 
lgk;d ifj;kstuk leUo;d 
lkeqnkf;d LokLF; lqijokbtj 
,-,u-,e- 
,dkmUV @ ,e-vkbZ-,l- 
dk;kZy; lgk;d 
 

nks Cykd gsrq 
1 
2 

1 ¼20000 tula[;k ij½ 
1 
1 
1 

,u-th-vks- ifj;kstuk ds 
LVkQ ds ckjs esa crk;saA 

• mijksDr lHkh LVkQ dk izf’k{k.k fl¶lk ds lkStU; ls y[kuÅ esa 
vk;ksftr fd;k tk,xk rFkk xkWao Lrj ij dk;Z ds fy, vk’kk dh iw.kZ :i 
ls lgk;rk yh tk;sxhA 

 • ifj;kstuk ls lacaf/kr dk;Z ds fy, vk’kk gsrq rhu fnolh; izf’k{k.k ,u-
th-vks- }kjk fd;k tk,xkA 

• ,-,u-,e- ds vius dk;Z esa ifj;kstuk ds lqijokbtj ,oa vk’kk dk iw.kZ 
lg;ksx izkIr gksxkA 

• izfrekg ifj;kstuk ds LVkQ }kjk ,d dk;Z ;kstuk cukbZ tk,xh ftldh 
,d izfr vk’kk ,oa ,-,u-,e- ds ikl Hkh gksxhA 

 

Pkj.k & 6 % laf{kIrhdj.k 
lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd os bl 
ifj;kstuk ls D;ksa tqM+s gSa\  
 
lgHkkfx;ksa ls fl¶lk ,oa 
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 
fe’ku ls lacaf/kr ;fn 
muds dksbZ iz’u gksa rks 
mudk mRrj nsrs gq, l= 
dk lekiu djsa A 

lEHkkfor mRrj 
• D;ksafd ge lc jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds lius dks lkdkj djus ds 

bPNqd gSaA 
• jk"Vªh; dk;Zdeze esa lk>snkj cuus dk lkSHkkX; fey jgk gSA 
• lekt lsok iznku djus dk ,d lqvolj fey jgk gSA 
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ekWM~;wy & 2 
lexz LokLF; ,oa ijke’kZ 

 
le; % 2 ?kaVs 30 feuV 

mn~ns’; %  l= ds vUr rd lgHkkxh % 
 f’kfoj @ dSEi ds vUrZxr lexz LokLF; ,oa ijke’kZ l= dk egRo crk ldsxsaA 
 lexz LokLF; ,oa ijke’kZ l= ds nkSjku lquus] le>us rFkk loky iwNus ds dkS’ky }kjk 
vkilh lapkj dks izHkko’kkyh dSls cuk;k tk ldrk gS] crk ldsaxsA 

 xHkZorh }kjk vfuok;Z lsok;sa ysus gsrq mUgsa izsfjr dj ldsaxsA 
 leqnk; }kjk ifjokj fu;kstu lsokvksa dks viukus esa vk jgh ck/kkvksa dks ijke’kZ }kjk nwj dj 
ldsaxsA 

 iztuu vax ladze.k ;kSu jksx @ ,M~l laca/kh eq[; ckrsa leqnk; dks crk ldsaxsA 
 
pj.k 
la- 

foÔ; fof/k le; 

1 lexz LokLF; ,oa ijke’kZ l= dk egRo ,oa 
mi;ksfxrk 

ppkZ 10 feuV 

2 ijke’kZ ds nkSjku lquus] le>us rFkk loky 
iwNus ds dkS’ky 

dsl LVMh] ppkZ 15 feuV 

3 xHkZorh }kjk vk;ju dh xksyh [kkuk vkSj 
laLFkkxr izlo djkus ds egRo ij dqN mi;ksxh 
ckrsa 

jksy Iys 40 feuV 

4 Vhdkdj.k dk egRo ,oa jk"Vªh; Vhdkdj.k 
rkfydk 

ppkZ 10 feuV 

5 ifjokj fu;kstu lsokvksa dks viukus gsrq 
leqnk; dks izsfjr djuk 

jksy Iys 45 feuV 

6 iztuu vax ladze.k ;kSu jksx @ ,M~l laca/kh 
vko’;d tkudkjh 

lewg dk;Z] ppkZ 30 feuV 

7 laf{kfIrdj.k iz’u&mRrj 5 feuV 
 
izf’k{k.k lkexzh 
 f¶yipkVZ  
 ekdZj isu 
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ekWM~;wy & 2 
lexz LokLF; ,oa ijke’kZ 

le; % 2 ?kaVs 30 feuV 
 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1 % lexz LokLF; ,oa 
ijke’kZ l= @xfrfof/k dks 
foLrkjiwoZd le>k;saA 

Lkexz LokLF; vkSj ijke’kZ l=@xfrfof/k 
 

iztuu ,oa cky LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu lsokvksa rFkk ijke’kZ dks 
lqxe djus ,oa igq¡p c<+kus ds fy, ifj;kstuk esa lexz LokLF; ,oa 
ijke’kZ dks c<+kok fn;k x;k gS] ftls lqfuf’pr djkuk vkids }kjk gh 
laHko gSA  
 

iw.kZ ifj;kstuk ds vkPNkfnr {ks= dks 20]000 dh tula[;k ds {ks= esa 
foHkkftr djrs gq, izfr leqnk; LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z {ks= esa mu 
LFkkuksa dks p;fur fd;k tk;sxk tks fd nwjLFk ,oa chgM+ bykds esa cls 
gSa vkSj tgk¡ LokLF; lsokvksa dk vHkko gSA bu nwjxkeh {ks=@xk¡o esa 
,sls LFkku dks lexz LokLF; ,oa ijke’kZ l=@xfrfof/k gsrq p;fur 
fd;k tk;sxk tgk¡ ij tu&leqnk; ljyrk o lqfo/kk ls igq¡p ldsA  

 

bl xfrfof/k@l= esa ijke’kZnkrk ds :i esa ,d efgyk MkWDVj vkSj 
,d leqnk; LokLF; ulZ@,-,u-,e- dks Hkze.k@dSEi esa j[ks tkus dk 
izkfo/kku gS ftuds dk;Z esa ih-lh-@,-ih-lh- lg;ksx nsaxsa vkSj 
Dyhfudy lsokvksa] xBtksM+@lkeatL; rFkk izcU/ku gsrq p;fur {ks= 
ds leqnk; LokLF; dk;ZdrkZ vkSj vk’kk dks vius&vius {ks=@xk¡o esa 
gksus okys lexz LokLF; vkSj ijke’kZ l=@xfrfof/k ds lQy lapkyu 
gsrq vko’;d fn’kk funsZ’k nsaxsa fd og bl ny dks lg;ksx nsrs gq, 
bl xfrfof/k@l= dks lQy cuk,aA 
 

lexz LokLF; ,oa ijke’kZ l= 
@xfrfof/k dks foLrkjiwoZd 
le>kukA 

,-,u-,e- dSEi esa vk;s ykHkkfFkZ;ksa dks lsok fnyokus esa MkDVj dks 
lg;ksx nsaxhA   
bl xfrfof/k@l= esa fuEufyf[kr lsokvksa dks izkfo/kku gS% 
• iztuu ,oa cky LokLF; lEcU/kh lwpuk] f’k{kk ,oa lapkj lkexzh 

dk izn’kZu vkSj forj.kA  
• ,-,u-lh- tk¡p] Vh-Vh- Vhdk ,oa vkbZ-,Q-,- dk forj.kA 
• laLFkkxr izlo gsrq lanHkZ lsokA 
• cPpksa dk Vhdkdj.kA 
• eq¶r ,oa iSls ls xHkZfujks/kd LFkk;h lk/ku ¼xksyh ,oa daMkse½ dk 
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forj.kA  
• dkij&Vh- izcU/ku@yxkus dk dk;ZA 
• ulcUnh gsrq lanHkZ lsokA 
• vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh-@,M~l igpku ,oa tk¡p 

gsrq lanHkZ lsok nsukA  
• vks-vkj-,l- dk forj.kA 
• ih-,u-lh-] vks-lh-ih-] vkbZ-;w-lh-Mh- vkSj ulcUnh ds DykbUV dk 

QkWyksvi vko’;drk ds vuq:i miyC/k djkukA 
• QLVZ ,M@izkFkfed mipkj lsokA  
• LkkekU; chekfj;ksa ls cpko] bykt vkSj lanHkZ lsok,aA 
• xHkZ fujks/kd lkekftd foi.ku vkSj iztuu ,oa cky LokLF; 

lEcfU/kr lkekxzh dk forj.kA 
 

uksV&%  xHkZorh ekrkvksa dks 3 ,-,u-lh- dk egRo le>kuk rFkk 
Lruiku ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsuk lkFk gh cPpksa ds 
Vhdkdj.k ds egRo dks le>kuk] ikfjokfjd thou f’k{kk lEcU/kh 
fd’kksj@fd’kksfj;ksa ds LokLF;] fookg dh lgh mez] vlqjf{kr xHkZikr] 
,p-vkbZ-oh-@,M~l] ifjokj fu;kstu tkudkjh vkfn ij eq[; :i ls 
ijke’kZ fn;k tkuk pkfg,A  
 

izfrekg nks CykWdksa esa 15&20 l=@xfrof/k dk izkfo/kku gS ;g 
LokLF; lsokvksa dh ek¡x@vko’;drk vk/kkfjr {ks=ksa esa izLrkfor gS bUgsa 
midsUnz@gkV@vkaxuokM+h dsUnz@iapk;r Hkou@lkeqnkf;d dsUnz vkfn 
esa vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA bu l=ksa@xfrfof/k;ksa dh dk;Z 
;kstuk izfrekg es izkjEHk esa cuk yh tkuh pkfg, vkSj bldh lwpuk 
iwoZ esa gh ih-,e-;w- vkSj fl¶lk dk;kZYk; dks ns nh tkuh  pkfg,A  
 

bl xfrfof/k@l= ds vk;ksftr fd; tkus ds 10&15 fnu iwoZ ls gh 
p;fur LFkku ij bldk izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg, ftlls fd 
vf/kd ls vf/kd efgyk o cPps bldk ykHk mBk ldsaA lkFk gh eq[; 
fpfdRlk vf/kdkjh@izkstsDV eSustj@LFkkuh; ih-,p-lh-@lh-,p-lh ,oa 
,-,u-,e- ls lEidZ LFkkifr dj eq¶r lIykbZ Vhdkdj.k] vkbZ-,Q-,-] 
vks-vkj-,l-] vkbZ-;w-Mh- vkSj xHkZ fujks/kd lkekxzh vkfn dh O;oLFkk ds 
fy, cSBd dj mUgsa dk;ZØe dh tkudkjh nsrs gq, lg;ksx ds fy, 
izsfjr djsaA blds vfrfjDr xHkZ fujks/kd lkekftd foi.ku gsrq
LFkkuh; xHkZ fujks/kd forj.k ,tsUlh ls lEidZ dj bldh O;oLFkk Hkh 
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dh tkuh pkfg,A  
 

bl dk;ZØe dks vf/kd ls vf/kd O;kid ,oa izHkkodkjh cukus ds fy, 
LFkkuh; iz/kku ,oa xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr ds yksxksa dks Hkh 
blls tksM+uk pkfg, rFkk le;&le; ij ifj;kstuk funs’kd ds }kjk 
bldk voyksdu ifj;kstuk izcU/kd@lgk;d ifj;kstuk izcU/kd ds 
lkFk fd;k tkuk pkfg, ftlls fd bldh xq.koRrk ,oa O;kidrk c<+s 
vkSj ;g ,d izHkkoh ek/;e cu lds] iztuu ,oa cky LokLF; Lrj dks 
lq/kkjus esaA 

pj.k & 2 % bl xfrfof/k@l= ds 
vk;ksftr fd;s tkus lacaf/kr eqn~nksa ij 
ppkZ djsaA 

bl xfrfof/k@l= ds vk;ksftr fd; tkus ds 10&15 fnu iwoZ ls gh 
p;fur LFkku ij bldk  izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg, ftlls fd 
vf/kd ls vf/kd efgyk o cPps bldk ykHk mBk ldsaA lkFk gh eq[; 
fpfdRlk vf/kdkjh @ izkstsDV eSustj@LFkkuh; ih-,p-lh-@lh-,p-lh 
,oa ,-,u-,e- ls lEidZ LFkkifr dj eq¶r lIykbZ Vhdkdj.k] vkbZ-,Q-
,-] vks-vkj-,l-] vkbZ-;w-Mh- vkSj xHkZ fujks/kd lkekxzh vkfn dh O;oLFkk 
ds fy, cSBd dj mUgsa dk;ZØe dh tkudkjh nsrs gq, lg;ksx ds fy, 
izsfjr djsaA blds vfrfjDr xHkZ fujks/kd lkekftd foi.ku gsrq 
LFkkuh; xHkZ fujks/kd forj.k ,tsUlh ls lEidZ dj bldh O;oLFkk Hkh 
dh tkuh pkfg,A  
 

bl dk;ZØe dks vf/kd ls vf/kd O;kid ,oa izHkkodkjh cukus ds fy, 
LFkkuh; iz/kku ,oa xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr ds yksxksa dks Hkh 
blls tksM+uk pkfg, rFkk le;&le; ij ifj;kstuk funs’kd ds }kjk 
bldk voyksdu ifj;kstuk izcU/kd@lgk;d ifj;kstuk izcU/kd ds 
lkFk fd;k tkuk pkfg, ftlls fd bldh xq.koRrk ,oa O;kidrk c<+s 
vkSj ;g] iztuu ,oa cky LokLF; Lrj dks lq/kkjus esa ,d izHkkoh 
ek/;e cu lds A 
 

pj.k & 3 
,-,u-,e- ls ppkZ djsasa fd ijke’kZ esa 
lquus] le>us rFkk loky iwNus ds 
dkS’ky }kjk vkilh lapkj dkss 
izHkko’kkyh dSls cuk;k tk ldrk gS 

vkilh lapkj dh lcls igyh vkSj eq[; ckr gS fd ;g nksrjQk gSA 
blesa nks O;fDr 'kkfey gksrs gSaA vDlj xk¡oksa esa [kkldj vkSjrsa rks 
fdlh vUtku]ckgjh O;fDr ls ckr djuk ilUn ugh djrha vkSj fQj 
izkFkfed LokLF; dh ns[kHkky esa tqVs geyksx ,slk ekudj pyrs gSa fd 
gesa LokLF; ns[kHkky ds ckjs esa lc dqN irk gSA bldk ifj.kke ;g 
gksrk gS fd ,d MkDVj ykHkkFkhZ dks ;k mlds ifjokjtu dks bdrjQk 
tkudkjh nsrk pyk tkrk gS pkgs os yksx mldh ckr ij /;ku dj jgsa 
gSa ;k ughA 
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loky iwNuk vkSj ykHkkFkhZ ds vykok ifjokj@leqnk; ds vU; yksxksa 
dh ckrsa Hkh /kS;ZiwoZd lquuk vkilh lapkj ds izHkko’kkyh rjhds gSaA <ax 
ls le>uk vkSj /;kuiwoZd lquuk dHkh&dHkh vlyh leL;k dks 
vklkuh ls mtkxj dj nsrk gS vkSj okLrfod fLFkfr dk irk yxkus esa 
lgk;d gksrk gSA  

mnkgj.k & layXud ifjf’k"V 2  
lgHkkfx;ksa dks vkilh lapkj ds mnkgj.k 
dh ,d izfr ns vkSj mls i<+us ds ckn 
fuEufyf[kr iz’us iwNsa% 

iz’u 
• ,-,u-,e  ds O;ogkj esa ,slh D;k 

[kkfl;r Fkh ftlus pank dks 
QSlyk djus esa vklkuh dj nh \ 

• pank dks [kqn viuh et+hZ ls 
xHkZfujks/kd mik; pquus dk volj 
feyus ij mlus D;k eglwl fd;k 
gksxk] bl ckjs esa vki D;k lksprh 
gSa \ 

 

pj.k & 4 % ,-,u-,e- ls iwNsa fd 
izloiwoZ lsokvksa ds vUrZxr os 
dkSu&dkSu lh lsok;sa nsaxs vkSj dc 
nsaxsA 
 
 

lEHkfor mRrj 
& xHkZorh dk iathdj.k 
& rhu tkWaps 
& nks Vh-Vh- ds Vhds 
& 100 vk;ju dh xksfy;kWa 
& laLFkkxr izlo ds fy, lanHkZ lsok 
& f’k’kq tUe ds ckn 'kh?kz Lruiku ¼tUe ds vk/kk ?kaVs esa½ dksyksLVªe 

¼[khl½ dk egRo crkukA 
 

iwNsa fd xHkZorh ;fn iwjh 100 vk;ju 
dh xksfy;kWa ugha [kkrh gSa rks ,-,u-,e- 
D;k dj ldrh gSaA 

xHkZorh efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa xksfy;ksa dk egRo le>k;saA 
• th fepykuk bR;kfn leL;k;sa dqN gh fnuksa esa lekIr gks tkrh gSa 

tSls ge dku fNnokrs gSa rks og id tkrk gS ijUrq dqN gh fnuksa 
esa og Bhd gks tkrk gS vkSj ge dkuksa esa >qeds@ckfy;k¡ vkfn 
igurs jgrs gSaA blh izdkj vk;ju dh xksfy;k¡ tc gekjs 'kjhj 
ds lkFk rky&esy cSBk ysrh gSa rks ;g gesa Qk;nk igq¡pkrh gSaAa  

• ges’kk [kkuk [kkus ds ckn gh vk;ju dh xksyh [kk;saA 
• xksyh ges’kk ikuh ds lkFk gh ysaA 
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• izfrfnu ,d xksyh ds lsou ls xHkZorh efgyk esa [kwu dh deh dks 
jksdk tk ldrk gSA D;ksafd xHkZLFk f’k’kq dkss ek¡ ds [kwu }kjk gh 
iks"k.k feyrk gS] blfy, T+k:jh gS fd ek¡ esa [kwu dh deh u gks 
ugh rks ek¡ vkSj f’k’kq nksuksa det+ksj gksaxs vkSsj izlo ds le; xaHkhj 
leL;k gks ldrh gSA [kwu dh deh ls gekjsa ns’k esa cgqr lh 
efgykvksa dh vle; e`R;q gks tkrh gSA  

• ljdkj dh vksj ls xzkeh.k yksxksa dks ;g lqfo/kk iznku dh tk jgh 
gSA mUgsa tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr xHkkZoLFkk esa izloieoZ 
lHkh lsok,¡ ysus ,oa lLLFkkxr izlo djkus ds Ik’pkr~ ,d lIrkg 
ds vUnj : 1400@& Hkh feysaxsA 

pj.k & 5 
iwNsa fd vf/kdka’k xkeh.k yksx ?kj ij 
gh izlo djkus ds bPNqd gksrs gSa ,sls 
esa mUgsa laLFkkxr izlo ds fy, D;k 
ijke’kZ nsaxs  

 
izlo vLirky esa djkus ds vusd Qk;ns gSa% 
• izlo] izf’kk{k.k izkIr dkS’kyiw.kZ O;fDr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 
• lkQ&lQkbZ dk fo’ks"k /;ku j[kk tkrk gSA iz;ksx dh tk jgh 

lkexzh@vkSt+kj foladzfer gksrs gS ¼?kj ij ;g laHko ugh gS½A 
• ;fn efgyk fdlh [krjs@tksf[ke okys fLFkfr esa vk tkrh gS rks 

mls fcuk le; xok;s rqjUr fuiVk tk ldrk gSA ftlls 
efgyk@f’k’kq dh tku cp ldrh gS ¼ izk;% ns[kk x;k gS fd ?kj 
ls vLirky ykrs&ykrs efgyk dh e`R;q gks tkrh g½SA 

• izlo ds Ik’pkr~ efgyk ,oa f’k’kq dh LokLF; fLFkfr dk irk 
yxrk jgrk gS D;ksafd og MkDVj@,-,u-,e- dh fuxjkuh esa jgrs 
gSa ¼dbZ ckj izlo Ik’pkr~ vf/kd [kwu tkus ls ;k vU; dkj.kksa ls 
efgyk dh e`R;q gks tkrh gS½A 

• uotkr f’k’kq Hkh MkDVj@,-,u-,e- dh fuxjkuh esa jgrk gS 
blfy, mldh lgh ns[kHkky gks tkrh gS vkSj xaHkhj [krjksa ls cpk 
jgrk gSA blls ifjokj ds lnL;ksa dh ijs’kkuh de gks tkrh gSA 

• ekrkvksa vkSj f’k’kqvksa dh vle; e`R;q dks jksdk tk ldrk gSA  
• laLFkkxr izlo ls ,d LoLFk ek¡ vkSj f’k’kq ?kj okil tk ldrs 

gSaA 
pj.k & 6 % 
izfrHkkfx;ksa dks Vhdkdj.k l= ds 
fo"k; ls voxr djk,WaA 

jk"Vªh; Vhdkj.k rkfydk 
Vhdkdj.k] lgh mez ij lgh ek=k esa] le;c) dk;Zdze ds rgr rFkk 
iwjh ek=k esa lHkh izdkj ds Vhdksa ds lkFk iwjk fd;k tkuk pkfg,A 
ftlls cPps dks chekfj;ksa ls laj{k.k izkIr gks ldrk gS ftl rkfydk 
ls gesa ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd izR;sd Vhds dh fdruh Mkst 
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dc dc nh tkuh pkfg, vkSj dSls nh tkuh pkfg, mls Vhdkdj.k 
rkfydk dgrs gSaA Hkkjr esa ftl dk;Zdze dk ge vuqlj.k djrs gSa 
mlds vuqlkj fVVusl VkWDlkbM ds nks Vhds xHkZorh dks yxus pkfg, 
vkSj vks-ih-oh- ds rhu Mkst rFkk Mh-ih-Vh- ds rhu Mkst ds lkFk lkFk 
ch-lh-th- dk vkSj [kljs dk ,d ,d Mkst f’k’kq dks yxuk pkfg,A 

 

• dsoy ch-lh-th- Mkst+ NksM+dj vU; lHkh Vhds izfr Mkst 0-5 feyh 
yh- ds gSa] ch-lh-th dk Mkst dsoy 0-1 feyh yh- ek=k dk gSA 

• mi;ksx djus ls iwoZ Vhds dh 'kh’kh ds yscy dh tkWap djsaA 
• nks Mkst ds chp dk varjky ,d ekg ls de u gksA 
• iksfy;ks Vhds esa izfr Mkst 2 cwWans gksrh gSa] mi;ksx djus ls igys 

'kh’kh ds yscy rFkk frfFk dh oS|rk dh tkWsap djsaA 

ljdkj }kjk nh tkus okyh eq¶r lIykbZ 
daMkse & fujks/k ¼ljdkjh }kjk Qzh lIykbZ½ 
xksyh &  ekyk ,u ¼ljdkjh }kjk Qzh lIykbZ½ 
 

ifjokj fu;kstu lsokvksa & daMkse ,oa 
xksyh dk eq¶r forj.k o xHkZfujks/kd 
lkekftd foi.ku ij ppkZ djsaA 

xHkZfujks/kd lkekftd foi.ku 
fof/k                  czkaM 
daMkse    fujks/k MhyDl ¼eLrh] mLrkn] dksfguwj] lkou] fCyl 
xksyh     ekyk ,u] ,djkst] iyZ] vIljk 
foi.ku gsrq lkexzh dh miyfC/k ,u-th-vks- }kjk lqfuf’pr dh tk,xh 
ftldk foi.ku vk’kk djsxhA ijUrq ykHkkfFkZ;ksa  dks ;fn blds mi;ksx 
laca/kh dksbZ HkzkfUr ;k leL;k gS rks ,-,u-,e- ijke’kZ }kjk mudh 
HkzkfUr;ksa dks [kRe djsaxh @ leL;k lek/kku gsrq mi;qDr ekxZn’kZu 
djsaxhA 

le>k;sa 

dkWij Vh 
;fn fdUgh ykHkkfFkZ;ksa dks dkWij Vh yxokus ds ckn dksbZ leL;k vkrh 
gS rks ,-,u-,e- ijke’kZ }kjk mudh 'kadkvksa dk fuokj.k djds lsok dh 
fo’oluh;rk ij vk’oLr djsaxhA 

ifjokj fu;kstu ds jsQjy lsokvksa ij 
ppkZ djsaA 

ulcanh gsrq lanHkZ lsok 
ulcanh i'pkr ijke’kZ }kjk lsok dh lexz ifj.kkeksa ls vk’oLr djsaA 

vkilh lapkj }kjk ulcanh ds fy, 
dSls izsfjr djsaA 
 
 

nEifr ulcanh ds fy, tYnh rS;kj D;ksa ugha gksrs \ 
• iwjh vkSj lgh tkudkjh ugha gksrh 
• HkzkfUr;kWa gSa ¼iq:"k ulcanh ds ckn iq:"k detksj gks tkrk gS] Hkkjh 

dke ugha dj ikrk] mldh ikS:"krk de gks tkrh gSA ?kj okys euk 
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crk;sa 

djrs gSa D;ksafd iq:"k gh dekus okyk gksrk gS vkSj mldh detksjh 
ls ?kj dh vk; izHkkfor gksxhA 

• ;g Mj cSBk gqvk gS fd ;fn ekStwn cPpksa fo’ks"kdj yM+ds dh e`R;q 
gks tkrh gS rks D;k gksxkA 

• nwljksa ds dVq vuqHko 
mijksDr dks /;ku esa j[krs gq, ,-,u-,e- dks ijke’kZ nsuk gS rkfd 
muds eu esa cSBk Mj nwj gks ldsA 
 

vc rks ljdkj }kjk nEifr ,oa muds cPpksa dks vusd LokLF; lsok;sa 
miyC/k djkbZ tk jgh gS ftlls cPPkksa dh tkuysok chekfj;ksa ls e`R;q 
u gks tSls le; ij Vhdkdj.kA 
 

ifjokj fu;kstu lsokvksa ds vUrZxr ;kSu jksx dk bykt ,oa ckWa>iu 
dks jksdukA 
 

ljdkj }kjk iznku dh tk jgh lsokvksa dh ckjackjrk (frequency) c<+ 
xbZ gS vkSj bu lsokvksa dks tuleqnk; rd igqWapkus ds fy, 
le;&le; ij LokLF; f’kfoj Hkh yxk;s tk jgs gSa rkfd yksxksa rd 
lsok;sa igqWapsaA lkFk gh LokLF; dk;ZdrkZvksa ¼vk’kk½ }kjk bu lsokvksa dk 
egRo ,oa iwjh tkudkjh ns jgh gSaA lsok ds i'pkrvk’kk }kjk lsok 
izkIr ykHkkFkhZ ls ?kj&?kj tkdj HksaV djds mudk gkypky iwNk tk 
jgk gS rkfd ;fn ykHkkFkhZ dks dksbZ leL;k gks rks le; jgrs mldk 
lek/kku fd;k tk;sA lkFk esa vk’kk }kjk chekjh ls cpko ds ewy ea= 
Hkh crk;sa tk jgs gSaA vxyh lsok tSls cPps dks vxyk Vhdk] xHkZorh 
dks vxyk psdvi gsrq ;kn fnykuk rFkk lsok fnyokuk bR;kfnA ,sls 
esa tu leqnk; rd LokLF; lsok;sa fuf’pr :i ls igqWap jgh gSaA fQj 
Hkyk LokLF; laca/kh dkj.kksa ls cPPksa dh e`R;q D;ksa gksxh\ 
 

fQj cPPkksa esa vUrj j[kus ls gj cPps dks ifjokj dk Hkjiwj I;kj ,oa 
ns[kHkky lqfuf’pr gksxkA lkFk gh ekrk dk LokLF; Hkh Bhd jgsxkA 
mlds ikl ifjokj ds lnL;ksa ds fy,] euksjatu ds fy, vkSj 
lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk le; gksxkA 
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 vkt ds nkSj esa egWaxkbZ rks flj p<+dj cksy jgh gSA ,sls esa T;knk 
cPps gksus ij D;k ge vius lHkh cPpksa dks og f’k{kk vkSj iks"k.k ns 
ldsaxs ftldh mUgsa vko’;drk gS\ 

• D;k gesa cPpksa dk cpiu Nhuus dk vf/kdkj gS\ 
• D;k Hkfo"; gsrq muds lius @ dYiuk;sa @ vis{kk;sa iwjh djuk 

ekrk firk dk drZO; ugha gS\ 
• xzkeh.k cPps 'kgj ds cPpksa ls fdl rjg fHkUu gS\  
• mUgsa thou esa vkxs c<+us ;k muds vUnj nch {kerkvksa dks 

mtkxj gksus ds volj ge mUgsa D;ksa ugha ns ikrs\ 
• D;ksa mudk thou uhjl gSa\ 
• os D;ksa fiNM+s gq, dgykrs gSa\ 

mijksDr lcdk tokc gj ekrk firk ds ikl gh gSA os vxj pkgsa rks 
vius cPpksa dks f’k{kk] Lusg] ns[kHkky ds volj nsdj mudk thou 
lQy cuk ldrs gSa vkSj Lo;a Hkh mudh lQyrk dk vkuan mBk 
ldrs gSaA 
 

mUgsa flQZ lksp le>dj o fu.kZ; ysdj cPpksa esa vUrj j[kuk gS 
ftldk mik; muds gh gkFkksa esa gS vkSj nks larku ds ckn ifr @ 
iRuh nksuksa esa ls dksbZ ,d ulcanh djk ys rkfd os vius cPpksa dks ,d 
LoLFk] lQy ,oa dke;kc ukxfjd cuk ldsaA 

pj.k & 7 % vkj-Vh-vkbZ- @ ,l-Vh-
vkbZ- @ ds y{k.k dh igpku ,oa 
,M~l ds ckjs esa mudh le> tkusaA 

efgykvksa esa ;kSu jksx ds y{k.k 
 ;ksfu ls xank] cncwnkj ikuh tkuk 
 iztuu vaxksa esa lwtu] ykyh] [kqtyh o tyu 
 ;kSu vaxksa esa nkus ;k ?kko ftuesa nnZ Hkh gks ldrk gS 
 isM+w esa nnZ 
 is'kkc esa tyu 
 cxy vkSj tka?kksa esa fxfYV;k¡ 

 

iq:"kksa esa ;kSu jksx ds y{k.k 
 ;kSu vaxksa esa [kqtyh] lwtu ;k ykyh 
 fyax ls eokn fxjuk  
 fyax ij ?kko ;k vylj 
 is'kkc esa tyu 
 cxy vkSj tka?kksa esa fxfYV;k¡ 

iztuu vaxksa esa laØe.k vkSj ;kSu jksx 
dk bykt rqjar djkuk D;ksa t:jh 

iztuu vaxksa esa laØe.k vkSj ;kSu jksxksa dk vxj bykt u fd;k tk;s] 
rks cgqr&lh xaHkhj leL;k,¡ iSnk gks ldrh gSa % tSls fd % 
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gS\ 

 

• ifr&iRuh fu%larku gks tk;sa 
• ,p-vkbZ-oh-@,M~l dk [krjk vkB ls nl xquk rd c<+ tkrk gS 
• cPpsnkuh ds eq¡g ds dSalj gksus dk vf/kd [krjk 
• xHkZikr] ejk gqvk cPpk ;k tUe ls gh viax cPpk 
• tUe ds nkSjku izlo ekxZ esa cPps dh vk¡[kksa esa laØe.k gks ldrk gS] 
ftlls og va/kk gks ldrk gSA 

jsQjy gsrq dgkWa Hkstsxsa] crk;saA lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] iztuu ,oa cky LokLF; dsUnz] ft+yk 
vLirky] ifj;kstuk dk dsUnz] esfMdy dkyst 
 

ftu nEifr dks pkgdj Hkh cPpk ugha gksrk] mUgsa ge fu%larku nEifr 
dgrs gSaA tc rd nEifr ,d ;k nks lky rd ,d lkFk ugha jgrs 
vkSj fcuk fdlh ijgst ds lgokl ugha djrs rc rd mUgsa fu%larku 
ugha dgk tk ldrkA 

gekjs lekt esa fdlh Hkh L=h ds fy, fu%larku gksuk ,d 
vfHk’kki&tSlk gS] mls blds dkj.k vius ifjokj vkSj lekt ls dkQh 
ijs’kkuh lguh iM+rh gSA ;gk¡ rd fd dbZ ifr viuh iRuh dks 
NksM+dj nwljh ’kknh dj ysrs gSaA fu%larku fL=;ksa dks ck¡> dgdj 
lekt Bqdjkrk gSA va/kfo’okl esa iM+dj ifjokjtu L=h dks vks>k ds 
ikl ys tkrs gSa ;k >kM+&Qw¡d djokrs gSa vkSj fQj Hkh fujk’k gks tkrs 
gSaA 

cPpk iq#Ô vkSj L=h nksuksa ds lg;ksx ls gksrk gS vkSj deh nksuksa esa ls 
fdlh esa Hkh gks ldrh gSA  blhfy, fu%larku nEifr;ksa dks nksuksa dks 
vLirky tkdj viuh tk¡p djkuh pkfg,A 

pj.k & 8 % fu%larku nEifr;ksa dks 
lykg 

larku u gksus ds iq#Ô esa dkj.k  
• ’kqØk.kq u gksukA  
• ’kqØk.kq dh la[;k esa deh gksuk 
• ’kqØk.kq dk det+ksj gksukA 
• ’kqØk.kq ys tkus okyh uyh dk 

can gksukA   

larku u gksus ds L=h esa dkj.k  
• v.Mksa dk u idukA 
• ufydkvksa dk can gksukA  
• xHkkZ’k; esa [kjkchA  
• xHkkZ’k; dh vlkekU; cukoVA 
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fu%larku nEifr dks D;k lykg nsxh 
\ 

 

{ks= esa fu%larku naifr dks lykg nsus dh t+:jr vDlj iM+rh gSA og 
mUgsa uhps fy[kh lykg ns ldrh gSA 

• va/kfo’okl esa u iM+sa vkSj dsoy L=h dks nksÔh u Bgjk,¡A 
• L=h&iq#Ô nksuksa LokLF; dsUnz ij MkWDVj }kjk tk¡p djok;sa D;ksafd 
tk¡p ds ckn gh dkj.k dk irk py ldrk gS vkSj ;FkklEHko 
bykt fd;k tk ldrk gSA 

• bldk bykt dHkh&dHkh yEch vofÌ rd pyrk gS vr% /kS;Z j[kdj 
bykt djok;saA 

• bykt ds ckotwn cPpk u iSnk gks ikus ij os pkgsa rks cPpk xksn ys 
ldrs gSaA 

 

,p-vkbZ-oh- dk vFkZ 
,p- 
vkbZ 
oh- 

g~;weu 
bE;wuks fMfQfl,Ulh 
ok;jl 

ekul 
izfrj{kk dks detksj djus okyk 
fo"kk.kq 

g~;weu bE;wuks fMfQfl,Ulh ok;jl ¼,p-vkbZ-oh-½ D;k gS\ 
,p-vkbZ-oh- ok;jl ,M~l iSnk djus okyk ok;jl gSA  
 
,M~l dk vFkZ 

pj.k & 9 % ,p-vkbZ-oh- @ ,M~l ds 
ckjs esa ppkZ djsaA 

,- 
vkbZ- 
Mh- 
,l- 

,Dok;MZ 
bE;wuks 
fMfQfl,Ulh 
flUMªkse 

izkIr fd;k gqvk 
'kjhj dh izfrjks/kd {kerk 
'kjhj dh izfrjks/kd {kerk esa deh 
dbZ chekfj;ksa ds y{k.kksa dk lewg 

 ,Dok;MZ bE;wuks fMfQfl,Ulh flUMªkse ¼,M~Lk½ D;k gS\ 
,M~Lk ;k ,Dok;MZ bE;wuks fMfQfl,Ulh flUMªkse ,d ,slh fLFkfr gS tks 
,p-vkbZ-oh- ls gksrh gS tks fd 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk dks 
/khjs&/khjs lekIr dj nsrk gSA tc 'kjhj dh jksxksa ls izfrjks/k djus dh 
{kerk dkQh dqN lekIr gks tkrh gS rks O;fDr ladze.kksa dk eqdkcyk 
ugha dj ikrk gS vkSj mls lkekU; ,oa vlkekU;] nksuksa izdkj ds jksx 
gksus yxrs gSaAjDr] oh;Z vkSj ;ksfulzko ds tfj;s ,p-vkbZ-oh- ok;jl 
,d O;fDr ls nwljs O;fDr ds 'kjhj esa izos’k dj ldrk gSA  

,p-vkbZ-oh- ,d ok;jl gS vkSj ,M~l mldk vatke 



 35

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

Hkkjr esa ,M~l dsl %  
iq:"k                        88245 
efgyk                       36750 
;ksx                        124995 
mRrj izns’k esa ,M~l dsl %       1751 

tksf[ke @ lapkj.k izfr’kr % 
 dslksa dh la0 izfr’kr 

1- ;kSu laca/k 106669 85 - 34% 

2- ladzfer ekrk&firk ls f’k’kq dks 4755 3 – 80% 

3- jDr ,oa jDr mRikn }kjk 2633 2 – 05% 

4- Mªx ysus okyksa }kjk lqb;ksa ds 
bLrseky ls 

2930 2 – 34% 
 

5- vU; dkj.k 8078 6 – 46% 

mRrj izns’k esa ,p-vkbZ-oh- @ ,M~l 
dh fLFkfr ls voxr djk;saA 

vk;q oxZ 
0 – 14 
15 – 49 
50 ls vf/kd 

 
5596 
110686 
8713 

crk;sa fd QSyus ds eq[; lzksr 
dkSu&dkSu ls gSaA 

• [kwu 
• oh;Z 

• ;ksfulzko 
• ekWa ls mlds f’k’kq dks 

;g ok;jl 'kjhj esa dSls dke djrk 
gS] crk;saA 

,p-vkbZ-oh- ok;jl ekuo 'kjhj ds [kwu esa izos’k djds 'kjhj dh 
izfrj{kk ra= dks /khjs&/khjs detksj dj nsrk gSA izfrj{kk ra= ds jksxksa ls 
yM+us dh 'kfDr [kRe dj nsrk gS ftlds dkj.k O;fDr ij dbZ
chekfj;ksa ds dhVk.kq ,d ds ckn ,d vkdze.k djrs gSa vkSj bykt 
djus ij Hkh Bhd ugha gksrkA bls voljoknh ladze.k dgrs gSA dbZ 
chekfj;ksa ds y{k.k ,M~l gksrh gS tks e`R;q dk dkj.k gksrs gSaA 
l & la;e ¼;kSu O;ogkj nsj ls vkjEHk djsa½A la;e j[ksa 
o & oQknkjh ¼,d gh lkFkh ds lkFk laHkksx½ 
d & daMkse ¼gj laHkksx ds le; daMkse dk iz;ksx djsa½ 

crk;sa fd ge Lo;a dks vkSj nwljksa dks 
bl tkuysok chekjh ls dSls cpk 
ldrs gSaA 

& fcuk tkWapk gqvk [kwu p<+kuk 
& ,d gh lhfjat @ lqbZ ls vusd dh lk>snkjh 
& dbZ lkfFk;ksa ds lkFk laHkksx 

dksbZ O;fDr ,p-vkbZ-oh- ladzfer gS ;g dsoy [kwu dh tkWap djkdj 
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dSls irk yx ldrk gSA ,p-vkbZ-oh- ls ,M~l rd dh fLFkfr 
 

,p-vkbZ-oh- ladze.k 
fdlh lzksr ls O;fDr ladze.k izkIr fd;k ¼dksbZ y{k.k ugha½ 

 
foUMks ihfj,M  

¼3&6 ekg dk og le; tc O;fDr fdlh lzksr ls ladze.k izkIr djrk 
gS ysfdu tkWap ls ladze.k dk irk ugha pyrk ijUrq og O;fDr nwljksa 

dks ladzfer dj ldrk gSA½ 
 

lkekU; thou 
fdlh Hkh izdkj dk y{k.k fn[kkbZ ugha iM+rk gS fdUrq fdlh nwljs 

O;fDr dks ladzfer dj ldrk gSA lkekU; thou th ldrk gSA VsLV 
ls irk yxrk gSA 

 
,M~l lacaf/kr y{k.k ¼voljoknh ladze.k½ 

izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k dqN NksVs&eksVs y{k.k ¼voljoknh 
ladze.k½ fn[kkbZ nsrs gSA 

 
,M~l 

cgqr lh chekfj;ksa ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ;gh ,M~l dh fLFkfr gSA 

pj.k & 10 % laf{kIrhdj.k 
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ekWM~;wy & 3 
vUroSZ;fDrd lapkj @ ijke’kZ 

                                                    le; % 2 ?kaVs] 30 feuV  
 
mn~ns’; % bl l= ds var rd ulZ@,-,u-,e- crk ldsaxha fd % 
 ijke’kZ dk vFkZ D;k gS vkSj ijke’kZ nsrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,] ;g crk 
ik,¡xsA 

 ijke’kZ ds pj.k le>k ik,¡xsA 
 iztuu ,oa cky LokLF; laca/kh ijke’kZ ns ik,¡xsA 

 
pj.k 
la- 

foÔ; fof/k le; 

1 ijke’kZ D;k gS vkSj mlesa ulZ@,-,u-,e-
fdu fdu dh lgk;rk ys ldrh gS  

czsuLVkeZ]  izLrqfrdj.k 
vkSj ppkZ 

30 feuV 

2 ijke’kZ nsrs le; /;ku nsus okyh ckrsa DykbUV cudj lkspsa 
okyh iz’uksRrjh 

15 feuV 

3 ijke’kZ ds pj.k dgkuh vkSj ppkZ 30 feuV 
4 ijke’kZ dk vH;kl jksy Iys] ppkZ 60 feuV 
5 laf{kfIrdj.k iz’u&mRrj 15 feuV 

 
izf’k{k.k lkexzh 
 f¶yipkVZ  
 ekdZj isu 
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ekWM~;wy &  3 
ijke’kZ 

le; % 3 ?kaVs  
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  

Pkj.k 1 
ulZ@,-,u-,e- ls iwNsa fd ijke’kZ dk 
vFkZ D;k gS\ 
 

ulZ@,-,u-,e- dks  ijke’kZ vkSj 
lykg@lq>ko essa QdZ crk,¡A 
 
le>k,¡ 
 

lEHkkfor mRrj 
• lykg nsuk 
• ckrphr djuk 
• le>kuk 

 

ijke’kZ vkSj lykg ,oa lq>ko essa ewyHkwr QdZ 
ijke'kZ D;k ugha gS & fdlh DykbUV dks D;k djuk pkfg, ;g 
crkuk crkuk ijke'kZ ugh gSA  loky tokc dk l= Hkh ijke'kZ 
ugh gSA   
lykg esa vki DykbUV@ek¡ ls dgsaxs fd os D;k djsaA 
mnkgj.k% vks-vkj-,l- ?kksy cukuk 
 

ijke'kZ D;k gS\ 
vkids dk;Z dk izeq[k Hkkx gS ijke’kZA  ijke’kZ nsus dk vFkZ dsoy 
ykHkkFkhZsa dks izsfjr djuk ;k f’kf{kr djuk ughaA mldk eryc 
mlls dgha T;knk gSA izsfjr djus dk vFkZ vkids ykHkkfFkZ;ksa dks 
lcwr vkSj mnkgj.k nsdj vius&vius fu.kZ; ysus esa enn djuk 
vkSj f’k{kk dk vFkZ ykHkkfFkZ;ksa dks LokLF; laca/kh ,slh tkudkjh 
nsuk tks mUgsa vius LokLF; lacaf/kr rkSj rjhdksa dks lq/kkjus gsrq 
;ksX; Kku nsaA ijke’kZ ds vanj ;g lc dqN vkrk gS vkSj mlls 
vf/kd HkhA ijke’kZ ykHkkfFkZ;ksa dks enn nsus okyh ,d Ik)fr gS tks 
bl izdkj enn nsrh gS % 
•  fdlh leL;k dks ysdj mlds fopkj tkuuk 
• Kkuo/kZd tkudkjh ysuk 
• izHkko’kkyh rjhds ls mldh leL;kvksa dks lqy>kus gsrq mls 

dqN fu.kkZ;d jkLrs ij NksM+uk 

 

vxj vki vPNs ijke’kZnkrk gksuk pkgrs gksa rks vkids fy, 
vko’;d gS fd % 
• vius ykHkkFkhZ ls eS=h djsa 
• mudh ckr vPNh rjg lqusa 
• vius dke dk vPNk Kku gks 
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• lgh vkSj iwjh tkudkjh nhft;s 
• lR;rk dk vk/kkj yhft;s 
• vPNs laoknnkrk cusa] izHkkoh rjhds ls cxSj okrkZyki 

¼ldkjkRed 'kkjhfjd gko&Hkko½ okyh Ik)fr;ksa dk mi;ksx 
djsaA 

• ykHkkFkhZ dk vkRelEeku c<+kuk 
• ykHkkFkhZ ds ckjs esa fdlh izdkj dh xyr /kkj.kk u j[ksaA 
• ;g ns[ksa fd vkids ykHkkFkhZ viuh leL;k;sa [kqn lqy>k;saA 

 

ijke’kZ fuEu ifjfLFkfr;ksa esa dke vkrk gS % 
fHkUu&fHkUu xHkZ fujks/kd i)fr;ksa ds ckjs esa ijke’kZ gsrq vkus 
okys nEifr;ksa ds fy;s rFkk efgykvksa ds fy;s % 
• fHkUu&fHkUu xHkZ fujks/kd i)fr;ksa ds ckjs esa] fo’ks"kr% muds 

Qk;ns vkSj lhferrkvksa ds lanHkZ esa 
• ulcanh ds ckjs esa rFkk muds ckjs esa xyrQgfe;ksa dks nwj 

djus esaA 
 

xHkZorh efgyk ds ifr;ksa ds fy;s ftudh ifRu;kWa tksf[ke esa 
gSa% 
• lko/kkfu;ksa ds ckjs esaA 
• tksf[ke@[krjs okys O;ogkj ds ckjs esa tkx`fr c<+kuk 
• mUgsa ckj&ckj le; ij tkWap ijh{k.k ds ckjs esa iwNukA 
• vdLekr fLFkfr esa tks bykt djuk gS mldh izkjafHkd 

tkudkjhA 
 

 

cPps dh ijofj’k ds fy;s ekrkvksa ;k ekWa&cki ds lkFk 
• dksbZ leL;k gks ;k Vhdkdj.k esa Hkkx u ysus ds ckjs esaA 
• ;ksX; iks"k.k;qDr vkgkj dh t:jr ds ckjs esaA 
• tUe ds rqjUr ckn ¼vk/ks ?kaVs ds vUnj½ Lruiku 'kq: djkus 

ds egRo ij 
• f’k’kqvksa dh chekjh ds ckjs esa vkSj lko/kkfu;ksa ds ckjs esaA 
• vf’kf{kr] izf’k{k.k ds vHkko okys MkWDVj ij fuHkZjrkA 
• 'kknh dh lgh mez ds ckjs esa rFkk ifjokj dks c<+kus ds ckjs 

esa lykg nsuk 
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pj.k 2 
f¶yi pkVZ ij igys ls fy[kh gqbZ 
ijke’kZ dh ifjHkkÔk fn[kk,¡ o le>k,¡ A 
bl ckr ij t+ksj nsa fd ijke’kZ ,d 
rjQk lykg ugha gS A 
 
 
ifjokj fu;kstu ijke’kZ ij ppkZ djsaA 

ifjHkkÔk 
ijke’kZ og izfØ;k gS ftlesa nks yksx vkeus lkeus cSBrs gSa] 
vkil esa ckrphr djrs gSa] ,d nwljs dh ckr /;kuiwoZd lqurs 
gSaA ijke’kZ ds }kjk ,d O;fDr nwljs O;fDr dks ,d egRoiw.kZ 
fu.kZ; ysus esa enn djrk gS vkSj nwljk O;fDr ml fu.kZ; ij 
vey djrk gS A 
 

bl nks rjQk izfØ;k }kjk ijke'kZnkrk DykbUV dh ifjfLFkfr] 
Hkkoukvksa ,oa tkudkjh ds Lrj dks /kS;ZiwoZd le>rk gS rFkk 
DykbUV dh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, ifjokj fu;kstu 
ds lk/kuksa dh iwjh o lgh tkudkjh nsrk gS] ftlls fd DykbUV 
Loa; dh vko';drk dks le>dj lk/kuksa ds lanHkZ esa fu.kZ; ys 
ldsA 
ijke'kZnkrk DykbUV dh leL;k@vko';drk ij Vhdk&fVIi.kh ugha 
djrk cfYd DykbUV@O;fDr dks vius fopkj@Hkkoukvksa dks Lora= 
:i ls O;Dr djus dks izksRlkfgr djrh gSA 
dqN yksxksa dks de le; vkSj FkksM+h tkudkjh dh t:jr iM+rh 
gS] dqN dks dsoy vk'oklu dh] os tks dj jgs gSa og lgh gS 
vkSj dqN dks vf/kd le; vkSj iz;Ru dh t:jr iM+rh gSA 

ulZ@,-,u-,e- ls iwNsa fd muds dke 
esa ijke’kZ nsus dk dc&dc volj 
vk,xk \ 

ulZ@,-,u-,e- dks vius {ks= esa iztuu vkSj cky LokLF; lsokvksa 
dks ?kj&?kj igq¡pkuk gSa A ;g dke djus ds fy, mls dne&dne 
ij yksxksa dks bu lsokvksa ds ckjs esa ijke’kZ nsuk gksxk A 
 HkzkfUr;k¡ ,oa ’kadk;sa feVkus ds fy, 
 vk’oLr djus ds fy;s 
 jsQjy ds fy;s 
 lsokvksa ds fy;s 

pj.k 3 
ulZ@,-,u-,e- dks  crk,¡ fd mUgsa 
vyx&vyx Lrj ds yksxksa dks ijke’kZ 
nsus dh t:jr gksxh A 

ijke'kZ ds fy, izkFkfed lgHkkxh fuEufyf[kr gSa% 
• efgyk,¡ tks xHkZorh gS ;k ftudk gky esa izlo gqvk gSA 
• ekrk&firk dks ftuds 0&1 o"kZ ds cPpksa dks Vhds yxus gSaA 
• nEifRr tks fu%larku gSa 
• nEifRr ftuds cPpksa esa de vUrj gSA 
• nEifRr ftUgsa iztuu vaxksa esa laØe.k@;kSu jksx gSA 
• og nEifRr ftUgsa ifjokj fu;kstu lk/ku viukus esa dksbZ 

leL;k gksA 
• ek¡] lkl] ?kj ds cM~s cqtqxZ tks efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF;

laca/kh  fu.kZ;ksa dks izHkkfor djrs gSa A  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
 

mijksDr ds vfrfjDr xHkZfujks/kd lkekftd foi.ku dks c<+kok 
nsus ds fy, Hkh ijke'kZ dh vko';drk gSA 

pj.k 4 
lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd yksx iztuu ,oa 
cky LokLF; lsok;sa D;ksa ugha ysrs\ 
 

lEHkkfor mRrj 
• ifjokfjd lnL;ksa dk fojks/k tSls&ifr] lkl bR;kfn 
• iq= dh bPNk 
• Hk; vkSj 'kadk 
• fdlh vU; ds iqjkus dVq vuqHko 
 

pj.k 5 
mUgsa ;g le>k,¡ fd ijke’kZ nsuk ,d 
dyk gS vkSj bls lh[kuk cgqr t+:jh 
gSA ;g ,d yxkrkj pyus okyk dk;Z 
gS] ftls fd ge /khjs&/khjs vius lkfFk;ksa] 
fj'rsnkjksa vkfn ds O;ogkj dk v/;;u 
djds lh[k ldrs gSaA  
 
ppkZ djsa fd ijke’kZ ds ckn Hkh dbZ 
yksx vius O;ogkj esa ifjorZu ykus ds 
fy, vklkuh ls rS;kj ugha gksrs gSa tSls 
ifjokj fu;kstu dh ijke’kZ ds ckn Hkh 
os dksbZ mik; viukus dk fu’p; ugha 
ysrs gSaA 
 

 
tc ulZ@,-,u-,e- {ks= dh fdlh L=h dks ifjokj fu;kstu lEcU/kh 
ijke’kZ nsus tkrh gS rc nksuks vkil esa ckr phr djrh gS] tSls 
ulZ@,-,u-,e- L=h ls ;g irk djrh gS fd ;fn og vxyk cPpk 
vHkh ugha pkgrh rc mls ifjokj fu;kstu ds lc rjhdksa dh iwjh 
tkudkjh nsrh gSA L=h ds eu dh Hkze&Hkzkafr Hkh feVkrh gSA fQj 
L=h dks viuk eu ilUn lk/ku pquus esa enn djrh gS vkSj mik; 
nsrh  gS ;k mlds fy, jsQj djrh gSA blh izdkj ijke’kZ ekr‘ ,oa 
f’k’kq LokLF; lsok ds fy, Hkh vko’;drkuqlkj le; le; ij 
fn;k tkrk gSA 
 

vxj ulZ@,-,u-,e viusa vkidks fdlh 
C;fDr dks ijke'kZ nsusa es vleFkZ ikrh 
gS rks fdu vU; C;fDr;ksa dh lgk;rk 
ys ldrh gSA 

lEHkkfor mRrj 
• lqijokbt+j 
• vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ 

• ,e-vks-vkbZ-lh- 
• ,-,u-,e- 
• larq"V DykbUV 
 

pj.k 6 % ijke’kZ nsrs le; /;ku nsus 
okyh ckrsa  

ulZ@,-,u-,e- ls iwNsa fd vxj dHkh 
mUgsa fdlh ckr ij ijke’kZ ysuk iM+sxk 
rks os fdlls ysuk ialn djsaxh\  uhps 
fy[kh lwph esa ls ,d&,d iz’u iwNsa 
vkSj  ulZ@,-,u-,e- mldk tks mRrj 
pqusa] mls ,d ckj nksgjk nsa A 
 

 

 

• ijke’kZnkrk dh HkkÔk ljy gks 
• mldks viuk dke Bhd ls vkrk gks 
• ifjfLFkfr dh vPNh t+:jh gS 
• gekjh ckr /;ku ls lqus 
• fcuk f>>ds ge muls iz’u iwN ldrs gSa 
• gesadks cksyus dk ekSdk feys 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
lwph iwjh djus ds ckn vxj  ulZ@ ,-
,u-,e-  dksbZ fcUnq tksM+sa rks mls Hkh 
lwph esa uksV dj ysa A 
 

• tks /kS;Z j[ks 
• mlds gko&Hkko ls yxs fd og gekjh@leL;k ij /;ku 

ns jgs gS  
• gekjh ckr dks xksiuh; j[ks 
  

pj.k 6 
vc mUgsa bl ckr dk ,glkl fnyk,¡ 
fd ftl rjg ls os ijke’kZ ysuk pkgsaxh 
mlh rjg {ks= ds yksx Hkh pkgsaxs 
blfy, tc os ijke’kZ nsus tk,¡ rks 
lwph esa ls mHkjs lc fcanqvksa dk /;ku 
t+:j j[ksa A 
 
vc f¶yi pkVZ fn[kk,¡ ftl ij igys 
ls **ijke’kZ nsrs le; /;ku nsus okyh 
ckrsa** fy[kh gqbZ gksa vkSj ,d&,d fcanq 
ds egRo ij ppkZ djsaA 
 
 

 
ijke'kZ nsrs le; uhps fy[kh t+:jh ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, 
• ljy o Li"V HkkÔk esa ckrphr djsaA 
• ykHkkFkhZ dks ,glkl fnyk;sa fd vkidks mldh fQØ gSA 
• ykHkkFkhZ dks ,glkl fnyk;sa fd vkidks viuk dke Bhd ls vkrk 

gSA 
• ykHkkFkhZ D;k dg jgs gSa ;g le>us o eglwl djus dh dksf’k’k 

djsa vkSj mls lEeku nsaA 
• ykHkkFkhZ dh lksp o Hkkoukvksa dks lEeku nsaA 
• bZekunkjh ls lHkh ckrsa iwjh o lgh&lgh crk,¡] dqN Nqik,¡ ughaA 
• vkids gko&Hkko bl izdkj ds gksa fd ykHkkFkhZ dks yxs fd 

mldh ckr /;ku ls lquh tk jgh gSA  
• ykHkkFkhZ dks cksyus ds fy, izksRlkfgr djsa vkSj iz’u iwNus dk 

ekSdk nsaA 
• muls ,sls iz’u iwNsa ftudk mRrj mUgsa foLrkj ls nsuk iM+s 

dsoy ^gk¡*@^u* esa ughaA 
• ykHkkFkhZ ls lacaf/kr leL;k ,oa ijke’kZ dh xksiuh;rk cuk;s 

j[ksaA 
• chp&chp esa ykHkkFkhZ }kjk dgh ckrksa dks nksgjk;sa ftlls mldks 

irk pys fd mldh ckr vPNh rjhds ls le> yh xbZ gSA 
 

pj.k 7 lexz lokLF; vkSj ijke’kZ 
l×k@xfrfof/k & jks Iys 
ulZ@,-,u-,e- dks ik¡p NksVs lewgksa esa 
ck¡Vsa A   
 

izR;sd lewg dks jksyIys ds fy, ,d  
fo"k; nsaA 
 

ifjokj fu;kstu lk/ku ij jksy Iys dj 
jgs lgHkkxh dks DykbUV dh iSfjVh dks 
/;ku esa  j[krs gq, lk/ku pquus esa 

• d.Mkse 
• xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 
• dkij Vh 
• L=h ulcUnh 
• Ikq:"k ulcUnh 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
ijke’kZ nsuk gSA 
lewg esa ,d  ulZ@,-,u-,e- gksxh 
ckdh lc DykbUV dk jksy vnk djsaxsA 
 

izR;sd lewg ls jksy Iys izLrqr djok;sa 
vkSj ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa 
QhMcSd izfrHkkfx;ksa ls gh fudyok;saA 
;fn dqN fcUnq jg tkrs gSa rks mUgsa 
izf’k{kd iwjk djsa A   
 
pj.k 8 % laf{kfIrdj.k 
ulZ@,-,u-,e dks crk;sa fd dHkh dHkh 
ifjokj fu;kstu ds dqN DykbUV~l chp 
esa gh rjhdk NksM+ nsrs gSa A  
mudks crk;sa fd ,sls DykbUV~l dks Mªki 
vkmV DykbUV~l dgrs gSa  
ppkZ djsa fd Mªki vkmV ds D;k dkj.k 
gSas vkSj mUgsa dSls de fd;k tk ldrk 
gS ftlls fd mUgsa ifjokj fu;kstu ds 
nk;js esa okil yk;k tk lds A 
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ekWM~;wy & 4 
f’kfoj @ dSEi esa Hkkxhnkjh 

                                                    le; % 1 ?kaVk 
 
mn~ns’; % bl l= ds var rd lgHkkxh % 
 f’kfoj @ dSEi esa viuh Hkwfedk ls voxr gksaxsA 
 f’kfoj @ dSEi esa ykHkkfUor yksxksa dk fjdkMZ j[k ldsaxsA 
 f’kfoj @ dSEi ds QkWyksvi eqn~nksa esa viuh Hkwfedk tkusxsaA 
 vk’kk ds lkFk rkyesy dk egRo tkusaxsA 

 
Ø-la- foÔ; fof/k le; 

1  czsuLVkeZ]  izLrqfrdj.k 
vkSj ppkZ 

30 feuV 

2  DykbUV cudj lkspsa 
okyh iz’uksRrjh 

15 feuV 

3  dgkuh vkSj ppkZ 30 feuV 
4  jksy Iys] ppkZ 60 feuV 
5  iz’u&mRrj 15 feuV 

 
izf’k{k.k lkexzh 
f¶yipkVZ  
ekdZj isu 
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ekWM~;wy & 4 
f’kfoj @ dSEi esa Hkkxhnkjh 

                                                    le; % 1 ?kaVk 
 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
Pkj.k 1 
lgHkkfx;ksa dk /;ku lexz LokLF; ,oa 
ijke’kZ f’kfoj l= dh vksj vkdf"kZr 
djsaA  
 

f’kfoj esa mudh Hkwfedk ls voxr 
djk;saA  

D;ksafd gj ekg laLFkk }kjk ,d Cykd esa 8 ls 10 f’kfoj dk 
vk;kstu lqfuf’pr gS blfy, ;kstukc) rjhds ¼ekfld dk;Z 
;kstuk½ }kjk igys ls gh f’kfoj ds vk;kstu dk fnukad ,oa 
LFkku lqfuf’pr gksxkA 
 

ulZ @ ,-,u-,e- dh Hkwfedk 
• ftl xkWao esa f’kfoj dk vk;kstu gksuk gS ml xkWao dh vk’kk 

ls laidZ ,oa fdl izdkj ds ykHkkfFkZ;ksa ds bl f’kfoj esa vkus 
dh laHkkouk gS dh tkudkjh ysa vkSj MkDVj ds lkFk ;g 
tkudkjh ckWaVsa rkfd iw.kZ rS;kjh ¼lkexzh @ nokbZ½ ls ml 
f’kfoj esa tk;saA 

• lacaf/kr lqijokbtj ds lkFk rkyesy 
• f’kfoj okys fnu le; ls mifLFkr 
• vius fjdkMZ j[kus dk jftLVj lkFk j[ksaA 
 

pj.k & 2 % f’kfoj @ dSEi dk fjdkMZ 
iwNsa fd dSEi dk fjdkMZ j[kuk D;ksa 
t:jh gS\ 
 

lEHkkfor mRrj  
• fdruh xHkZorh efgykvksa ds xHkZ dh tkWap gqbZ\ 
• fdruh xHkZorh efgykvksa us lsok;sa yh\ 
• fdrus cPpksa dks Vhds yxs\ 
• fdrus iztuu ra= ladze.k @ ;kSu jksx ds ejht tkWap ds fy, 

vk;s\ 
• fdrus ifjokj fu;kstu ds u;s DykbUV cus ;k fdrus iqjkus 

DykUbV us lIykbZ yh\ 
• fdrus yksxksa dks ijke’kZ fn;k\ 

pj.k & 3 % f’kfoj @ dSEi ds fjdkMZ 
izk:i dh ,d izfr gj lgHkkxh dks nsa 
vkSj gj ,d dkWye dk eryc mudks 
crkus dks dgsaA 
 
 
 

f’kfpj@dSEi jftLVj 
izR;sd dSEi esa forfjr lkexzh dk fjdkMZ j[kuk 
,d jftLVj esa fn, x, iz:Ik ds vuqlkj gj forfjr lkexzh ds 
fy, ,d izk:I cuk,¡] mnkgj.k ds fy,% 
 

 
 

mailto:ulZ@,-,u-,e-
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
¼fjdkMZ izk:i ifjf’k"V & 1 ,oa 2 
layXu½ 

izk:Ik 1 

lkexzh dk uke----------dMkse--------------------------- 
fnukad xk¡o dk uke 

,oa Cykd 
fiNys ekg 
dk vo’ks"k 

bl ekg izkIr 
fd;k 

dqy forfjr ’ks"k 

15-1-
07 

nksgk 
¼HkVgV½ 

210 500 6
1
0 

80 530 

18-1-
07 

lyseiqj 
¼HkVgV½ 

530 & 5
3
0 

50 480 

       
       
        

 izk:Ik 2  
izR;sd dSEi esa nh xbZ lsokvksa dk fjdkMZ j[kukA lgHkkfx;ksa dks 
dgsa fd os izk:Ik ds izR;sd dkWye dks le>k,¡A vko’;drk iM+us 
ij Lif"Vdj.k nsaA 

pj.k & 4 % iwNsa fd fjdkMZ j[kus ds 
D;k Qk;ns gSa\ 
 

 

lEHkkfor mRrj  
• f’kfoj esa vk, ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 
• iqjkus fdrus ykHkkFkhZ vk;sa\ 
• fdl izdkj ds ejht T;knk vk;s\ 
• ftu xHkZorh @ cPpksa dks Vhds yxus Fks ¼,d ekg dk 

varjky½ D;k os vk;s\ 
 

pj.k & 5 % dSEi ds QkWyksvi eqn~ns 
D ;k gks ldrs gSa vkSj mUgsa D ;k lykg 
nsuk pkfg,\ 
 

lEHkkfor mRrj  
ftu cPpksa dks ch-lh-th- dk Vhdk yxk muds Vhds ids % 
• mUgsa rlYyh nsrs gq, crk;sa fd bldk iduk vPNk gksrk gS 

vkSj ;g QQksyk Lor% QwV tk;sxk vkSj FkksM+k eokn 
fudysxkA blesa ?kcjkus okyh dksbZ ckr ugha gS ;g vius 
vki Bhd gks tk;sxkA ;fn cPps dks cq[kkj gS rks cq[kkj dh 
nokbZ nsaA vxys Vhds dh frfFk ls igys] feyuk o vxyk 
Vhdk yxokus dh ;kn fnyk;saA 

tks xHkZorh gSa os fu;fer vk;ju dh xksfy;kWa [kk jgh gSa% fiNys 
l= esa crkbZ x;h ckrksa dks le>kuk  
• vPNk gksxk ;fn mlds ifr @ lkl ls Hkh ckr djsa vkSj 

muls dgsa fd os lqfuf’pr djsa fd xHkZorh vk;ju dh 
xksfy;kWa [kk jgh gS D;ksafd blls xHkZorh esa [kwu dh deh 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
ugha gksxh ftlls xHkZLFk f’k’kq LoLFk gksxkA 

iztuu vax ladze.k @ ;kSu jksx % 
• gky pky iwNsa vkSj le; ij nok ysrs jgs] lko/kkuh cjrsa 

vkSj MkDVj ds crk;s le; ij iqu% MkDVj ls feysaA 
;fn dSEi esa dqiksf"kr cPps vk;sa % ekrk firk ls feydj cPps 
dk gky tkuuk vkSj lqfuf’pr djuk fd % 
• cPps dks le; ij nok nh tk jgh gSA 
• cPps dks mi;qDr vkgkj] mi;qDr le; ij fn;k tk jgk gS] 

[kqjkd dh ek=k Hkh iwNsa vkSj vko’;drkuqlkj lykg nsaA 
;fn nLr ls ihfM+r cPps dSEi esa vk;sa % ekrk firk ls feydj 
cPps dk gky tkuuk vkSj lqfuf’pr djuk fd % 
• cPps dks vks-vkj-,l- ?kksy fn;k tk jgk gS] ?kksy dSls rS;kj 

fd;k] fdruh ckj nsrs gSaA 
• cPps dks ns[kdj mldh orZeku fLFkfr vkWadsA 
• cPps ds fy, Lruiku ,oa vkgkj dk egRo nksgjkukA 
 

 ftu DykbUV dks dSEi }kjk vLirky dks jsQj fd;k % 
• feydj iwNsa ds jsQjy lsok yhA 
• dSlk eglwl dj jgs gSaA 
• vk’oLr jdsa fd os tYn gh Bhd gks tk;saxsA 
• ;fn jsQjy lsok ugha yh gS rks le; ij jsQjy lsok izkIr 

djus dk egRo le>k;saA 
• ifr @ lkl vkfn dks fLFkfr dh xaHkhjrk ls voxr djk;saA 
• vk’oLr djsa fd lsok muds LokLF; ds fgr esa gSA 
• nksckjk vkus @ feyus dk oknk djsaA 

 

ifjokj fu;kstu DykbUV % 
fo’ks"kdj u, dkWij Vh DykUVj dk QkWyksviA ;fn dksbZ fnDdr 
gS rks crk;sa fd ;g tYn gh Bhd gks tk;sxkA 

pj.k & 6 % jksy Iys  
vk’kk ds lkFk rkyesy dSls djsaxs bl 
ij jksy Iys djk;saA 

vk’kk ds lkFk rkyesy dSls djsa % 
• ;g /;ku esa j[ksa fd vk’kk vkSj ,-,u-,e- ,d gh mn~ns’; 

dh izkfIr ds fy, dke dj jgs gSaA 
• vk’kk ls mlds {ks= vuqHko tkudj 
• vk’kk ds lkFk {ks=Hkze.k djsa ¼tc Hkh laHko gks½ 
• vk’kk ls mldh ijs’kkfu;kWa tkudj o viuk vuqHko ckWaVdj 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
pj.k & 7 % ,-,u-,e- vkSj vk’kk esa 
lkeUtL; ds egRo ij ppkZ 

• vkilh lkeUtL; ds fy, vfr vko’;d gS D;ksafd 
xfrfof/k;ksa dh lQyrk lq[kn vkilh rkyesy ij fuHkZj gSA 
gj O;fDr esa vusdksa xq.kksa ds lkFk lkFk dqN fof’k"V 
fo’ks"krk;sa Hkh gksrh gSa ftudk gesa Hkjiwj iz;ksx djuk gSA 

• nksuksa Ik{kksa dks ,d nwljs dh {kerkvksa ,oa detksfj;ksa dks 
Lohdkjuk pkfg,A 

• dHkh&dHkh gekjs fopkj 'kk;n ,d nwljs ls u feysa ijUrq 
ifj;kstuk ds fgr esa gesa dHkh dHkh vius vga ls ijs mBdj 
dke djuk gSSA 

• ,d nwljs dh {kerkvksa ls lkeatL; cuk;s j[kuk pkfg,A 
pj.k & 8 % laf{kIrhdj.k 
jksy Iys ls fudys eqn~nksa dks nhokj ij 
yxs muds xq.kksa dh lwph ds lkFk 
feykrs gq, iwNsa fd muds xq.k] vuqHko 
,oa Kku ls ifj;kstuk dks fdl rjg 
lQy cuk;k tk ldrk gSA  

lEHkkfor mRrj % 
• {ks= esa vf/kd ls vf/kd yksx ykHkkafor gksxsaA 
• ifj;kstuk dk izpkj&izlkj gksxkA 
• yksxksa dk lsokvksa esa fo’okl c<+sxkA 
• T;knk ls T;knk izlo laLFkkxr gksxsaA 
• ekWa vkSj cPpksa dh vle; e`R;q ugha gksxhA 
• yksx nh tk jgh lsokvksa dk egRo tkusaxsA 
• ifj;kstuk ds mn~ns’; iwjs gksxsaA 
• O;fDrxr miyfC/k;kWa gksxhaA 
• vuqHko c<+sxk vkSj vkRe larqf"V gksxhA 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj ½ 
 

lkexzh dk uke % daMkse 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj ½ 
 

lkexzh dk uke % xHkZfujks/kd xksfy;kWa &&&&&&&&&& 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj ½ 
 

lkexzh dk uke % vk;ju dh xksfy;kWa 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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ekfld LVkWd dh fLFkfr 
 

laLFkk dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
lkexzh dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

ekg fiNys ekg dk 
vo’ks"k 

bl ekg izkIr 
fd;k 

dqy iz;ksx @ 
forfjr 

'ks"k 

tuojh  
 

    

Qjojh  
 

    

ekpZ  
 

    

vizSy  
 

    

ebZ  
 

    

twu  
 

    

tqykbZ  
 

    

vxLr  
 

    

flrEcj  
 

    

vDVwcj  
 

    

uoEcj  
 

    

fnlEcj  
 

    

dqy  
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ekWM~;wy & 5 
ekfld dk;Z ;kstuk 

                                                    le; % 30 feuV 
 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
Pkj.k 1 
lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd fdlh 
xfrfof/k@y{; dks izkIr djus ds fy, 
fdls tkus okys dk ;ksZa dh ;kstuk D ;ksa 
cukuh pkfg,++A  
?kj esa 'kknh dk mnkgj.k nsdj ieNsa 
 

 

laHkkfor mRrj 
• dksbZ dke NwVsxk ugh 
• le;cð rjhds ls dke gksxk 
• vius fd;s x;s dke dh izxfr dk vuqeku lgsxk 
• dke O;ofLFkr <ax ls gksxk 

pj.k & 2 %  
pj.kcð rjhds ls ;kstuk cukus ds 
pj.k ij ppkZ djsa 
 

• vuqeku yxk;sa fd fdruk dke djuk gS 
• dke dh izFkfedrk fu/kkZfjr djsa 
• dke dks fu?kkZfjr le; ij djsa 
• ;fn dksbZ xfrfof/k fdlh dkj.ko’k NwV tk;s rks mlij 

fopkj djsa vkSj mls izkFkfedrk ks vk/kkj ij iwjk djsa 
 

pj.k & 3 
;kstuk cukus ds ykHk ij ppkZ djsa 
 
 

• iwoZ esa fd;s x;s dk;ksZa dk QkWyksvi vklku  
• orZeku miyfC/k;k¡ ifj;kstuk dh lQyrk dk ladsr nsrh gSa 
• ;fn okadNr lQyrk izkIr ugh gks jgh gS rks dk;Zuhfr ij 

iu% fopkj djds dk;Z iz.kkyh esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS 
• lsokvksa ds ekax ds cuqdwy lsok;s iznku dh tk ldrh gS 

  
pj.k & 4 
,d ekfld dk;Z ;kstuk fodflr djus 
dk vH;kl djk;sa 
 
vPNk gksxk ;fn ,d jftLVj esa dk;Z 
;kstuk cuk;sa 
 
jftLVj esa Cykd ds lHkh xk¡oksa ds 
uke dh lwph cuk;sa  

 
  Cykd dk uke---------------------------------------- 
      
dze 
la- 

xk¡o dk uke vk;ksftr dSEi 
dh frfFk 

fVIi.kha 

    
    
     

mailto:xfrfof/k@y{
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l  
ekfld dk;Z ;kstuk dk izi= nsdj 
ppkZ djsaA  

ekfld dk;Z ;kstuk] ifj;kstuk ds ih-lh- @ ,-ih-lh- ,oa 
lqijokbtj ds lkFk feydj cuk,WaA  
ekfld dk;Z ;kstuk 
ekg &&&&&&&&&&&&& 
dze la- dSEi dh frfFk  xk¡o dk uke  vk’kk dk uke fVIi.kh 
     
     
     
     
     
     

 
tc ,d dSEi vk;ksftr gks tk, rks lwphc) fd;s xkWoksa ds uke 
esa mDr xkWao ds lkeus frfFk okys dkWye esa vk;ksftr dSEi ds 
iw.kZ gksus dh frfFk fy[ksaA 

pj.k & 5 % laf{kIrhdj.k 
lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd ,d dk;Z;kstuk 
fodflr djus esa os D;k&D;k djsaxs vkSj 
fdruk le; yxsxk 

laHkkfor mRrj 
dsoy igyh ckj xkWaoksa dh lwph cukus esa dqN le; yxsxkA 
mlds ckn gj ekg esa ,d ckj vxys ekg dh ;kstuk cukus esa 
tks ld; yxsxk og ifj;kstuk LVkQ dh ekfld cSBd ds nkSjku 
iw.kZ gksxhA 
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 Vhdkdj.k 
 

 
Vhdkdj.k izfdz;k us vusd ns’kksa esa thok.kqvksa ls gksus okyh fod`fr;ksa ,oa e`R;qnj dks ?kVkus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA  Vhdkdj.k leqnk; esa nksgjh Hkwfedk fuHkkrk gS izR;sd 
ykHkkfUor dks tgkWa jksx ls lqj{kk miyC/k djkrk gS ogha vxj leqnk; esa ,sls lqjf{kr cPpksa 
dh la[;k T;knk gS] rks lkewfgd jksx izfrdkj {kerk dk fodkl djrk gSaA Vhdkdj.k ekuo 
'kjhj dks dbZ izdkj ds ladzked jksxksa ls cpkus dk izHkko’kkyh rjhdk gSA lHkh LokLF; 
lacaf/kr dk;Zdzeksa esa Vhdkdj.k dks lfEefyr fd;k x;k gSA 
 
fiNys ,d n’kd esa cky LokLF; ds {ks= esa ,d dzkfUr dk tUe gqvkA  Vhds] ekSf[kd 
iquZtyhdj.k] ¼vks-vkj-,l-½] Lruiku ,oa LokLF; dkMZ ds O;kid iz;ksx us bl cky fodkl 
dk;zdze dks ,d xfr iznku dh gSA  Vhdksa ds {ks= esa O;kid Vhdkdj.k dk;Zdze ¼1978½] 
lexz Vhdkdj.k ¼1988½ ,oa rduhdh fe’ku ¼1986½ rFkk 2005 ls ykxw jk"Vªh; xzkeh.k 
LokLF; fe’ku }kjk Hkkjr ljdkj us bl dk;Zdze dks izkFkfedrk nh gSA 
 

;g ekuk x;k gS fd Vhdk vHkh Hkh lcls T;knk izHkkoh tu LokLF; dk lk/ku gS] ftlls 
ladzked jksxksa dk mUewyu fd;k tk ldrk gS rFkk mu ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 
bldk lh/kk laca/k jksx QSykus okys dkjdksa tSls fd thok.kq @ fo"kk.kq vkfn ds gkfudkjd 
izHkkoksa ls 'kjhj dh j{kk djus okyh izfrjks/kd {kerk ds fodkl ls gSA 
 

Hkkjr esa jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;Zdze loZizFke 1985 esa ykxw fd;k x;kA bl dk;Zdze ds 
fuEu y{; gSa & 

1- lHkh xHkZorh efgykvksa dks Vhds yxokdj mUgsa ,oa uotkr f’k’kq dks fVVusl ls 
cpkukA 

2- lHkh ,d o"kZ ls NksVs cPpksa dks 6 tkuysok chekfj;ksa Vh-ch-] xy?kksaVw] dkyh 
[kkWlh] fVVusl] iksfy;ks] [kljk ls cpkukA 

 

mRrj izns’k esa Vhdkdj.k dh miyfC/k 
Mh-ih-Vh- 3 22.9% 

vks-ih-oh- 3 87.5% 

ch-lh-th- 61.0% 

[kljk 37.5% 

Vh-Vh- 2 @ ch- 62% 
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Vhdkdj.k ds ckjs esa tkudkjh 
 
 
 
jk"Vªh; Vhdkj.k dk;Zdze 
• Vhdkdj.k] lgh mez ij lgh ek=k esa] le;c) dk;Zdze ds rgr rFkk iwjh ek=k esa lHkh 

izdkj ds Vhdksa ds lkFk iwjk fd;k tkuk pkfg,A ftlls cPps dks chekfj;ksa ls laj{k.k 
izkIr gks ldrk gS ftl rkfydk ls gesa ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd izR;sd Vhds dh 
fdruh Mkst dc dc nh tkuh pkfg, vkSj dSls nh tkuh pkfg, mls Vhdkdj.k 
rkfydk dgrs gSaA Hkkjr esa ftl dk;Zdze dk ge vuqlj.k djrs gSa mlds vuqlkj 
fVVusl VkWDlkbM ds nks Vhds xHkZorh dks yxus pkfg, vkSj vks-ih-oh- ds rhu Mkst rFkk 
Mh-ih-Vh- ds rhu Mkst ds lkFk lkFk ch-lh-th- dk vkSj [kljs dk ,d ,d Mkst f’k’kq 
dks yxuk pkfg,A dsoy ch-lh-th- Mkst+ NksM+dj vU; lHkh Vhds izfr Mkst 0-5 feyh 
yh- ds gSa] ch-lh-th dk Mkst dsoy 0-1 feyh yh- ek=k dk gSA 

• mi;ksx djus ls iwoZ Vhds dh 'kh’kh ds yscy dh tkWap djsaA 
• nks Mkst ds chp dk varjky ,d ekg ls de u gksA 
• iksfy;ks Vhds esa izfr Mkst 2 cwWans gksrh gSa] mi;ksx djus ls igys 'kh’kh ds yscy 

rFkk frfFk dh oS|rk dh tkWsap djsaA 
 
Ckh-lh-th- dk Vhdk %  
;g Vhdk Vh-ch- vFkkZr risfnd ls ifrj{k.k djrk gSA ;fn vLirky esa izlo gqvk gks rks 
cPps dks tUe ds rqjUr ckn yxk;k tkrk gSA ?kj esa gq, izlo esa ;g tUe ds ckn ds 6 
lIrkg ds vUnj yxk;k tkrk gSA 
 
lwpuk 
• ;g Vhdk ck, gkFk ds Åijh fgLls esa yxk;k tkrk gSA 
• dqN fnuksa ckn ml LFkku ij QQksyk gks tkrk gSA 
• ;g QKksyk Lor% QqV tkrk gS vkSj mlesa ls FkksM+k eokn fudyrk gSA ,slk lkekU;r% 

gksrk gSA ,lij nokbZ yxkus dh t+:jr ugh gSA og Lor% Bhd gks tkrk gSA 
• ;g QQksyk ugh cuus ij Hkh MkDCj dh lykg ysuk mfpr gksxkA 
• ;fn 3 ekg esa ;g QQksyk Bhd ugh gksrk rks LokLF; dsUnª ds MkDVj dh lykg ysuh 

pkfg,A 
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Rkisfnd ¼{k; jksx½ 
;g chekjh Vh-ch- ds dhVk.kqvksa ls gksrh gSA  chekj O;fDr ds [kk¡lus ds nkSjku dQ ds 
lkFk dhVk.kq ckgj fudyrs gSA  ;g dhVk.kq gok ds lkFk nwljs LokLFk O;fDr ds vUnl] 
'okl ds }kjk igq¡p tkrs gSA 
 
y{k.k 
• QsQM+s ds risfnd ds fdlh jksxh ds laidZ esa vkus ls gh cPpk chekj gksrk gSA 
• Ckgqr fnuksa rd gYdk cq[kkj jgrk gSA 
• 'kjhj dk ot+u ?kVus yxrk gSA [kkWalh gksrh gS vkSj 'okl ysrs le; vkokt+ vkrh gSA 
 
[krjs 
• cPpk det+ksj vkSj dqiksf"kr gks tkrk gSA 
• QsQM+ksa ij cqjk vlj iM+rk gSA 
• cPps ds fnekx ij vlj iM+ ldrk gSA ;g chekjh tkuysok gks ldrh gSA 

 
chekjh pdz 

dhVk.kq cyxe ds 
ek/;e ls ckgj 

 
gok ds ek/;e ls QSyko 

 

      'okl fdz;k ds 
nkSjku  
       dhVk.kq vUnj 

 
Vh-ch- dk jksxh] cPpk        LoLFk cPpk ijUrq 

ch-lh-th- 
dk Vhdk ugh yxk;k vr%  
vlqjf{kr 

 
;kn jf[k,%       vius cPps dks risfnd ls cpk,¡]  

mls ch-lh-th- dk Vhdk yxok,¡ 
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Mh-ih-Vh- dk Vhdk 
;g Vhdk xy?kksaVw ] dkyh [kk¡lh vkSj fVVusl ds izfr l{k.k nsrk gSA cPps dks Ms<+ ekg dh vk;q 
ls ,d lsnks eghus ds vUrjky ih rhu Vhds yxok,¡A Ms<+ lky esa cwLVj [kqjkd nsaA 
 

lwpuk 
• Mh-ih-Vh-dk Vhdk ns[kus esa /kq¡/kyk gksrk gSA ;fn ;g ikjn’kZd gksrk rks bldk vFkZ ;g 

gksrk gS fd Vhdk viuk izHkko [kks pqdk gSA 
• Vhdk yxokus ds 24 ?kaVksa esa dqN cppksa dks gYdk cq[kkj vkrk gSA cq[kkj mrkjus ds 

fy, iSjklhVsekWy nsaA 
• Blds ckotwn ;fn cq[kkj mrjrk ugh gS] Vhdk yxkus ds LFkku ij lwtu vkrh gS vkSj 

;fn nks fnu esa dksbZ QdZ ugh iM+rk rks MkDVj dh lykg ysaA 
 

Xky?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½ 
• ;g chekjh ,d thok.kq ls gksrh gS tks gok }kjk QSyrh gSA 
• fMIFkhfj;k ds jksxh ;k okgd ¼dsfj;j½ ds fudV lEidZ esa vkus ij gh cPpksa dks ;g 

chekjh gksrh gSA 
• lEidZ ds nks ls ik¡p fnu ckn y{k.k lkeus vkus yxrs gSa A 

 

y{k.k 
• cPpk chekj fn[krk gS] Bhd ls [kkuk ugh [kk ldrk gSSA 
• gYdk cq[kkj] xys esa nnZ rFkk fuxyusa esa rdyhQ gks ldrh gS 
• xys esa lwtu vk tkrh gS rFkk lQsn ;k eVeSyh lh f>yyh fn[krh gsA 
• cPpk lk¡l ugh ys ikrk D;ksafd f>Yyh lk¡l dh uyh dks jksdrh gSA vr% lk¡l ysrs 

le; vkokt+ gksrh gSA 
• chekjh lk¡l dh uyh esa QSy tkrh gS] xyk ?kqV ldrk gSA 
• bldk t+gj ºn; dh ek¡lisf’k;ksa vkSj uyh dks izHkkfor djrk gSA 
• T+;knkrj cPpksa ds fy, ;g tkuysok gSA 

chekjh pdz 
dhVk.kq ukd o 
eqWag ls ckgj 
fudys 

 

gok ds ek/;e ls QSyko 
 

  'okl fdz;k ds nkSjku  
  dhVk.kq vUnj x;s 

chekj cPpk ;k dsfj;j LoLFk cPpk ijUrq Mh-ih-Vh- dk 
Vhdk ugh yxk;k vr% vlqjf{kr 
 

;kn jf[k,%    vius cPps dks dkyh [kk¡lh] xy?kksaVw vkSj fVVusl ls cpk,¡] mls ,d ls 
Ms<+ eghus ds vUrj ij Mh-ih-Vh- ¼fVªiy ,aVhtu½  rhu Vhds yxok,¡A 
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dqdj [kk¡lh ;k dkyh [kk¡lh 
• dhVk.kqvksa }kjk gksrh gS ,oa gok ds ek/;e ls QSyrh gSA 
• chekj cPpksa ds lEidZ esa vkus ls gksrh gSA 

 

y{k.k 
• cPps dks gYdk cq[kkj] tqdke] o [kk¡lh jgrh gSA 
• [kk¡lh rst+ gks tkrh gS] [kk¡lh ds nkSjs mBrs gSa rFkk lk¡l ysus esa cgqr dfBukbZ gksrh gSA 
• lk¡l ysrs le; t+ksj ls vkokt+ gksrh gSA 
• [kk¡lh ds rst+ nkSj ls vk¡[ksa ckgj vkus ycrh gSaFkk muls [kwu Hkh cg ldrk gSA 
• [k¡klh ds ckn mRVh gks tkrh gSA 

 

[krjs 
• cPpk cgqr det+ksj gks tkrk gs] mls fueksfu;k gks ldrk gs] fnekx ij vlj iM+ ldrk 

gS] rFkk gfuZ;k Hkh gks ldrk gSA 
• bl chekjh ls ijfM+r izR;sd ,d gt+kj cPpksa esa ls 15 dh e`R;q gks tkrh gSA 

 

chekjh pdz 
dhVk.kq ukd o 
eqWag ls ckgj  

 

gok ds ek/;e ls QSyko 
 

  'okl fdz;k ds nkSjku  
  dhVk.kq vUnj tkrs gSa 

chekj cPpk   LoLFk cPpk ijUrq Mh-ih-Vh- dk 
Vhdk ugh yxk;k vr% vlqjf{kr 
 

fVVusl  
;g dhVk.kq ls QSyus okyh chekjh gSA ;s dhVk.kq xUnxh ,oa feV~Vh esa ik;s tkrs gSaA ;fn 
'kjhj esa xgjk ?kko gks vkSj mldh lQkbZ u j[kh tk;s arks fVVusl ds dhVk.kq 'kjhj esa 
izos’k dj tkrs gSa vkSj fVVusl gks tkrk gSaA 
 

y{k.k 
• psgjs] xnZu o /kM+ dh ek¡lisf’k;ksa esa vdM+u ds nkSjs rFkk 'kjhj /kuq"k ds vkdkj dk eqM+ 

tkrk gSA 
• cPpk iwjh rjg ls eq¡g ugh [kksy ikrk gSA 
• fVVusl ls xzflr T+;knkrj cPps ej tkrs gSaA 

 

uotkr~ f’k’kq esa fVVusl  
Ukotkr~ f’k’kq dks ;g chekjh tUe ds 3&10 fnu ds vUnj gksrh gSA T+;knkrj uky dkVrs 
le; xUns vkST+kjksa dk iz;ksx] lkQ&lQkbZ dh vksj leqfpr /;ku u nsuk rFkk uky ij 
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xkscj vkfn yxkus ij ;g chekjh gksrh gSA tUe ds ckn] nw/k ihrs le;] nks rhu fnu rd 
cPpk lkekU; :Ik ls jksrk gSA rhljs fnu ls og nw/k ugh ih ikrk ,oa mldk 'kjhj /kuq"k 
ds vkdkj dk eqM+ tkrk gSA vf/kdrj] jksx ls xzflr f’k’kq dh e`R;q gks tkrh gSA 
 

Ukotkr~ f’k’kq esa fVVusl dh jksdFkke ds fy, xHkZorh ekrk dks izfrj{k.k djokuk pkfg,A 
xHkZorh efgyk dks  xHkZkoLFkk esa ftruh tYnh gks lds igyk Vhdk yxok ysuk pkfg,A 
nwljk Vhdk igys Vhds ds ,d ekg ckn yxokuk pkfg,A 
 

Ikksfy;ks dh cw¡nsa 
;g cPpksa esa iksfy;ksa ds izfr j{k.k djrh gSA Ms<+ ekg ls ,d&,d eghus ds vUrj esa 
ikfy;ksa dh cw¡nksa dh rhu [kqjkd gh fiyok,¡A vf[kjh [kqjkd ds 12 ls 18 eghus ckn ,d 
iwjd ¼cwLVj½ [kqjkd fiykuh pkfg,A 
 

lwpuk 
dHkh&dHkh Mdkj ds lkFk nw/k ,oa nok ds ckgj vkus dh laHkkouk jgrh gS vkSj nok csvlj 
gks tkrh gSA bl nokbZ dks lw;Z dh fdj.kksa ;k xjeh esa ugha j[kuk pkfg, D;ksafd buds 
laidZ esa vkus ls nok csvlj gks ldrh gS vr% bls ges’kk NkWao esa j[kuk pkfg,A 
 

LokLF; dsUnz ls ysdj cPps dks nok fiykus ds le; rd ;g nok vkbd iSd esa j[kuh 
pkfg,A 
 

y{k.k % 
• cPps dks flj nnZ ds lkFk cq[kkj jgrk gS] tks dqN fnu rd pyrk gSA 
• cPpk vpkud det+ksjh eflwl djrk gS] ;k mlds ,d iSj] ,d gkFk vFkok /kM+ dks ydok 

ekj tkrk gS vkSj ek¡lisf’k;ksa esa nnZ gksus yxrk gSA 
• gkFk ;k ik¡o ywys gks tkrs gSa vkSj cPpk viax gks tkrk gSA 
• lk¡l ysus o fuxyus esa lgk;d ek¡lisf’k;ksa esa ydok gksus ds dkj.k dHkh&dHkh ;g jksx 

tkuysok Hkh gks ldrk gSA 
chekjh pdz 

iksfy;ks ds fo"kk.kq 
ey }kjk ckgj  

 

iznwf"kr ikuh o Hkkstu ds 
ek/;e ls 

 

    ikuh] Hkkstu ds ek/;e ls    
     vUnj tkrs gSa 

chekj cPpk   LoLFk ijUrq iksfy;ks dh cw¡nsa ugh 
fiykbZ vr% vlqjf{kr 

 

;kn jf[k,   Mh-ih-Vh- ds Vhds ds lkFk gh iksfy;ks dh cw¡nsa fiykbZ tkrh gSaA 
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[kljs dk Vhdk  
bl Vhds ls cPps dks [kljs ls izfrj{l.k feyrk gSA cPps dks ukS eghus dk gksrs gh ;g Vhdk 
yxok ysaA 12 eghus dk gkus rd ;g Vhdk vo’; yx tkuk pkfg,A 
 
lwpuk 
• bl Vhds dks yxokus ds ,d lIrkg ckn cPps dks gYdk cq[kkj vkrk gS ,oa dqN nkus Hkh 

fudy ldrs gSaA 
• bl Vhds dks yxokus ls vkerkSj ij [kljk ugh gksrkA ;fn dHkh gks Hkh tk, rks mldh 

rkozrk de gksrh gSA [kljk gksus ij MkDVj dh lykg ysaA 
 

[kljk jksx  

Vhdkdj.k ls jksds tkus ;ksX; 6 chekfj;ksa esa ls [kljs ls lcls vf/kd cPpksa dh e`R;q gksrh gSA 
;g chekjh ,d fo"kk.kq ls gksrh gSA  chekj cPps ds fudV@lEidZ esa vkus ls chekjh nwljs cPpksa 
esa QSyrh gSA izk;% jksxh ds ukd] eq¡g vkfn ls fudys inkFkksZa esa chekjh ds  fo"kk.kq ekStwn gksrs gsaA  
 
Yk{k.k 
• 'kq: esa cPps dks cq[kkj] tqdke o [kk¡lh gksrh gSA 
• mldh vk¡[ksa yky gks tkrh gSa] vkSh mlls ikuh cgrk gSA 
• rhljs ls lkrosa fnu ds chp eq¡g ij NksVs yky nkus mHkj vkrs gSaA 
• ;g nkus iwjs 'kjhj ij QSy tkrh gSaA 
 
[krjs 
• cPpk det+ksj gks tkrk gS rFkk Hk;kud dqiks"k.k dk f’kdkj gks tkrk gSA 
• cPps dks QsQM+s] dku] vk¡[k vkSj isV dh chekfj;k¡ gksus dk [krjk gksrk gSA 
• bl chekjh esa e`R;q nj 2 ls 10 izfr’kr rd gksrh gSA 

 
chekjh pdz 

dhVk.kq ukd o eqWag 
ls ckgj fudyrs 
gSa 

 

gok ds ek/;e ls QSyko 
 

    'okl fdz;k ds nkSjku  
    dhVk.kq vUnj tkrs gSa 

chekj cPpk   LoLFk cPpk ijUrq [kljs dk Vhdk 
ugh yxk;k vr% vlqjf{kr 

 

Ckhekjh pdz dks cPpksa dks Vhdk yxkdj rksM+k tk ldrk gSA 
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bu jksxksa ls dSls cpsa 
bu jksxksa ls cpko dk cgqr gh vklku vkSj dkjxj rjhdk gekjs ikl gS & VhdsA bu Vhdksa ls 
'kjhj esa chekfj;ksa ds dhVk.kqvksa dks [kRe djus dh vkSj vius dks cpkus dh 'kfDr vk tkrh 
gSAMh-ih-Vh- dk Vhdk rhu chekfj;ksa &xy?kksaVw] dkyh [kk¡lh] o fVVusl ls cpkrk gSA rFkk ch-lh-
th-][kljk o iksfy;ks dh cw¡nsa dze’k% {k; jksx] [kljk o iksfy;ksa ls cpkrs gSaA xHkZorh efgyk dks 
Vhdk yxkus ls uotkr~ f’k’kq o ek¡ dk fVVusl ls cpko gksrk gSA 

 
VVhhddss  ddkk  uukkee  chekjh CCkkPPppss  ddhh  mmeezz  ''kkjjhhjj  ddss  ffddll  ffggLLllss  

iijj  ffnn;;kk  ttkkrrkk  ggSS  
cchh--llhh--tthh--      {k; jksx ¼risfnd½ TTkkUUee  ddss  rrqqjjUUrr  cckknn  llss  1122  

eegghhuukkss aa  eess aa    
cckkWW aa;;hh  cckkWW aagg  iijj  

MMhh--iihh--VVhh--  ¼¼ff==xxqquuhh½½  xy?kksaVw] dkyh 
[kkalh] VsVul]  

MMss<<++  eekkgg]]    <<kkbbZZ  eekkgg  ,,ooaa    
llkk<<++ ss  rrhhuu  eekkgg  iijj  

11  eekkll  ddss  vvaarrjj  iijj  ,,dd  

ddwwYYggss  iijj  llqqbbZZ  

iikk ssffyy;;kkss  iksfy;ks MMss<<++  eekkgg]]    <<kkbbZZ  eekkgg  ,,ooaa    
llkk<<++ ss  rrhhuu  eekkgg  iijj  

11  eekkll  ddss  vvaarrjj  iijj  ,,dd  

eeqq WW aagg  llss  ffiiyykkbbZZ  ttkkrrhh  ggSS  

[[kklljjkk  [kljk UUkkkk SS  eekkgg  iijj  ,,dd  VVhhddkk  cckkWW aagg  iijj  
MMhh--iihh--VVhh--  ¼¼ff==xxqquuhh½½  xy?kksaVw] dkyh 

[kkalh] VsVul]  
MMss<<++  oo""kk ZZ  eess aa  iiwwjjdd  [[kkqqjjkkdd  

¼¼ccwwLLVVjj  [[kkqqjjkkdd½½  
ddwwYYggss  iijj  

iikk ssffyy;;kkss  iksfy;ks MMss<<++  oo""kk ZZ  eess aa  iiwwjjdd  [[kkqqjjkkdd  
¼¼ccwwLLVVjj  [[kkqqjjkkdd½½  

eeqq WW aagg  llss  ffiiyykkbbZZ  ttkkrrhh  ggSS  

MMhh--VVhh--  ¼¼ff==xxqquuhh½½  xy?kksaVw] VsVul]  iikkWW aapp  llss  NN%%  oo""kk ZZ  eess aa  11  MMkksstt    ddwwYYggss  iijj      
VVhh--VVhh--  VsVul 1100  oo""kk ZZ  ddhh  mmeezz  eess aa  ddwwYYggss  iijj      

VVhh--VVhh--  VsVul 1166  oo""kk ZZ  ddhh  mmeezz  eess aa  ddwwYYggss  iijj      

VVhh--VVhh--  VsVul xxHHkkkk ZZooLLFFkkkk  ddss  nnkkSSjjkkuu  11  eekkll  
ddss  vvaarrjj  iijj  nnkkss  VVhhddss      

ggkkFFkk  ;;kk  ddwwYYggss  iijj      

   iiggyykk  VVhhddkk  xxHHkkkk ZZooLLFFkkkk  eess aa  
ffttrruuhh  ttYYnnhh  ggkk ss  llddssAA  

  



 63

'khr J`a[kyk 
 
Vhdksa dks izHkkodkjh j[kus ds fy, mls de rkieku ¼2 ls 8 va’k lsfUVxzsM½ ij j[kuk vfr 
vko’;d gSA lkekU; :Ik ls izkFkfed LokLF; dsUnª ij Vhds jsfQztjsVj esa ¼Mh-ih-Vh-] Mh-Vh-
Vh-Vh-] ch-lh-th-½ rFkk Qzht+j esa ¼[kljk vkSj iksfy;ks dk Vhdk½ j[kk tkrk gSA 
 
izkFkfed LokLF; dsUnª ls Vhdkas dks ys tkus ds fy, mUgsa oSDlhu dSfj;j pkj vkbl IysV 
okyh nks vkblisDl okyh oSDlhu dSfj;j esa j[kuk t+:jh gSA ;g isVh fo’ks"k lkexzh ;k 
minku ls cuh gs tks ckgj dh xeZ gok dks vUnj ugh vkus nsrhA oSDlhu dSfj;j ;k 
'khr isVh Vhdksa dks [kqn BaMk ugh j[k ldrhA vr% oSDlhu dSfj;j esa Vhdksa dks BaMk 
j[kus ds fy, mls cQhZys vkblisDl esa j[kuk t+:jh gSA 
 
pkj vkblisDl okyk oSDlhu dSfj;j Vhdksa dks 24 ?kaVksa rd BaMk j[k ldrk gS rFkk Ms 
dSfj;j nks vkblisDl okyk yxHkx N% ls vkB ?kaVs] Vhdksa dks BaMk j[k ldrk gSA ;g 
tkudkjh gj LokLF; dk;ZdrkZ dks gksuk t+:jh gSA 
 
;kn jf[k, 
• oSDlhu dSfj;j /kwi esa u j[kAsa 
• dSfj;j ds Åij u cSBsa rFkk bls fxjus u nsaA 
• mls ges’kk lkQ vkSj lw[kk j[ksaA 
• cQhZys vkblisDl dk mi;ksx djsaA 
• dSfj;j esa Vhds rc rd lqjf[kr gSa tc rd vkblisDl esa cQZ gksxkA 
• Vhdkdj.k dh fof/k ds nkSjku mi;ksx esa yk, tkus okys Vhds dks cQZ ds VqdM+ksa ij j[kuk 

pkfg,A 
• <Ddu [kqyk u j[ksaA 
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vke iwNs tkus okys iz’uksa ds mRrj 

Dz-la- iz’u mRrj 
1 Vhdkdj.k D;k gS\ Vhdkdj.k ekuo 'kjhj dks ladzked jksxksa ls cpkus dk lcls 

izHkko’kkyh rjhdk gsA fo’o ds izR;sd ns’k esa LokLF; dh 
xfrfof/k;ksa esa Vhdkdj.k dk;Zdze Hkh ,d xfrfof/k gSA 

2 Hkkjr esa Vhdkdj.k dk;Zdze 
D;k gS \ 

Hkkjr esa jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;Zdze dk y{; gS] lHkh ,d p kZ ls 
NksVs cPpksa dks N% tkuysok jksxksa ¼[kljk] iksfy;ks] xy?kksaVw] dkyh 
[kk¡lh] fVVusl rFkk risfnd½ ls cpkuk rFkk lHkh xHkZorh efgykvksa 
dks fVvusl ds Vhds yxkdj ek¡ o uotkr~ f’k’kq dks fVVusl ls 
cpkukA Hkkjr esa ;g chekjh gj o"kZ yk[kksa cPpksa ds ekSr dk dkj.k 
curh gSA  bl chekjh ls tks cp tkrs gSa muesa ls dbZ viax gks 
tkrs gSaA vr% Hkkjr ljdkj us lc cPpksa o xHkZorh efgykvksa dks 
Vhds yxkus dk y{; j[kk gSA  

3 xHkkZoLFkk esa fVVusl ds Vhds 
dc yxrs gSa\ 

xHkZorh efgyk dks xHkZ/kkj.k ds ckn ftruh tYnh gks lds] nks Vhds 
,d eghus ds vUrjky ij yxus pkfg,A 

4 D;k gj xHkZorh efgyk dks nks 
gh Vhds yxsaxs \ 

Ukgh] ;fn vxys xHkZ/kkj.k dk varjky nks o"kZ gks rks ,d gh Vhdk 
yxsxk] ftls ewLVj dgrs gSaA varjky nks o"kZ ls vf/kd gksus ij nks 
gh Vhds yxsaxsA 

5 ;fn xHkZorh efgyk nsj ls 
Vhds yxokus vk, ¼tSls lkrosa 
o vkBosa ekg vFkok mlds 
ckn½ D;k rc Hkh Vhdk yx 
ldrk gS \ 

gk¡A ;g Vhdk xHkZ/kkj.k ds rqjUr ckn Hkh yx ldrk gSA ek¡ nsj ls 
vk, rc Hkh] exj mls iwjk ykHk rHkh feysxk t cog nwljk Vhdk 
cPpk gksus ds laHkkfor fefFk ls ,d eghus igys yxok,AHkkjr esa 
fVvusl dh chekjh vf/kd ;a[;k esa uotkr~ f’k’kqvksa ds ejus dk 
cM+k dkj.k gSA blfy, fesa lHkh xHkZorh efgykvksa dks ;g Vhds 
le; ij yxokus dh lykg nsuh pkfg,A ;f, xHkZorh efgyk ukSaos 
eghus esa Hkh vkrh gS] rc Hkh Vhdk yxkuk pkfg,A 

6 ;fn cPpk ,d o"kZ ls vf/kd 
gS vkSj mlss ,d o"kZ esa dksbZ 
Hkh Vhdk ugh yxk gks rks D;k 
mls Hkh Vhdk yzxk ldrs gS\ 

vo’;] cMs+ cPps dks Hkh Vhdk yxk ldrs gA lHkh cPpksa dks le; 
ij Vhdk yxus pkfg,A cM+ cPps ftUgsa Vhds u yxs gksa mUgsa Hkh lc 
Vhds yxus pkfg,A 

7- D;k chekj cPpksa dks Hkh 
Vhds yx ldrs gS\ 

T+k:j yx ldrs gSaA [kk¡lh] tqdke] nLr o lw[kk jksx vkfn esa cPps 
dks Vhds yx ldrs gSaA lw[kk jksx ls ihfM+r cPpksa dks Vhds 
yzxokuk lkekU; cPpksa ls vf/kd vko’;d gS] D;ksafd bu cPpksa ds 
jksxh gksus dh laHkkouk dgha vf/kd gSA vr% NksVh&eksVh chekfj;ksa esa 
Hkh cPpksa dks Vhds yxok,¡A  

8 Iksfy;ksa dh nok eq¡g ls nsrs 
gSaA D;k bls nLr ds jksxh 
dks fn;k tk ldrk gS \ 

Ikksfy;ksa dh nok] nLr gksus ij Hkh vPps dks iksfy;ks ls 
cpkrh gS exj nLr esa bldk iwjk vlj ugh gksrk vr% 
nLr okys cPps dks ;g nok vo’l fiyk,¡ exj nLr Bhd 
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gksrs gh ;g nok iwu5 fnyokuh pkfg,A 
9 ;fn cPps dks nks eghus ds 

ckn ch-lh-th- dk Vhdk 
yxk vkSj ml txg ls 
lQsn ikuh fudyrk gS] 
D;k ;g ijs’kkuh dh ckr 
gS \ 

Ckh-lh-th- ds Vhds ds ckn izk;% ,slk gksrk gSA fpUrk dh 
dksbZ ckr ughA ;sn ;g rhu eghus iwjs gksus ds ckn Hkh 
Bhd ugh gksrk rks MkDVj dks fn[kkuk pkfg,A 

10 
 

,d ckj ,d cPps dks 
Vhdk yxus ds ckn lwtu 
vk xbZ Fkh vkSj eokn iM+ 
x;k Fkk] cPpk cgqr chekj 
gqvk] mls MkDVj ds ikl 
ys x, vkSj MkDVj }kjk 
phjk yxkus ds ckn cPpk 
Bhd gqvk 

;g cgqr de cPpksa esa rc gksrk gS] tc Bhd ls dhVk.kq 
jfgr dh xbZ lqbZa ;k flfjat dk bLrseky u fd;k tk;sA 
Vhdkdj.k dk;Zdze esa funsZ’k fn;s x;s gS fd lqbZ;ksa o 
flfjatksa dks Bhd ls dhVk.kqjfgr fd;k tk;sA ,d CkPps dks 
,d gh lqbZa ls Vhdk yxk,¡] nksckjk bLrseky fdjus ls 
igys lqbZa o flfjat dks dhVk.kqjfgr djuk pkfg,A vki 
tc Hkh vius cPps dks yxokus tk,¡ ;g /;ku j[kuk 
pkfg,A 

11 D;k bu Vhdksa ls cPps dks 
cq[kkj vkfn Hkh gks ldrk 
gS \ 

Mh-ih-Vh- ds Vhdksa ds ckn] Vhds okyh txg ij nnZ gksrk 
gsA dqN cPpksa dk gYdk cq[kkj Hkh vk ldrk gSA blds 
fy, isjkflVsekWy dh vk/kh xksyh] nw/k ;k ikuh ds lkFk 
feykdj ns ldrs gSaA [kljs ds Vhds ds ckn dqN cPpksa esa 
FkksM+s nkus fudy kdrs gSa] rFkk FkksM+k cq[kkj gks ldrk gsA 
;fn cPps dks rst+ cq[kkj gks vkSj csgks’kh vkus yxs rks rqjUr 
MkDVj dks fn[k,¡A 

12 ;fn fdlh cPps dks [kljk 
gks pqdk gks rks mls Hkh 
[kljs dk Vhdk yxokuk 
pkfg, ;k ugh \ 

cPps esa dbZ cq[kkj ,sls gksrs gSa ftuesa nkus fudy ldrs gSaA 
exj ;g lc [kljk ugh gksrs blfy, lHkh cPpksa dks [kljs 
dk Vhdk yxkuk pkfg,A 

13 [kljk lHkh cPpksa dks 
fudyrk gSA dbZ yksx 
dgrs gSa fd fudyuk 
vPNk gksrk gSA D;k lHkh 
cPps vius vki Bhd ugh 
gks tkrs \ 

[kljk [krjukd chekjh gSA Hkkjr esa gj o"kZ nks yk[k cPps 
bl chekjh ls ej tkrs gSa] tks cp tkrs gSa os det+ksj gks 
tkrs gSa] vkSj lw[kk jksx] nLr] vU/kkiu rFkk fnekxh 
det+ksjh dk f’kdkj gks ldrs gSaA gel c dks iz;Ru djuk 
pkfg, fd dksbZ cPpk bl chekjh dh pisV esa u vk,A 
[kljs dk Vhdk bl chekjh ls cpus dk izHkko’kkyh rjhdk 
gSA ,d lky dk gksus ls igys lHkh cPpksa dks Vhds vo’; 
yxokus pkfg,A 
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14 Ikksfy;ks dh nok fiykus ds 
ckn ek dk nw/k ugh 
fiykrsA D;k ;g Bhd gS\ 

ughA tc Hkh cPps dks Hkw[k yxs] ek¡] cPps dks viuk nw/k 
fiyk,A fdUrq iksfy;ks dh nok fiykus ls vk/kk ?kaVk igys 
o ckn esa cPps dks xeZ ikuh dh dksbZ pht+ u nsaA ek¡ dk 
nw/k cPps ds fy, loZJs"B vkgkj gSA 

15 dbZ ckj ;g laHko ugh 
gksrk gS fd cPps dks Mh-ih-
Vh- vkSj iksfy;ks dh vxyh 
[kqjkd ds fy, ,d eghuk 
iwjk gksrs gh ys tk;k 
tk,A ,slk fLFkfr esa D;k 
nksckjk ls Vhds yxokuk 
'kq: djsa\ 

Ukgh] nsj ls dksbZ QdZ ugh iM+rkA fdUrq cPpksa dks tYn ls 
tYn iwjs Vhds yxok,¡ D;ksafd Mh-ih-Vh- rFkk iksfy;ks dh 
rhuks [kqjkd feyus ds ckn gh cPpk bu chekfj;ksa ls cp 
ik;sxkA blfy,] le; ij gh lc cPpksa dks Vhds yxok,¡A 

;kn j[ksa 
Vhdkdj.k ds nkSjku yksxksa esa gks jgh vkilh ckrphr ls mHkjus okys iz’uksa dks gy djsa] rFkk ckn 
esa gksus okyh vU; izfdz;kvksa ds ckjs esa ppkZ djsaA 

 



 67

ekyk pØz ¼,l-Mh-,e-½ fof/k 
 

mn~ns’; 
 
bl l= ds vUr rd izfrHkkxh % 
 
,l-Mh-,e- fof/k dh lgh tkudkjh ns ldsaxsA 
;s r; dj ldsaxs fd,l-Mh-,e- fof/k iz;ksx dkSu dj ldrs gSaA 
Ekkyk pØ dk iz;ksx le>k ldsaxsA 
,l-Mh-,e- fof/k dh iz;ksx ds fy;s ijke’kZ ns ldsaxsA 

 
fof/k  
izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ] dsl LVMh] izn’kZuA 
 
lkexzh 
f¶yipkVZ o ekdZj isu] gj izfrHkkxh ds fy;s ekyk pØzz ,oa dSy.Mj] dsl LVMhA 
 
 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 

,l-Mh-,e- fof/k D;k gS 
izfrHkkfx;ksa ls iqNsa% ifjokj 
fu;kstu ds izkd`frd rjhdksa 
ds ckjs esa os D;k tkurs gSa] 
,l-Mh-,e- fof/k ds ckjs esa mUgsa 
D;k irk gSA mUgs ,l-Mh-,e- 
fof/k ds ckjs esa le>k,sa 

,l-Mh-,e- fof/k ifjokj fu;kstu dk ,d vk/kqfud izkd`frd rjhdk gSA 
;g fof/k n’kkZrk gS fd efgyk ds ekfld pØ esa dqN mitkÅ fnu gksrs 
gSa tc og xHkZorh gks ldrh gSA ;s fof/k mu efgykvksa ds fy;s cuh gS 
ftudk ekfld pØ 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj jgrk gSA os efgyk,sa vius 
ekfld pØ ds 8osa ls 19osa fnu ¼lQsn eksrh okys fnu½ esa ifr ds 
lg;ksx ls la;e j[kdj ;k d.Mkse dk iz;ksx djds vupkgs xHkZ ls cp 
ldrh gSaA tks nEifr cPpk pkgrs gSa os Hkh ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx 
dj ldrs gSa D;ksafd bl fof/k ds iz;ksx ls os mu fnuksa dk igpku dj 
ldrs gSa ftu fnuksa efgyk xHkZorh gks ldrh gS vkSj mu fnuksa esa laHkksx 
djds@laca/k j[kdj efgyk xHkZ/kkj.k dj ldrh gSaA 
,l-Mh-,e- fof/k esa ekfld pØz ds mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½  fnuksa dh 
igpku ekyk pØ ds iz;ksx ls fd;k tkrk gSA 

ekyk pØz izfrHkkfx;ksa esa ckaV 
nsa rkfd os mls vius gkFk esa 
ysdj ns[k ysaA fQj ,d ekyk 
pØz vius gkFk esa ysa o mlds 
ckjs esa crk,sa 

ekyk pØ esa vyx vyx jax ds eksrh gksrs gSa vkSj gj eksrh ekfld pØ 
ds ,d fnu dks n’kkZrk gS A yky eksrh ekfld pØ ds igys fnu dks 
n’kkZrk gS] lQsn eksrh ls mu fnuksa dk irk pyrk gS tc xHkZ Bgjus dh 
laHkkouk gksrh gS ¼mitkÅ fnu½ o Hkwjs eksrh ls mu fnuksa dk irk pyrk 
gS tc xHkZ Bgjus dh laHkkouk ugh gksrh gS ¼vuqitkÅ fnu½A  
,l-Mh-,e- fof/k esa ekyk pØ ls efgyk dks ;g tkuus esa enn feyrh gS 
fd og dc xHkZ/kkj.k dj ldrh gS vkSj dc ugha dj ldrh A vxj 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 

ifr iRuh dks cPpk ugh pkfg, rks ftu fnuksa xHkZ Bgjus dh laHkkouk 
gksrh gS ¼lQsn eksrh okys fnu½ mu fnuksa esa os la;e j[k dj ;k d.Mkse 
dk iz;ksx dj xHkZ /kkj.k ls cp ldrs gSaA 

,l-Mh-,e- fof/k ds ykHk ij 
ppkZ djsa 
 
 
 
 
 
 
 
 
,l-Mh-,e- fof/k dh lhekvksa 
ij ppkZ djsaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,l-Mh-,e- fof/k ds ykHk 
,l-Mh-,e- fof/k ifjokj fu;kstu dk ,d vk/kqfud] ljy ,oa  

izkd`frd rjhdk gSA 
,l-Mh-,e- fof/k 95 izfr’kr vljnkj gSA  
LokLF;drkZvksa ds fy, bl fof/k dks lh[kuk vklku gSA 
bls DykbUV dks fl[kkuk vklku gS vkSj DykbUV ds fy, bls iz;ksx 

djuk Hkh vklku gS A 
blds iz;ksx ls ’kjhj ij dksbZ nq"izHkko ugh iM+rk gSA 
bl fof/k dk iz;ksx djus ds fy, fdlh MkDVjh tk¡p ;k ns[kjs[k dh 

t+:jr ugha gksrh gS A 
 
,l-Mh-,e- fof/k dh lhek,sa 

,l-Mh-,e- fof/k ;kSu jksx o ,M~l ls cpko ugha djrh gSA 
bl fof/k esa efgyk ds mitkÅ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa ifr&iRuh 

dks la;e j[kuk ;k daMkse dk iz;ksx djuk vko’;d gSA 
ftu efgykvksa dk ekfld pØ 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj ugh gS os 

bl fof/k dk iz;ksx ugha dj ldrh gSaA 
ftu efgykvksa dks ekgokjh u vkrh gks tSls Lruiku djkus okyh 

efgyk]  os bl fof/k dk iz;ksx ugha dj ldrh gSaA 
 

,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx 
dkSu dj ldrk gS  
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd muds 
fopkj esa ,l-Mh-,e- fof/k dk 
iz;ksx dkSu dj ldrk gS\ 
muds mRrj /;ku ls lqusa ,oa 
bl ij ppkZ djsaA 
 

nEifr ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx dj ldrs gaS ;fn % 
efgyk dk ekfld pØ 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj jgrk gSA 
ifr & iRuh nksuksa vxyk cPpk vHkh ugha pkgrs gSaA 
efgyk ds mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa nksuksa la;e j[k ldrs gSa 

;k d.Mkse dk iz;ksx dj ldrs gSaA 
nEifr dks ;kSu jksx vkSj ,M~l gksus dh laHkkouk ugh gSA 
 

ekfld pØz 
le>k,sa fd efgyk ds 
ekfld pØz dh vof/k 
dk D;k vFkZ gS vkSj mls 
dSy.Mj dh enn ls 

ekfld pØ ds igys fnu ls fxuuk ’kq: djsa o vxys pØ ds ,d fnu 
igys rd fxusaA ;g ,d ekfld pØ dh vof/k gS A  
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 

dSls fxu ldrs gSaA 
 
ekfld pØz vof/k fxuus 
dk ,d mnkgj.k iwjs 
lewg dks le>k,sa A 
 
izfrHkkfx;ksa dks NksVs lewgksa esa 
ckaV nsaA ekfld pØz dh vof/k 
fudkyus ds fy;s dqN dsl 
LVMh nsaA  
 
 

mnkgj.k ds fy, & ,d efgyk dks mldh ekgokjh 2 tuojh dks 'kq: 
gqbZ] mldh vxyh ekgokjh 30 tuojh dks 'kq: gksxhA 2 tuojh ls 
ysdj 29 tuojh rd fxusa A mlds pØ dh vof/k 28 fnu dh gSA 
 
dsl LVMh 1 
d`".kk dks ekgokjh 20 uoEcj vkSj 15 fnlEcj dks gqbZ FkhA mldk 
ekfld pØ fdrus fnuksa dk gS \ & 25 fnu 
 
dsl LVMh 2 
jk/kk dks ekgokjh 2 vDrwcj vkSj 4 uoEcj dks gqbZ FkhA mldk ekfld 
pØ fdrus fnuksa dk gS \ & 33 fnu 
 
dsl LVMh 3 
ehjk dks ekgokjh 10 tqykbZ dks gqbZ Fkh vkSj mlls igys 12 twu dks gqbZ 
FkhA mlds ekfld pØ dh vof/k D;k gS \ & 28 fnu 
 
dsl LVMh 4 
iq"ik dks ekgokjh 8 vxLr dks gqbZ Fkh vkSj vxyh ekgokjh 11 flrEcj 
dks vkus dh mEehn gSA mlds ekfld pØ dh vof/k D;k gS\ & 34 
fnu 

dSls Rk; djsa fd D;k ,l-Mh-
,e- fof/k nEifr ds fy;s 
mi;qDr gksxh 
ppkZ djsa fd ftl izdkj 
ifjokj fu;kstu ds vU; 
rjhdksa dh ijke’kZ nsuk t+:jh 
gS mlh izdkj ,l-Mh-,e- fof/k 
dh Hkh ijke’kZ nh tkrh gSA  
le>k,sa fd ;g tkuuk cgqr 
t:jh gS fd nEifr ds fy, 
;g fof/k mi;qDr gksxh ;k 
ughaA 
 
;g tkuus ds fy, efgyk ls 
dqN iz’u iwNsa tkrs gSaA  
 
 

igys ;g irk yxk;k tkrk gS fd efgyk ds fy, ,l-Mh-,e- fof/k lgh 
jgsxh ;k ughaA fQj ;g irk yxk;k tkrk gS fd D;k efgyk dk ifr 
bl fof/k dh iz;ksx ds fy;s lg;ksx nsaxsA 
;g r; djus ds fy;s fd nEifr ds fy, ;g fof/k mi;qDr gksxh ;k 
ugha tkc ,M ¼Ldzhfuax pSdfyLV & izkjfEHkd HksaV ds fy,½ dk iz;ksx 
vo’; djsaA 
 
tkWc ,M esa fn;s x;s fuEu iz’u iwNdj irk djsa fd D;k efgyk ds 
ekfld pØ dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj gS \ 
D;k vkidh ekgokjh le; ls vkrh gS\ 
vkidh fiNyh ekgokjh fdl fnu 'kq: gqbZ Fkh\ 
vkidh vxyh ekgokjh vkus dh mEehn dc gS\ 
 
efgyk }kjk crkbZ xbZ rkjh[kksa ds vuqlkj ekfld pØz dh vof/k 
fudkysaA 
 
;fn efgyk dks viuh fiNyh ekgokjh dk fnu ;kn ugh gS rks iqNsa 
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le>k,sa fd iz’u iwNus ds ckn 

D;k vkidh ekgokjh le; ls vkrh gSS \ 
D;k vkidh ekgokjh gj eghus esa ,d ckj vkrh gS\ 
 
efgyk }kjk fn;s gq, mRrj ls vuqeku yxk;sa fd D;k efgyk dh 
ekfld pØz dh vof/k 26&32 fnu ds Hkhrj gSA 
 
vxj efgyk dk izlo gqvk gS ;k Lru iku djk jgh gS rks mls iwNsa% 
D;k izlo ds ckn vkidkss pkj ckj ekgokjh vk pqdk gS \ D;k vkidh

fiNyh ekfld pØ dh vof/k 26 vkSj 32 fnuksa ds Hkhrj jgh gS\ 
 
vxj efgyk xHkZ fujks/kd xksfy;ksa dk iz;ksx dj jgh Fkh] rks mls iqNsa 

%  
D;k xHkZ fujks/kd xksyh ’kq: djus ls igys vkidh ekfld pØ dh 

vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj Fkh\ 
 
vxj efgyk us gky gh esa dkWij&Vh fudyokbZ gS] mlls iwNsa % 
D;k vkidh ekfld pØ dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj gS\ 
 
vxj efgyk us gky gh esa vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh dk iz;ksx 

fd;k gS mlls iwNsa % 
D;k vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh [kkus ls igys vkidh ekfld pØ 

dh vof/k 26 vkSj 32 fnuksa ds Hkhrj Fkh \ 
 

D;k ,l-Mh-,e- fof/k nEifr ds fy, mi;qDr gS \ 
;g tkuus ds fy, fuEu iz’u iwNsa A lHkh iz’uksa dk mRrj ^gk¡* gksus ij 
nEifr ds fy;s ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx djuk mi;qDr gksxk % 
D;k ifr&iRuh nksuksa bl le; cPpk ugha pkgrs gSa \ 
D;k ifr&iRuh nksuksa efgyk ds xHkZ/kkj.k gksus okys ¼lQsn eksrh okys½

fnuksa esa la;e j[k ldrs gSa ;k daMkse dk iz;ksx dj ldrs gSa\ 
D;k ifr&iRuh nksuksa dks ;kSu jksx gksus dh laHkkouk ugha gS \ 
 
;fn mij fy[ks lHkh iz’uksa dk mRrj ^gk¡^ gks rks ,l-Mh-,e- fof/k 
nEifr ds fy, mi;qDr gS A  
 
;fn ,d Hkh iz’u dk mRrj ^ugha^ gks rks ,l-Mh-,e- fof/k nEifr ds 
fy, mi;qDr ugha gS A  
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dSls r; fd;k tkrk gS fd 
efgyk o mlds ifr nksuksa ds 
fy, ;g fof/k lgh jgsxh ;k 
ughaA 
 

 

,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx 
dc ’kq: djsa 
ppkZ djsa o le>k,sa fd ;fn 
,l-Mh-,e- fof/k mi;qDr gS 
rks ;g tkuuk t+:jh gksrk gS 
fd vkt efgyk ds ekfld 
pØ dk dkSu lk fnu gS 
D;ksafd ,l-Mh-,e- fof/k dk 
iz;ksx efgyk ds ekfld pØ 
ds fdlh Hkh fnu 'kq: fd;k 
tk ldrk gS ijUrq fnu ds 
vuqlkj lykg nsuk vko’;d 
gksrk gSA 
 

,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx ekfld pØz ds fdlh Hkh fnu fd;k tk 
ldrk gSA ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx 'kq: djus ds fy;s ;g r; djsa fd
vkt efgyk ds ekfld pØ dk dkSu lk fnu gSA 

dSy.Mj ij efgyk ds fiNys ekfld pØ dk igyk fnu 
fpfUgr djsa A fQj ml fnu ls ysdj vkt ds fnu rd 
fxurh djsa A 
mnkgj.k 
vxj efgyk dh fiNyh ekgokjh 2 vxLr dks ’kq: gqbZ Fkh vkSj 
vkt 6 vxLr gS rks mlds ekfld pØ dk ik¡poka fnu gSA 

 
;fn efgyk ekfld pØ ds igys ls lkroka fnu ¼yky eksrh ds 

ckn vkSj lQsn eksrh ds igys ftrus Hkwjs eksrh gSa muesa ls fdlh 
,d eksrh ij ½ gS  

efgyk vkt ls gh ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx ’kq: dj 
ldrh gSA mls ekyk pØ vkSj dSy.Mj vkt gh fn;k tk 
ldrk gSA cSaM ^vkt* ds eksrh ij p<+k nsa ¼;kfu vxj 
ik¡pok fnu gS rks ik¡pos eksrh ij½A ;kn fnyk;sa fd 
mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa og vkSj mlds ifr 
la;e j[ksa ;k daMkse dk iz;ksx djsaA 
  
;fn ekfld pØ dk vkBosa ls cRrhloka fnu ¼ftrus lQsn eksrh gS  

vkSj lQsn eksrh ds ckn ekyk pØ ds vkf[kj rd ftrus Hkwjs 
eksrh gSa] muesa ls fdlh ,d eksrh ij ½ gS 

efgyk vkt ls gh ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx ’kq: dj 
ldrh gSA mls ekyk pØ vkSj dSy.Mj vkt gh fn;k tk 
ldrk gSA cSaM ^vkt* ds eksrh ij p<+k nsa ¼;kfu vxj 
nloka fnu gS rks nlosa eksrh ij½A lkFk esa mls ;g crkuk 
vko’;d gS fd bl ekg mlds dqN mitkÅ ¼lQsn eksrh 
okys½ fnu chr pqds gSa blfy, gks ldrk gS fd bl fof/k 
dks ’kq: djus ls igys mlus xHkZ/kkj.k dj fy;k gks A 
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vxj vxyh ekgokjh uk vk, rks LokLF; dk;ZdrkZ ls 
t+:j feysa A ;fn bl ekg esa dqN mitkÅ ¼lQsn eksrh 
okys½ fnu cps gSa rks ;kn fnyk;sa fd mu fnuksa esa efgyk 
vkSj mlds ifr la;e j[ksa ;k daMkse dk iz;ksx djsaA 

 
izfrHkkfx;ksa dks NksVs lewgksa esa 
ckaVsaA izR;sd lewg dks ,d 
,d dsl LVMh nsa o mlds 
mRrj nsus ds fy, 10 feuV 
dk le; nsaA tc ,d lewg 
viuk mRrj crk ns rks nwljs 
lHkh lewgksa ls viuh izfrfdz;k 
O;Dr djus dks dgsaA  
vUr esa lgh mRrj crk,saA 

igyk dsl 
ljkst dh mez 25 o"kZ gSA mls gj eghus ekgokjh gksrh gS tks ,d 
fuf’pr fnu ’kq: gksrh gSA dHkh dHkkj ekgokjh ,d ;k nks fnu igys 
;k nsj ls vkrh gSA mldh fiNyh ekgokjh 24 tqykbZ dks gqbZ Fkh vkSj 
vxyh ekgokjh 22 vxLr dks vkus dh mEehn gSA vkt 28 tqykbZ gSA 
iz’u 1½  ljkst dk ekfld pØ fdrus fnuksa dk gS \ & 29 fnu 
iz’u 2½  vkt mlds ekfld pØ dk dkSu lk fnu gS \ &ik¡pok fnu 
iz’u 3½ D;k ,l-Mh-,e- fof/k mlds fy, lgh gS \ ;fn gk¡] rks D;ksa\ 

;fn ugha rks D;ksa ugha \ & gk¡ 
iz’u 4½ ;fn gk¡] rks D;k og vkt ls gh ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx 

’kq: dj ldrh gS \ & gk¡ 
 
nwljk dsl 
jkeorh 30 o"kZ dh gS A mls fiNyh ekgokjh 7 vxLr dks ’kq: gqbZ Fkh] 
mlls igys 3 tqykbZ dks gqbZ Fkh vkSj mlls igys 29 ebZ dks gqbZ FkhA 
iz’u 1½ jkeorh ds fiNys nks ekfld pØksa dh vof/k D;k Fkh \ & 35 

fnu 
iz’u 2½  D;k jkeorh ds fy, ,l-Mh-,e- fof/k lgh gS \ ;fn gk¡ rks 

D;ksa \ ;fn ugha rks D;ksa ugha \ & ugha] D;ksafd mldh 
ekfld pØz dh vof/k 26 ls 32 fnu ds Hkhrj ugh gSA  

 
rhljk dsl 
’kkfUr viuh Ms<+ lky dh csVh dks Lruiku djkrh gSA fiNys ,d lky 
ls mls gj ekg] Bhd le; ij ekgokjh gks jgh gSA mldh fiNyh 
ekgokjh 15 tqykbZ dks ’kq: gqbZ Fkh vkSj mls yxrk gS fd vxyh 
ekgokjh 10 ;k 11 vxLr dks ’kq: gks tk,xhA 
iz’u 1½ mldk ekfld pØ fdrus fnuksa dk gS \ & 26 ;k 27 fnu 
iz’u 2½  D;k ,l-Mh-,e- fof/k mlds fy, lgh gS \ ;fn gk¡ rks D;ksa\ 

;fn ugha rks D;ksa ugha \ & gk¡ 
iz’u 3½ ’kkfUr ls vkSj D;k iwNk tk ldrk gS \ & mls twu vkSj ebZ 

esa ekgokjh dc vkbZ Fkh rkfd mlds ekfld pØ dh vof/k 
iDdh irk py tk,A 
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pkSFkk dsl 
d`".kk us rhu ekg igys ,d cPps dks tUe fn;k gSA og ,l-Mh-,e- 
fof/k dk iz;ksx djuk pkgrh gSA og cPps dks lkyHkj rd Lruiku 
djkus dh lksp jgh gSA izlo ds ckn mldh ekgokjh ’kq: ugha gqbZ gSA 
iz’u 1½  mlds ekfld pØ dh vof/k D;k gS \ & irk ugha 
iz’u 2½  D;k og ,l-Mh-,e- fof/k ’kq: dj ldrh gS \ ;fn gk¡ rks 

D;ksa\ ;fn ugha rks D;ksa ugha \  & ugha D;ksafd ekgokjh ’kq: 
ugha gqbZ gSA 

 
ik¡pok dsl 
lkfo=h ekyk&Mh xksfy;k¡ [kkrh FkhA pkj eghus igys mlus ekyk&Mh 
xksfy;k¡ [kkuk can dj fn;k gSA mls gj ekg le; ij ekgokjh vkrh gS 
vkSj xksyh 'kq: djus ds igys Hkh mldh ekgokjh le; ij vkrh FkhA 
mls fiNyh ekgokjh tqykbZ 23 dks vkbZ Fkh vkSj twu esa 25 rkjh[k dks 
ekgokjh ’kq: gqbZ FkhA vc vxLr esa mls 20 rkjh[k dks ekgokjh vkus 
dh mEehn gSA vkt 8 vxLr gSA 
iz’u 1½  lkfo=h dk ekfld pØ fdrus fnuksa dk gS \ & 28 fnu 
iz’u 2½  vkt mlds ekfld pØ dk dkSu lk fnu gS \ & 17 ok¡ fnu 
iz’u 3½  D;k ,l-Mh-,e- fof/k mlds fy, lgh gS \ ;fn gk¡] rks D;ksa\ 

;fn ugha rks D;ksa ugha \ & gk¡ 
iz’u 4½ ;fn gk¡] rks D;k og vkt ls gh ,l-Mh-,e- fof/k dks ’kq: 

dj ldrh gS \ & gk¡] vkt ls ’kq: dj ldrh gS ij mls 
crkuk t+:jh gS fd bl ekg mlds ekfld pØ ds dqN 
mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnu chr pqds gSa] blfy, gks 
ldrk gS mlus xHkZ/kkj.k dj fy;k gksA 

 
NBk dsl 
lyek vius 8 ekg ds cPps dks Lruiku djkrh gSA tc cPpk 3 ekg 
dk Fkk rcls mls ekgokjh gj ekg vkrh gSA mls fiNyh ekgokjh 13 
tqykbZ dks gqbZ Fkh vkSj twu esa 14 rkjh[k dks gqbZ FkhA vxLr esa 11&12 
rkjh[k dks gksus dh mEehn gSA vkt 19 tqykbZ gSA 
iz’u 1½ lyek dk ekfld pØ fdrus fnuksa dk gS \ & 29 ;k  30 

fnu 
iz’u 2½ vkt mlds ekfld pØ dk dkSu lk fnu gS \ & 7 ok¡ fnu 
iz’u 3½ D;k ,l-Mh-,e- fof/k lyek ds fy, lgh gS \ ;fn gk¡] rks D;ksa 

\ ;fn ugha rks D;ksa ugha \ & gk¡ 
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iz’u 4½ ;fn gk¡] rks D;k og vkt ls gh ,l-Mh-,e- fof/k dks ’kq: dj 
ldrh 

 
ekyk pØz dk iz;ksx dSls djsa 
 
crk,sa fd dk;ZdrkZ efgyk dks 
ekyk pØ nsdj mldk iz;ksx 
foLrkjiwoZd le>k;saA  
 
 

 
ekyk pØz ds enn lss efgyk dks ,l- Mh- ,e- fof/k iz;ksx djus dk 
rjhdk le>k;k tkrk gS % 
• ekgokjh ds igys fnu dkys cSaM dks yky jax ds eksrh ij p<+k,saA 

blds lkFk gh dSy.Mj esa ml fnu ij xksyk cuk;saA gj fnu cSaM  
dks vxys eksrh ij p<+k,sa] mu fnuksa ij Hkh tc vkidh ekgokjh 
py jgh gks A  

• ;fn cSaM vkxs c<+kuk Hkwy tk,sa rks dSy.Mj ij fu’kku yxs rkjh[k 
ns[ksa vkSj ekgokjh ’kq: gksus ls vc rd ds fnu fxu dj cSaM dks 
lgh eksrh ij p<+k nsaA 

• ftu fnuksa cSaM lQsn jax okys eksfr;ksa ij jgsxk mu fnuksa vki 
xHkZ/kkj.k dj ldrh gaS A ;fn vxyk cPpk vHkh ugha pkgrs gSa rks 
mu fnuksa esa laHkksx u djsa @laca/k u j[ksa ;k fQj daMkse dk iz;ksx 
djsa A ;fn vHkh cPpk pkgrs gSa rks laHkksx@laca/k ds nkSjku daMkse 
dk iz;ksx u djsaA  

• ftu fnuksa cSaM Hkwjs jax okys eksrh ij jgsxk mu fnuksa  xHkZ/kkj.k dh 
laHkkouk ugh gksrh gSa A 

• ftl fnu  efgyk dh vxyh ekgokjh ’kq: gks] cps gq, Hkwjs eksrh 
dks NksM++ dj cSaM dks yky jax okys eksrh ij p<+k,saA 

• ;fn xk<+s Hkwjs jax ds eksrh ij cSaM p<+kus ls igys ekgokjh ’kq: gks 
tkrh gS ;k vafre Hkwjs eksrh ij cSaM p<+kus ds ckn Hkh ekgokjh ’kq: 
ugha gksrh gS rks vkils feysa A 

 
,l-Mh-,e- fof/k esa ifr dk 
lg;ksx 
crk,sa fd blesa efgyk ls cgqr 
laosnu’khy <¡x ls bl ckjs esa 
ppkZ djsa fd og ,l-Mh-,e- 
fof/k ds iz;ksx ds nkSjku gj 
eghus vius mitkÅ ¼xHkZ 
Bgjus dh laHkkouk okys½ fnuksa 
esa xHkZ /kkj.k ls cpus ds fy, 
D;k djsxh\ blesa mlds ifr 
dSls lg;ksx nsaxs \ 
 

,l-Mh-,e- fof/k ds lgh iz;ksx ds fy, ifr&iRuh nksuksa dh lgefr gksuk 
t:jh gS D;ksafd mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa la;e j[kuk iM+rk 
gS ;k daMkse dk iz;ksx djuk iM+rk gS A  
bl ppkZ esa Dyk,UV ls fuEu iz’u iwNs tk ldrs gSa % 

• D;k vki vkSj vkids ifr dHkh bl ckjs esa ckr djrs gSa fd vki 
laHkksx djsaxs@laca/k j[ksaxs ;k ugha \ 

• mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa vki vius ifr dks ;g dSls 
crk,saxh fd bu fnuksa xHkZ Bgjus dh laHkkouk gS blfy, vki fcuk 
daMksae ds laHkksx ugha dj ldrha \ 

• D;k vkidks yxrk gS fd ,slk djus ls vki nksuksa ds chp ijs’kkuh 
gksxh \ 

• lQsn eksrh okys fnuksa esa xHkZ/kkj.k ls cpus ds fy, vki nksuksa D;k 
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djsaxs \ 
;fn ppkZ esa dqN leL;k,sa mHkj dj vk,sa  rks  lek/kku ds fy;s 
DykbUV dks fuEufyf[kr lq>ko fn, tk ldrs gSa % 

• og lksps fd mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa xHkZ/kkj.k u djus 
ds fy, og vius ifr ls ckrphr dSls dj ldrh gS \ 

• izfrfnu ifr &iRuh ekyk pØz dk cSaM ,d lkFk vkxs c<+k,sa ftlls 
mu nksuksa dks irk jgss fd efgyk dks fdu fnuksa xHkZ Bgj  ldrk  
gS  A 

• nEifr ,l-Mh-,e- fof/k dh tkudkjh ysus] mitkÅ¼lQsn eksrh okys 
fnu½ fnuksa esa xHkZorh u gksus ds mik;  tkuus vkSj bl fof/k ls 
lacaf/kr vU; iz’u iwNus ;k leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s LokLF; 
dk;ZdrkZ ls fey  ldrs gSaA 
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,l-Mh-,e- DykbUV ls iqu% 
HksaV  

le>k,sa fd ,l-Mh-,e- 
DykbUV ls iqu% HksaV 
djuk vfuok;Z ugh gS 
ij blls DykbUV dks 
enn feyrh gSSA  
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd 
,l-Mh-,e- DykbUV ls 
nksckjk feyus ij os D;k 
iz’u iwNsaxsA 
 

,l-Mh-,e- DykbUV ls iqu% HksaV djuk vfuok;Z ugh gSA ij iqu% HksaV ls 
DykbUV dks enn feyrh gSSA blls irk yx tkrk gS fd og ,l-Mh-,e- 
fof/k dks dSls iz;ksx dj jgs gSa] mUgsa D;k ijs’kkfu;k¡ gks jgh gSa vkSj mUgsa 
,l-Mh-,e- fof/k tkjh j[kuh pkfg, ;k dksbZ vU; fof/k pwuuh pkfg, A 
iqu% HksaV ds nkSjku iqu% HksaV ds fy, LØhfuax pSdfyLV¼tkWc ,M½ dk 
iz;ksx djsaA 
 
irk djsa fd D;k efgyk ds fy, vHkh Hkh ,l-Mh-,e- fof/k mi;qDr 
gS\ 
;g irk yxkus ds fy, fuEu iz’u iwNasa % 

D;k efgyk ds ekfld pØksa dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj Fkh\ 
 
iqu% HksaV ds nkSjku Dyk,UV dks viuk ekyk pØ vkSj dSys.Mj lkFk ykus 
dks dgsaA dSys.Mj ns[kdj efgyk ds ihNys ekfld pØksa dh vof/k 
fudkysa vkSj ns[ksa fd lHkh ekfld pØksa dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ds 
Hkhrj Fkh ;k ughaA ;s Hkh ns[ksa fd efgyk us lgh eksrh ij cSaM p<+k;k gS 
;k ughaA  
 

;fn fiNys ,d o"kZ esa ,d ls vf/kd pØ 26 ls 32 fnuksa dh vof/k 
ds ckgj jgh gksa] ;kfu 26 fnuksa ls NksVs ;k 32 fnuksa ls cM+s jgs 
gks] rks vc mlds ds fy, ,l-Mh-,e- fof/k lgh ugha gS D;ksafd 
og ;g fof/k iz;ksx djrs le; Hkh xHkZorh gks ldrh gSA efgyk 
dks ifjokj fu;kstu dk dksbZ vU; rjhdk pwuus esa enn djsa A 

 
irk djsa fd D;k nEifr ds fy, ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx tkjh 
j[kuk vHkh Hkh mi;qDr gS \ 
;g irk yxkus ds fy, fuEu iz’u iwNsa % 

D;k nksuksa vHkh cPpk ugha pkgrs gSa \ 
mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa D;k nksuksa la;e j[k ik jgs gSa 

;k daMkse dk iz;ksx dj jgs gSa \ 
D;k nksuksa dks ;kSu jksx gksus dh cgqr de laHkkouk gS \ 
D;k nksuksa ,l-Mh-,e- fof/k ls lUrq"V gSa \ 
D;k nksuksa ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx lgh <ax ls dj ik jgs gSa\  

;fn lHkh iz’uksa ds mRrj gka gS rks nEifr ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx 
tkjh j[k ldrs gSaA 
 

,l-Mh-,e- fof/k ds fy, fuEufyf[kr ifjfLFfr;ksa esa Dyk,UV dks LokLF;dk;ZdrkZ ls feyus dh 



 77

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 

egRoiq.kZ funsZ’k  
izfrHkkfx;ksa ls ml fo"k; 
ij ppkZ djsa fd ,l-Mh-
,e- fof/k ds DykbUV dks 
LokLF; dk;ZdrkZ ls dc 
laidZ djuk pkfg,A 
mUgs crk,sa fd Dyk,UV 
dks ijke’kZ nsrs le; ;s 
crkuk Hkh vko’;d gS 
fd os fof/k ds iz;ksx ds 
nkSjku vkus okyh 
lel;kvksa dk lek/kku 
dSls djsaA 
 

lykg nsa% 
 
;fn xk<+s Hkwjs jax ds eksrh ij cSaM p<+kus ls igys gh efgyk dks 

ekgokjh 'kq: gks tk, ;k vfUre Hkwjs jax ds eksrh ij cSaM p<+kus 
ds ckn Hkh efgyk dks ekgokjh ’kq: u gks ¼;kfu 26 fnuksa ls NksVk 
;k 32 fnuksa ls cM+k ekfld pØ½ 

LokLF; dk;ZdrkZ D;k djsa \ 
efgyk ds dSysaMj dks ns[kdj ;g irk yxk,as fd mlds fdrus ekfld 

pØz 26 fnuksa ls NksVs ;k 32 fnuksa ls cM+s FksA 
dsoy ,d pØ dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ls ckgj gksus ij efgyk dks 

crk,sa fd og ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx tkjh j[k ldrh gS ij ,d 
ls vf/kd pØ 26 ls 32 fnuksa ls ckgj gksus ij mls ,l-Mh-,e- fof/k 
dk iz;ksx ugha djuk pkfg, vkSj mls ifjokj fu;kstu dk dksbZ vU; 
rjhdk pquuk pkfg,s A 

 
;fn efgyk us mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa fcuk daMkse ds 

laHkksx fd;k gks A 
efgyk dks le>k,sa fd ;fn ,slk gks rks mls ftruh tYnh ¼rhu fnu 
ds Hkhrj½ LokLF; dk;ZdrkZ ls feyuk gS A 

 
LokLF; dk;ZdrkZ D;k djs \ 
efgyk dks 12 ?k.Vs ds vUrjky esa nks vkikrdkfyu xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ 

nsaA ;s xksfy;ka LokLF; dsUnz vkSj nokbZ ds nqdku ij feyrh gSA 
;fn vkikrdkfyu xHkZ fujks/kd xksfy miyC/k u gks rks 3 fnu ds Hkhrj 

4 ekyk Mh dh xksfy;k¡ nsa vkSj fQj 12 ?kUVs ds vUrjky ij 4 
xksfy;k¡ vkSj [kkus dks nsa A 

;fn efgyk dk xHkZ fujks/k laca/kh [kwu vkuk ’kq: ugha gksrk gS rks rqjUr 
MkDVj ls lykg ysa A 
 

;fn efgyk dks yxs fd og xHkZorh gks xbZ gS  
LokLF; dk;ZdrkZ D;k djs \ 

DykbUV ds dSy.Mj ls irk yxk,sa fd mldh fiNyh ekgokjh 
’kq: gq, fdrus fnu gks x,s gSa A 

;fn 42 fnu ;k vf/kd gks x,s gSa rks mls crk,sa fd og xHkZorh 
gks ldrh gS vkSj xHkZ dh tk¡p ds fy, jsQj djsa A 

;fn xHkZ dh tk¡p ds ckn irk pys fd efgyk xHkZorh ugha gS 
& efgyk dks le>k,sa fd mlds ekfld pØ dh vof/k cM+h 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 

gS blfy, ,l-Mh-,e- fof/k mlds fy, lgh ugha gS A mls 
vU; fof/k pwuus esa enn djsa A 

;fn xHkZ dh tk¡p ds ckn irk pys fd efgyk xHkZorh gS & 
mls izloiwoZ tk¡p ds fy, jsQj djsa A mlls iwNsa fd D;k 
mitkÅ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa mlus fcuk daMkse ds 
laHkksx fd;k Fkk \ 

 
;fn efgyk dkss ;ksfu ls csoDr [kwu vkrk gks 
dHkh&dHkh efgykvksaa dks mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa gYdk lk 
nkx /kCck ;k FkksM+k [kwu vk ldrk gS & ;g lkekU; gS A ;fn [kwu 
T+;knk vkrk gks] nnZ ds lkFk gks vkSj ekfld pØ esa dHkh Hkh vkrk gks 
rks MkDVj ls lykg ysaA 
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,l-Mh-,e fof/k  
LokLF; dk;ZdrkZ ds fy, lgk;d lkexzh  
izkjfEHkd HksaV ds fy, Ldzhfuax pSdfyLV   

 
efgyk ls mldh fLFkfr ds vuqlkj iz’u iwNsaA ;fn lHkh iz’uksa dk mRrj ^gka* gS rks ,l-Mh-,e- fof/k 
ifr&iRuh ds fy, mi;qDr jgsxhA ;fn fdlh Hkh ,d iz’u dk mRrj ^ugha* gS rks ,l-Mh-,e- fof/k 
nEifr ds fy, mi;qDr ugha gksxhA 

 
fuEu iz’u iwNdj irk djsa fd D;k L=h ds ekfld pØ dh vof/k 
26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj gS \ 

gk¡ ugh 

vkidh fiNyh ekgokjh fdl fnu ’kq: gqbZ Fkh \   
vkidks vxyh ekgokjh vkus dh mEehn dc gS \   
efgyk }kjk crkbZ xbZ fnuksa ds vuqlkj ekfld pØ dh vof/k 
fudkysaA 
 

  

;fn efgyk dks fiNyh ekgokjh dk fnu ;kn ugha gS rks iwNsa %   
D;k vkidks ekgokjh vf/kdrj rHkh vkrh gS tc vki mldh mEehn 

djrh gSa \ 
  

D;k vkidh nks ekgokjh ds chp vf/kdrj ,d eghus dk le; gksrk gS 
\ 

  

 
 
 
 
 

ekfld pØz 
dh vof/k 

efgyk }kjk crk;s x, mRrj }kjk vuqeku yxk;sa fd D;k mldk 
ekfld pØ 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj gS \ 

  

D;k izlo ds ckn vkidks pkj ckj ekgokjh vk pqdh gS \    ftl efgyk 
dk izlo 
gqvkk gS  

;k Lruiku 
djk jgh gS 

D;k vkidh fiNys ekfld pØ dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj jgh 
gS \ 

  

tks efgyk 
xHkZ fujks/kd 
xksyh dk 

iz;ksx dj jgh 
Fkh 

D;k xHkZ fujks/kd xksyh ’kq: djus ls igys vkidh ekfld pØ dh 
vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj Fkh \  

  

tks efgyk 
dkWij Vh 
yxokbZ Fkh 

D;k vkidh ekfld pØ dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj gS\   

ftl efgyk 
us 

vkikrdkfyu 
xHkZfujks/kd 

D;k vkikrdkfyu xHkZ fujks/kd xksyh [kkus ls igys vkidh ekfld pØ 
dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj Fkh \ 
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xksyh [kk;h gS 
ftl efgyk 
dk xHkZikr 
gqvk gS 

D;k xHkZorh gksus ls igys vkidh ekfld pØ dh vof/k 26 ls 32 
fnuksa ds Hkhrj Fkh \ 

  

 
D;k ;g fof/k nEifr ds fy, mi;qDr jgsxh \ 

 
D;k nksuksa bl le; cPpk ugha pkgrs gSa \   
D;k nksuksa efgyk ds xHkZ/kkj.k dh laHkkouk okys fnuksa ¼lQsn eksrh okys½ esa la;e j[k ldrs gSa 
;k daMkse dk iz;ksx dj ldrs gSa\ 

  

D;k nksuksa dks ;kSu jksx gksus dh cgqr de laHkkouk gS \   
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,l-Mh-,e- fof/k 
LokLF; dk;ZdrkZ ds fy, lgk;d lkexzh  

   iqu% HksaV ds fy, LØhfuax pSdfyLV 
 
 

D;k ,l-Mh-,e- fof/k efgyk ds fy, vHkh Hkh mi;qDr jgsxh \ 

 
efgyk ls ekyk pdz vkSj dSys.Mj ysaA dSysaMj ns[kdj irk yxk,sa % 
 
D;k efgyk dhs ekfld pØksa dh vof/k 26 ls 32 fnuksa ds Hkhrj jgh gS \   
 
 

D;k ,l-Mh-,e- fof/k nEifr ds fy, vHkh Hkh mi;qDr jgsxh \ 
 
 
D;k ifr &iRuh vHkh Hkh cPpk ugha pkgrs gSa \   
efgyk ds mitkÅ ¼lQsn eksrh okys½ fnuksa esa D;k nksuksa la;e j[k ik jgs gSa ;k daMkse dk 
iz;ksx dj jgs gSa \ 

  

D;k nksuksa dks ;kSu jksx gksus dh laHkkouk ugha gS \   
D;k nksuksa ,l-Mh-,e- fof/k ls lUrq"V gSa vkSj bls vkxs Hkh iz;ksx djuk pkgrs gSa\   
D;k nksuksa ekyk pØ dk iz;ksx lgh <ax ls dj ik jgs gSa \    
 
;fn lHkh iz’uksa dk mRrj ^gka* gS rks ifr & iRuh ,l-Mh-,e- fof/k dk iz;ksx tkjh j[k ldrs gSaA ;fn 
fdlh Hkh ,d iz’u dk mRrj ^ugha* gS rks ,l-Mh-,e- fof/k ifr & iRuh ds fy, vc mi;qDr ugha 
jgsxh] mUgs ifjokj fu;kstu dk dks dksbZ vU; fof/k pwuus dh lykg nsaA   
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