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jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku (NRHM) vo/kkj.kk ,oa vko’;drk 
 

 
ukxfjdksa ds LokLF; Lrj esa lq/kkj ykus gsrq vizSy 2005 ls jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
izkjaHk fd;k x;k gSA blds vUrxZr fuEufyf[kr eqn~nksa dks lfEefyr fd;k x;k gS %& 

• xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa] xjhckas  efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, mre Lrj dh 
LokLF; lsok,sa eqgS;k djokukALokLF; lsokvksa ds cqfu;knh  <+kpsa esa xq.koÙkkiw.kZ 
cnyko ykukA 

• LokLF; ls lacaf/kr] rRoksa tSls iks "k.k] LoPNrk] is;ty vkfn LokLF; fu;kedksa dks 
'kkfey djukA 

• LokLF;  laca/kh vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa esa O;kIr {ks=h; vlUrqyu dks de djukA  
• LokLF;  lsokvksa dks lgt cukus ds fy, Hkkjrh; fpfdRlk iz.kkfy;ksa dks eq[;/kkjk 

esa ykukA 
• LokLF;  dk;ZØeksa dk fodsUnzhdj.k] ftykokj izca/ku] ,oa lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

c<+kukA 
• LokLF;  dsUnzksa dks Hkkjrh; ekudksa ds vuq:i cukukA 
• leqnk;  vk/kkfjr LokLF; lsokvksa dh ekax dks laHko cukukA 
• lkoZtfud  LokLF; iz.kkfy;ksa dks etcwr cukukA 

 
y{;  

• f’k’kq  e`R;q nj o ekr` e`R;q nj esa deh ykukA 
• efgyk  LokLF;] cky LokLF;] ty ,oa LoPNrk lsok,a] Vhdkdj.k ,oa iks"k.k vkfn 

tu LokLF; lsokvksa dh igq¡p tu&tu rd igw¡pkukA 
• LFkkuh;  egkekfj;ksa lesr laØked vkSj xSj laØked jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k 

djukA 
• ,dhd`r  izkFkfed LokLF; lsokvksa dh igq¡p lqfuf’pr djukA  
• tula[;k fLFkjhdj.k] fyax vkSj tulkaf[;dh; lUrqyu  lqfuf’pr djukA  
• LFkkuh; LokLF; dh ijEijkvksa dh iqu%LFkkiukA  fpfdRlk dh vU; i)fr;ksa tSls 

vk;qosZn] ;wukuh] gksE;ksiSFkh] fl)k vkfn dks eq[;/kkjk dk vax cukukA 
• LoLF; thoup;kZ dks izksRlkguA  

 
 
 
 



mn~ns’;%  
• xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dk lqn` <+hdj.k dj mudks oafpr oxZ lfgr 

tu&tu rd izHkkoh :i esa igq¡pkukA 
• ;g fe’ku lewps ns’k esa ykxw fd;k x;k gSA ns’k  ds dqN jkT;] tgk¡ LokLF; o 

fodkl ds lwpdkad jk"Vªh; vkSlr ls fiNM+s gq, gSa] fe’ku ds fy, izeq[k dsUnz fcUnq 
jgsaxsA bu jkT;ksa esa jktLFkku Hkh 'kkfey gSA ;g fe’ku bu {ks=h; fo"kerkvksa o 
fiNM+siu dks de djus ds fy, dfVc) gSA   

• LokLF; dks izHkkfor djus okys vU; vk;keksa tSls LoPNrk] is; ty iks"k.k] bR;kfn 
esa vkilh leUo; LFkkfir djukA 

• vk;qosZn] ;qukuh] gksE;ksiSFkh ¼vk;q"k½ bR;kfn fpfdRlk i)fr;ksa dks c<+kok nsuk o mUgsa 
eq[;/kkjk ls tksM+ukA 

• xSj ljdkjh laLFkkvksa o leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh dks LFkkfir djukA 
• LokLF; lsokvksa dks tokcnsg cukukA 

 
laLFkkxr <kapk 

jkT; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
 

mRrj izns’k LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lfefr 
 

jkT; ifj;kstuk izca/ku ;wfuV 
 

ftyk xzkeh.k LokLF; fe’ku 
 

ftyk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lfefr 
 

ftyk ifj;kstuk izca/ku ;wfuV 
 

xzke LokLF;] ty ,oa vkjksX; lfefr 
 
jkT; Lrj     jkT; LokLF; fe’ku 
ftyk Lrj    ftyk LokLF; fe’ku 
[k.M Lrj    [k.M eq[; lewg ¼CykWd dksj xzqi½ 
xzke Lrj     xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr 
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Lkjdkjh & futh 
Hkkxhnkjh ra= 

Ekkr` ,oa f’k’kq LokLF; 
lsokvksa dk  
lqn`<+hdj.k 

  
ffdd’’kkkk ssjj  LLookkLLFF;;

  

ttuullaa[[;;kk ffLLFFkkjjhhddjj..kk

  

LLkk aappkkjjhh  jjkk ssxxkk ss aa  ddkk
HHkkkkjj  ddee ddjjuukk

LokLF;  
lqfo/kkvksa 

dk  
lqn`<+hdj.k

izR;kfrr lkekftd 
LokLF; dk;ZdrkZ 

vk’kk 

  

 5

ddkk;;Z Zuuhhffrr
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LokLF; lqfo/kkvksa dk lqn`<+hdj.k 
• vkbZ ih ,p ,l ds vuqlkj LokLF; dsUnzksa dk lqn`<+hdj.k 
• vuVk,M QaM }kjk midsUnzksa dk lqn`<+hdj.k 
• Lkafonk vk/kkj ij LVkQ dh iwfrZ   
• LokLF; {ks= dh lHkh izf’k{k.k laLFkkvksa dk lqn`<+hdj.k 
• vfuok;Z midj.k dh miyC/krk ,oa izHkkoh vkiwfrZ Jà[kyk 
• O;kid fodYi miyC/k djkus gsrq vk;q"k dks eq[; /kkjk dk vax  

 

izR;kfrr lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ vk’kk 
• xzkeh.k leqnk; dks lokLF; lsokvksa ls tksM+us o LokLF; ds eqn~ns ij tkx`fr ykus 

ds fy, ,d efgyk dk;ZdÙkkZ dk] p;u fd;k x;k gSA 
• vk’kk LokLF; dk;ZdÙkkZ voSrfud ,oa ekU;rk izkIr gksxhA 
• vk'kk dk p;u izfr ,d gtkj ¼1000½ dh tula[;k ij fd;k x;k gSA 
• vk’kk vius dk;Z {ks= esa ,-,u-,e-] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ  ,oa leqnk; ds chp lsrq 

dk dk;Z djsxhA  
 

Ekkr` ,oa f’k’kq LokLF; lsokvksa dk lqn`<+hdj.k 
• ftyk L=h vLirkyksa esa O;id vkikfrd izlwfr lsok;sa 
• 24 ?kaVs CyM cSad lqfo/kk,sa 
• Lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa esa cqfu;knh vkikfrd izlwfr lsok;sa 
• 24 ?kaVs izlo lqfo/kk gsrq Lkkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa rFkk izkFkfed LokLF; dsUnzksa dk 

lqn`<+hdj.k 
• tuuh lqj{kk ;kstuk 

 

fd’kksj LokLF; 
• ifjokj thou f’k{kk  
• O;olkf;d izf’k{k.k 
• Cykd izkFkfed LokLF; dsUnzksa ,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa esa fd’kksj LokLF; 

fDyfud dk vk;kstu 
 

ttuullaa[[;;kk  ffLLFFkkjjhhddjj..kk 
• izR;sd Cykd esa vkj-lh-,p- f’kfoj dk vk;kstu  
• ,u-,l-oh- f’kfoj dk vk;kstu  
• p;fur midsUnzksa esa dkWij Vh f’kfoj dk vk;kstu  
• Ikh,uMhVh vf/kfu;e dk izHkkoh :Ik ls dk;kZUo;u 
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Lkapkjh jksxksa dk Hkkj de djuk 
• jk"Vªh; jksx fu;a=.k dk;ZØeksa vkSj ,dhd`r jksx fuxjkuh dk;ZØe dks csgrj cukus 

ds fy, fe’ku ds v/khu ,dhd`r djukA 
• jk"Vªh; jksx fu;a=.k dk;ZØeksa dks xkao ds Lrj ij izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa 

'kkfey djukA 
 
Lkjdkjh & futh Hkkxhnkjh ra= 

• Rkhu ihihih ra= dks fodflr] fdz;kfUor ,oa izys[kc) djuk 
• Lkkekftd QzsUpkbftax rFkk foi.ku 
• Bsdk nsuk 
• Lkeqnkf;d LokLF; chek 

 
2012 rd ds izeq[k y{; 

• Ekkr` e`R;q nj dks ?kVkdj izfr 1 yk[k thfor tUe ij 350 rd ykuk 
• 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds e`R;q nj dks ?kVkdj izfr 1 gtkj thfor tUe ij 

95 rd ykuk 
• f’k’kq e`R;q nj dks ?kVkdj izfr 1 gtkj thfor tUe ij 65 
• dqy tuu {kerk nj ?kVkdj 2-56 rd ykuk  
• vYiiksf"kr cPpksa dh la[;k ekStwnk Lrj ls ?kVkdj vk/ks rd ykuk 
• Vhch dh O;kfIr vkSj ek=k esa deh ykuk 
• dq"B jksx dh O;kfIr dks ?kVkdj izfr 10]000 gtkj O;fDr ij 1 izfr’kr rd ykuk 
• Lkexz ?ksa?kk nj ?kVkdj 10 izfr’kr ls de ij ykuk 
• vk;ksMhu ;qDr ued dk iz;ksx 90 izfr’kr ifjokjksa rd ykuk 
• Okguh; ewY;ksa ij vk;q"k nok,Wa miyC/k djkuk 
• 60 izfr’kr ls vf/kd xkaoksa esa lqjf{kr is;ty vkSj lQkbzZ lqfo/kk,Wa 
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vk’kk dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro 
 

vk’kk dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Roksa dks fuEufyf[kr [k.Mksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 
 

1- miyC/krk   2- ekax o`f) 3- lsok iznkrk 
4- leUo; ,oa rkyesy 5- vfHkys[k vuqj{k.k  

 
1- miyC/krk   
 

� xzke lokLF; lfefr ds lfdz; lgHkkfxrk ls xzke LokLF; ;kstuk dk fuekZ.k 
djukA 

� fofHkUu Lrjksa ij miyC/k lsokvksa o muds le; ls mi;ksx ds fy;ss izksRlkgu iznku 
djukA 

� lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa] izkFkfed LokLF; dsUnzksa] midsUnzksa ,oa vkaxuokM+h dsUnzksa ij 
miyC/k fofHkUu lsokvksa ds mi;ksx gsrq leqnk; ,oa xkao dks lgk;rk djukA 

� t:jrean ykHkkfFkZ;ksa ,oa lsokfFkZ;ksa dks lsok dsUnzksa rd iagqpkukA 
� xHkZorh efgykvksa dks laLFkkxr izlo gsrq izsfjr djuk ,oa lsok dsUnzksa rd iagqpkukA 
� LokLF; laca/kh LFkkuh; vPNh vknrksa ,oa fdz;k dykiksa dks izksRlkgu nsukA 
� lkeqnkf;d mÙkjnkf;Ro dks izksRlkgu nsukA 

 
2- ekax o`f) 
 

� LokLF; laca/kh lwpuk,sa leqnk; esa nsuk tSls chekfj;ksa o LokLF; laca/kh ijs’kkfu;ksa ls 
cpko] iks"k.k] LoPNrk ,oa lQkbZ vkfn rFkk mUgs tkx:d djuk ftlls muds 
O;ogkj@jgus lgus ds rjhdksa esa ifjorZu vk ldsA 

� vUroSZ;fDrd lapkj ,oa ijke’kZ & izloiwoZ ,oa izlo i’pkr ns[kHkky ,oa lsok,sa] 
uotkr f’k’kq dh ns[kHkky] Vhdkdj.k] xHkZfujks/kd dk ykHk ,oa mi;ksx] iztuu ra= 
ladze.k ,oa ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko bR;kfnA 

� fofHkUu Lrjksa ij miyC/k lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA 
 
3- lsok iznkrk 
 

� nLr] cq[kkj tSls lkekU; NksVh chekfj;ksa dk izkFkfed mipkj iznku djukA 
� MkWV~l ijf;kstuk ds rgr {k; jksfx;ksa dks nok nsukA 
� thuo j{kd ?kksy] DyksjksDohu] vk;ju dh xksyh] lqjf{kr izlo fdV] xHkZfujks/kd 

xksyh ,oa d.Mkse dk la/kkj.k] foi.ku ,oa forj.k djukA 
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� tUe] eqR;q ,oa jksx ladze.k dh lwpuk LokLF; dsUnzksa rd iagqpkukA 
� futh 'kkSpky; ds fuekZ.k gsrq izksRlkgu iznku djukA 
� vko’;drk vuqlkj lsokfFkZ;ksa dks lanfHkZr lsok,sa iznku djukA    

   
4- leUo; ,oa rkyesy 
 

� xkao ds fofHkUu eksgYyksa ,oa leqnk; ds izHkkoh O;fDr;ksa ds LkkFk rky & esyA 
� xzke LokLF; lfefr ds lkFk rky&esyA 
� xzke iz/kku o vU; iapk;rh jkt izfrfuf/k;ksa ds lkFk leUo; j[kuk o lg;ksx izkIr 

djukA 
� LFkkuh; :i ls lfdz; ,oa cqf)thfo;ksa dk lg;ksx izkIr djukA 
� ,-,u-,e ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk lg;ksx djuk ,oa leUo; LFkkfir djukA 

 
5- vfHkys[k vuqj{k.k 
 

� ,-,u-,e ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lg;ksx ls vk/kkjHkwr vkadM+s ,oa lwpuk;sa 
,df=r djuk rFkk tkWp iosZ{kdksa }kjk djokuk] ykHkkfFkZ;ksa dk vko’;drkuqlkj 
oxhZdj.k djuk rkfd dk;Zo`f) dks de fd;k tk ldsA 

� nSfud iaftdk ,oa ifjokj Hkze.k vfHkys[k cukukA 
� tUe&e`R;q dh lwpuk ,df=r djukA 
� lsokfFkZ;ksa ds fooj.k vkfn lwpuk;sa j[kuk A 
 



 10

                         fl¶lk & ,d ifjp; 
 

fl¶lk&  jkT; ifjokj fu;kstu lsok vfHkuohdj.k ,tsUlh ¼fl¶lk½ State Innovations in 
Family Planning Servicer Project Aggency (SIFPSA) mRrj izns’k ljdkj ] Hkkjr 
ljdkj ,oa vejhdh ljdkj dh lgk;rk ls fl¶lk dh LFkkiuk 1992 esa gqbZA lu~ 1994 ls 
fl¶lk ifj;kstuk }kjk iztuu ,oa cky LokLF; lsok,a ?kj& ?kj ig¡q¡pkbZ tk jgh gSaA 

 
izR;sd ifjokj ds fy, iztuu ,oa cky LokLF; lsok,a vko’;d D;ksa gSa \ 
• ekrkvksa ds thfor jgus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSa vkSj os LoLFk jgrh gSaA 
• f’k’kqvksa ds thfor jgus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSa vkSj os LoLFk jgrs gSaA 
• ifjokj ds lhfer j[kus ls ifjokj dk thou Lrj lq/kj ldrk gSA 
• iq:"k vkSj efgyk,a vusd chekfj;ksa tSls ;kSu jksx@,M~l ls eqDr jgrs gSaA 
 

fl¶lk ds y{; 
• lsokvksa dh ek¡x c<+kuk 
• lsokvksa dh ig¡q¡p c<+kuk 
• lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj ykuk 
 
fl¶lk us bl y{; dh izzkIfr gsrq fufEufyf[kr dks viuk lk>hnkj cuk;k% 
• ljdkjh foHkkx] fo'ks"k dj LokLF; foHkkx 
• Lo;a lsoh laLFkk,a 
• lgdkjh laLFkk,a 
• vkS|ksfxd laLFkk, 
  

LLoo;;aa  llssoohh  llaaLLFFkkkk,,aa  
flQ~lk us tkuk fd Lo;a lsoh laLFkkvksa dh turk ds chp lh/kh igqWap gSA ;g /;ku esa j[kdj 
Lo;a lsoh laLFkkvksa dks dk;ZØe ds lkFk tksM+k x;kA 
 

lgdkjh laLFkk,a 
lgdkjh laLFkk,a] mnkgj.k ds fy, nqX/k lgdkjh la?k dks Hkh dk;ZØe esa tksM+k x;kA 
 
 

vkS|ksfxd laLFkk,¡ 
� m|ksxksa esa dk;Z djus okys deZpkfj;ksa ds chp viuk lans'k igqWapkus ds fy, vkS|ksfxd 

laxBuksa dks Hkh Hkkxhnkj cuk;k x;kA 
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fuEufyf[kr dh Hkh Hkkxhnkjh lqfuf’pr fd;k 
� /kkfeZd usrk 
� iapk;rh jkt lnL; 
� usg: ;qok laxBu 
� vkaxuokM+h dk;Zd=h 
� nkbZ 
� izkbosV uflZax gkse&MkDVj 

 

/;ku nsus okyh fpUrktud ckr 
• fo’o dh vkcknh dk gj NBokWa O;fDr Hkkjr esa vkSj Hkkjr dh vkcknh dk gj NBokWa ukxfjd   
mRrj izns’k esa jgrk gSA 

• ;fn mRrj ins’k ,d ns’k gksrk rks og vkcknh ds fglkc ls nqfu;k dk NBk lcls cM+k 
vkcknh okyk ns’k gksrkA 

 

fujarj c<+rh vkcknh ls fodkl o izxfr vo:) gksrh gS rFkk thou Lrj vkSj LokLF; 
esa fxjkoV vkrh gSA 
• izns’k esa gj 15 feuV esa ,d o"kZ ls de vk;q ds 49 cPpksa dh e`R;q gks tkrh gSA 
• gj 10 feuV esa 5 o"kZ ls de vk;q ds ,d cPps dh e`R;q gks tkrh gSA 

gj 15 feuV esa izlo laca/kh dkj.kksa ls ,d efgyk dh e`R;q gks tkrh gSA 
 

c<+rh vkcknh dk fodkl ij vlj 
• c<+rh vkcknh ds dkj.k vf/kd csjkstxkjh ,oa izfr O;fDr vk; esa deh gksrh gS ftlls xjhch 

esa o`f) gksrh gSA 
• izfr ifjokj d`f"k ;ksX; Hkwfe esa deh gksrh gSA 
• cqfu;knh tulqfo/kkvksa tSls [kk|kUu] lqjf{kr is;ty esa deh] LokLF; lsokvksa dk vHkko] 

Ldwyksa ,oa v/;kidksa dh deh] vkoklh; lqfo/kkvksa dh deh rFkk yksxksa ds thou Lrj esa 
fxjkoV gksrh gSA 

• ;fn ;gh gky jgk rks izns’k esa 2051 esa xsgwWa dh orZeku vko’;drk  2-5 djksM+ Vu ls 
c<+dj 201 djksM+ Vu gks tk;sxh vkSj izns’k esa izkbejh Ldwyksa dh vko’;drk 98000 Ldwyksa 
ls c<+dj 4]90]000 gks tk;sxhA 

 

;fn dksbZ dne ugha mBk;k x;k rks vxys 46 o"kksZ esa izns’k dh vkcknh 16-5 djksM+ ls c<+dj 
44 djksM+ gks tk;sxhA 
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Lkexz LokLF; vkSj ijke’kZ l=@xfrfof/k 
 
 

iztuu ,oa cky LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu lsokvksa rFkk ijke’kZ dks lqxe djus ,oa 
igq¡p c<+kus ds fy, ifj;kstuk esa lexz LokLF; ,oa ijke’kZ dks c<+kok fn;k x;k gS] ftls 
lqfuf’pr djkuk vkids }kjk gh laHko gSA iw.kZ ifj;kstuk ds vkPNkfnr {ks= dks 20]000 
dh tula[;k ds {ks= esa foHkkftr djrs gq, izfr leqnk; LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z {ks= esa 
mu LFkkuksa dks p;fur fd;k tk;sxk tks fd nwjLFk ,oa chgM+ bykds esa cls gSa vkSj tgk¡ 
LokLF; lsokvksa dk vHkko gSA bu nwjxkeh {ks=@xk¡o esa ,sls LFkku dks lexz LokLF; ,oa 
ijke’kZ l=@xfrfof/k gsrq p;fur fd;k tk;sxk tgk¡ ij tu&leqnk; ljyrk o lqfo/kk 
ls igq¡p ldsA  
� bl ny dks lg;ksx nsrs gq, bl xfrfof/k@l= dks lQy cuk,aA 
� ,-,u-,e- dSEi esa vk;s ykHkkfFkZ;ksa dks lsok fnyokus esa MkDVj dks lg;ksx nsaxhA   
 
bl xfrfof/k@l= esa fuEufyf[kr lsokvksa dk izkfo/kku gS% 
• iztuu ,oa cky LokLF; lEcU/kh lwpuk] f’k{kk ,oa lapkj lkexzh dk izn’kZu vkSj forj.kA  
• ,-,u-lh- tk¡p] Vh-Vh- Vhdk ,oa vkbZ-,Q-,- dk forj.kA 
• laLFkkxr izlo gsrq lanHkZ lsokA 
• cPpksa dk Vhdkdj.kA 
• eq¶r ,oa iSls ls xHkZfujks/kd LFkk;h lk/ku ¼xksyh ,oa daMkse½ dk forj.kA  
• dkij&Vh- izcU/ku@yxkus dk dk;ZA 
• ulcUnh gsrq lanHkZ lsokA 
• vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh-@,M~l igpku ,oa tk¡p gsrq lanHkZ lsok nsukA  
• vks-vkj-,l- dk forj.kA 
• ih-,u-lh-] vks-lh-ih-] vkbZ-;w-lh-Mh- vkSj ulcUnh ds DykbUV dk QkWyksvi vko’;drk ds 

vuq:i miyC/k djkukA 
• QLVZ ,M@izkFkfed mipkj lsokA  
• LkkekU; chekfj;ksa ls cpko] bykt vkSj lanHkZ lsok,aA 
• xHkZ fujks/kd lkekftd foi.ku vkSj iztuu ,oa cky LokLF; lEcfU/kr lkexzh dk forj.kA 

 

uksV&%  xHkZorh ekrkvksa dks 3 ,-,u-lh- dk egRo le>kuk rFkk Lruiku ds egRo ds ckjs esa 
tkudkjh nsuk lkFk gh cPpksa ds Vhdkdj.k ds egRo dks le>kuk] ikfjokfjd thou f’k{kk 
lEcU/kh fd’kksj@fd’kksfj;ksa ds LokLF;] fookg dh lgh mez] vlqjf{kr xHkZikr] ,p-vkbZ-oh-@,M~l] 
ifjokj fu;kstu tkudkjh vkfn ij eq[; :i ls ijke’kZ fn;k tkuk pkfg,A  
 

izfrekg nks CykWdksa esa 15&20 l=@xfrof/k dk izkfo/kku gS ;g LokLF; lsokvksa dh 
ek¡x@vko’;drk vk/kkfjr {ks=ksa esa izLrkfor gS bUgsa midsUnz@gkV@vkaxuokM+h dsUnz@iapk;r 
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Hkou@lkeqnkf;d dsUnz vkfn esa vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA bu l=ksa@xfrfof/k;ksa dh dk;Z 
;kstuk izfrekg es izkjEHk esa cuk yh tkuh pkfg, vkSj bldh lwpuk iwoZ esa gh ih-,e-;w- vkSj 
fl¶lk dk;kZYk; dks ns nh tkuh  pkfg,A  

 

bl xfrfof/k@l= ds vk;ksftr fd; tkus ds 10&15 fnu iwoZ ls gh p;fur LFkku ij 
bldk izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg, ftlls fd vf/kd ls vf/kd efgyk o cPps bldk ykHk 
mBk ldsaA lkFk gh eq[; fpfdRlk vf/kdkjh@izkstsDV eSustj@LFkkuh; ih-,p-lh-@lh-,p-lh ,oa 
,-,u-,e- ls lEidZ LFkkifr dj eq¶r lIykbZ Vhdkdj.k] vkbZ-,Q-,-] vks-vkj-,l-] vkbZ-;w-Mh- vkSj 
xHkZ fujks/kd lkekxzh vkfn dh O;oLFkk ds fy, cSBd dj mUgsa dk;ZØe dh tkudkjh nsrs gq, 
lg;ksx ds fy, izsfjr djsaA blds vfrfjDr xHkZ fujks/kd lkekftd foi.ku gsrq LFkkuh; xHkZ 
fujks/kd forj.k ,tsUlh ls lEidZ dj bldh O;oLFkk Hkh dh tkuh pkfg,A  

 

bl dk;ZØe dks vf/kd ls vf/kd O;kid ,oa izHkkodkjh cukus ds fy, LFkkuh; iz/kku ,oa xzke 
LokLF; ,oa LoPNrk lfefr ds yksxksa dks Hkh blls tksM+uk pkfg, rFkk le;&le; ij ifj;kstuk 
funs’kd ds }kjk bldk voyksdu ifj;kstuk izcU/kd@lgk;d ifj;kstuk izcU/kd ds lkFk fd;k 
tkuk pkfg, ftlls fd bldh xq.koRrk ,oa O;kidrk c<+s vkSj ;g] iztuu ,oa cky LokLF; Lrj 
dks lq/kkjus esa ,d izHkkoh ek/;e cu lds A 
 

vkilh lapkj dh lcls igyh vkSj eq[; ckr gS fd ;g nksrjQk gSA blesa nks O;fDr 
'kkfey gksrs gSaA vDlj xk¡oksa esa [kkldj vkSjrsa rks fdlh vUtku]ckgjh O;fDr ls ckr djuk 
ilUn ugh djrha vkSj fQj izkFkfed LokLF; dh ns[kHkky esa tqVs geyksx ,slk ekudj pyrs gSa 
fd gesa LokLF; ns[kHkky ds ckjs esa lc dqN irk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ,d MkDVj 
ykHkkFkhZ dks ;k mlds ifjokjtu dks bdrjQk tkudkjh nsrk pyk tkrk gS pkgs os yksx mldh 
ckr ij /;ku dj jgsa gSa ;k ughA 

 
loky iwNuk vkSj ykHkkFkhZ ds vykok ifjokj@leqnk; ds vU; yksxksa dh ckrsa Hkh /kS;ZiwoZd 

lquuk vkilh lapkj ds izHkko’kkyh rjhds gSaA <ax ls le>uk vkSj /;kuiwoZd lquuk dHkh&dHkh 
vlyh leL;k dks vklkuh ls mtkxj dj nsrk gS vkSj okLrfod fLFkfr dk irk yxkus esa 
lgk;d gksrk gSA 
 
xHkZorh ;fn iwjh 100 vk;ju dh xksfy;kWa ugha [kkrh gSa rks ,-,u-,e- D;k dj ldrh gSaA 
xHkZorh efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa xksfy;ksa dk egRo le>k;saA 
• th fepykuk bR;kfn leL;k;sa dqN gh fnuksa esa lekIr gks tkrh gSa tSls ge dku fNnokrs gSa 

rks og id tkrk gS ijUrq dqN gh fnuksa esa og Bhd gks tkrk gS vkSj ge dkuksa esa 
>qeds@ckfy;k¡ vkfn igurs jgrs gSaA blh izdkj vk;ju dh xksfy;k¡ tc gekjs 'kjhj ds 
lkFk rky&esy cSBk ysrh gSa rks ;g gesa Qk;nk igq¡pkrh gSaAa  

• ges’kk [kkuk [kkus ds ckn gh vk;ju dh xksyh [kk;saA 
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• xksyh ges’kk ikuh ds lkFk gh ysaA 
• izfrfnu ,d xksyh ds lsou ls xHkZorh efgyk esa [kwu dh deh dks jksdk tk ldrk gSA 

D;ksafd xHkZLFk f’k’kq dkss ek¡ ds [kwu }kjk gh iks"k.k feyrk gS] blfy, T+k:jh gS fd ek¡ esa [kwu 
dh deh u gks ugh rks ek¡ vkSj f’k’kq nksuksa det+ksj gksaxs vkSsj izlo ds le; xaHkhj leL;k gks 
ldrh gSA [kwu dh deh ls gekjsa ns’k esa cgqr lh efgykvksa dh vle; e`R;q gks tkrh gSA  

• ljdkj dh vksj ls xzkeh.k yksxksa dks ;g lqfo/kk Hkh iznku dh tk jgh gS fd mUgsa tuuh 
lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr xHkkZoLFkk esa izloiwoZ lHkh lsok,¡ ysus ,oa laLFkkxr izlo djkus ds 
Ik’pkr~ ,d lIrkg ds vUnj : 1400@& Hkh feysaxsA 

 
vf/kdka’k xkeh.k yksx ?kj ij gh izlo djkus ds bPNqd gksrs gSa ,sls esa mUgsa laLFkkxr izlo ds 
fy, D;k ijke’kZ nsaxs 
izlo vLirky esa djkus ds vusd Qk;ns gSa% 
• izlo] izf’k{k.k izkIr dkS’kyiw.kZ O;fDr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 
• lkQ&lQkbZ dk fo’ks"k /;ku j[kk tkrk gSA iz;ksx dh tk jgh lkexzh@vkSt+kj foladzfer 

gksrs gS ¼?kj ij ;g laHko ugh gS½A 
• ;fn efgyk fdlh [krjs@tksf[ke okys fLFkfr esa vk tkrh gS rks mls fcuk le; xok;s rqjUr 

fuiVk tk ldrk gSA ftlls efgyk@f’k’kq dh tku cp ldrh gS ¼ izk;% ns[kk x;k gS fd 
?kj ls vLirky ykrs&ykrs efgyk dh e`R;q gks tkrh g½SA 

• izlo ds Ik’pkr~ efgyk ,oa f’k’kq dh LokLF; fLFkfr dk irk yxrk jgrk gS D;ksafd og 
MkDVj@,-,u-,e- dh fuxjkuh esa jgrs gSa ¼dbZ ckj izlo Ik’pkr~ vf/kd [kwu tkus ls ;k 
vU; dkj.kksa ls efgyk dh e`R;q gks tkrh gS½A 

• uotkr f’k’kq Hkh MkDVj@,-,u-,e- dh fuxjkuh esa jgrk gS blfy, mldh lgh ns[kHkky gks 
tkrh gS vkSj xaHkhj [krjksa ls cpk jgrk gSA blls ifjokj ds lnL;ksa dh ijs’kkuh de gks 
tkrh gSA 

• ekrkvksa vkSj f’k’kqvksa dh vle; e`R;q dks jksdk tk ldrk gSA  
laLFkkxr izlo ls ,d LoLFk ek¡ vkSj f’k’kq ?kj okil tk ldrs gSA 

 
jk"Vªh; Vhdkj.k dk;Zdze 
• Vhdkdj.k] lgh mez ij lgh ek=k esa] le;c) dk;Zdze ds rgr rFkk iwjh ek=k esa lHkh 

izdkj ds Vhdksa ds lkFk iwjk fd;k tkuk pkfg,A ftlls cPps dks chekfj;ksa ls laj{k.k izkIr gks 
ldrk gS ftl rkfydk ls gesa ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd izR;sd Vhds dh fdruh Mkst c 
dc nh tkuh pkfg, vkSj dSls nh tkuh pkfg, mls Vhdkdj.k rkfydk dgrs gSaA Hkkjr esa 
ftl dk;Zdze dk ge vuqlj.k djrs gSa mlds vuqlkj fVVusl VkWDlkbM ds nks Vhds xHkZorh 
dks yxus pkfg, vkSj vks-ih-oh- ds rhu Mkst rFkk Mh-ih-Vh- ds rhu Mkst ds lkFk lkFk ch-lh-
th- dk vkSj [kljs dk ,d ,d Mkst f’k’kq dks yxuk pkfg,A dsoy ch-lh-th- Mkst+ NksM+dj 
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vU; lHkh Vhds izfr Mkst 0-5 feyh yh- ds gSa] ch-lh-th dk Mkst dsoy 0-1 feyh yh- ek=k 
dk gSA 

• mi;ksx djus ls iwoZ Vhds dh 'kh’kh ds yscy dh tkWap djsaA 
• nks Mkst ds chp dk varjky ,d ekg ls de u gksA 
• iksfy;ks Vhds esa izfr Mkst 2 cwWans gksrh gSa] mi;ksx djus ls igys 'kh’kh ds yscy rFkk 

frfFk dh oS|rk dh tkWsap djsaA 
 
ifjokj fu;kstu lsokvksa & daMkse ,oa xksyh dk eq¶r forj.k o xHkZfujks/kd lkekftd foi.ku 
ljdkj }kjk nh tkus okyh eq¶r lIykbZ 

daMkse & fujks/k ¼ljdkjh }kjk Qzh lIykbZ½ 
xksyh &  ekyk ,u ¼ljdkjh }kjk Qzh lIykbZ½ 

 
xHkZfujks/kd lkekftd foi.ku 
fof/k                  czkaM 
daMkse    fujks/k MhyDl ¼eLrh] mLrkn] dksfguwj] lkou] fCyl½ 
xksyh     ekyk ,u] ,djkst] iyZ] vIljk 
 
foi.ku gsrq lkexzh dh miyfC/k ,u-th-vks- }kjk lqfuf’pr dh tk,xh ftldk foi.ku vk’kk 
djsxhA ijUrq ykHkkfFkZ;ksa  dks ;fn blds mi;ksx laca/kh dksbZ HkzkfUr ;k leL;k gS rks ,-,u-,e- 
ijke’kZ }kjk mudh HkzkfUr;ksa dks [kRe djsaxh @ leL;k lek/kku gsrq mi;qDr ekxZn’kZu djsaxhA 
 
dkWij Vh ¼380 A½ nl o"kZ ds fy, 
dkWij&Vh dc yxkbZ tk ldrh gS \ 

• ekfld pØ ds igys vkSj lkrosa fnu ds chp ;k ekfld pØ ds nkSjku dHkh Hkh] ij yxkus 
okys dks ;g iDdk irk gksuk pkfg, fd L=h xHkZorh ugha gS A 

• izlo ds ckn] dkWij&Vh IyklsaVk ds ckgj fudy tkus ds rqjar ckn yxk;k tk ldrk gS] ij] 
;g dke fo’ksÔ :i ls izf’kf{kr O;fDr ds o’k dk gh gS A 

• ;g izlo ds N% g¶rksa ckn Hkh yxk;k tk ldrk gS] tc xHkkZ’k; vius lkekU; vkdkj esa 
okil vk tkrk gS A 

• xHkZikr ds rqjUr ckn ;k dHkh Hkh] c’krsZ dksbZ laØe.k u gks A 
• Lruiku djk jgh L=h ftls ,d vkSj xHkZfujks/kd dh t+:jr gks A 
 
;fn fdUgh ykHkkfFkZ;ksa dks dkWij Vh yxokus ds ckn dksbZ leL;k vkrh gS rks ,-,u-,e- ijke’kZ 
}kjk mudh 'kadkvksa dk fuokj.k djds lsok dh fo’oluh;rk ij vk’oLr djsaxhA 
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Ikq:"k ulcanh 
;g LFkk;h gS] lqjf{kr gS] vkSj blls de f’kdk;rsa gksrh gSa blsA  ftrus cPps pkgrs gksa 
mrus gks tkus ds ckn ¼NksVk ifjokj cuk ysus ds ckn½ L=h ;k iq:Ô ulcanh djok ldrs 
gSaA 
 

iq:Ô ulcanh & lcls lqjf{kr] ljy vkSj vljnkj xHkZfujks/kd rjhdksa esa ls ,d gSA  ;g 
efgyk ulcanh ls T+;knk ljy gSA 
 

bl ekewyh vkijs’ku ds ckn] ’kqØk.kq can dj nh xbZ ufy;ksa ls ijs ugha tk ldrs vkSj iq:Ô 
ds oh;Z esa izos’k ugha dj ldrs A 
 
ysfdu oh;Z esa ’kqØk.kq fcYdqy ekStwn gh u jg ik,a] ;g rHkh gksrk gS tc 20 ckj oh;Zikr 
gks tk,A rc rd naifRr dks daMkse ;k dksbZ nwljk rjhdk tSls xksyh] dkWij&Vh dk 
bLrseky djuk pkfg, A 
 
ulcanh gsrq lanHkZ lsok 
�  lkeqnkf;d LokLF; dsUnz]  
�  iztuu ,oa cky LokLF; dsUnz]  
�  ft+yk vLirky] 
�  esfMdy dkyst 
ulcanh i'pkr ijke’kZ }kjk lsok dh lexz ifj.kkeksa ls vk’oLr djsaA 
 
nEifr ulcanh ds fy, tYnh rS;kj D;ksa ugha gksrs \ 
• iwjh vkSj lgh tkudkjh ugha gksrh 
• HkzkfUr;kWa gSa ¼iq:"k ulcanh ds ckn iq:"k detksj gks tkrk gS] Hkkjh dke ugha dj ikrk] 

mldh ikS:"krk de gks tkrh gSA ?kj okys euk djrs gSa D;ksafd iq:"k gh dekus okyk 
gksrk gS vkSj mldh detksjh ls ?kj dh vk; izHkkfor gksxhA 

• ;g Mj cSBk gqvk gS fd ;fn ekStwn cPpksa fo’ks"kdj yM+ds dh e`R;q gks tkrh gS rks D;k 
gksxkA 

• nwljksa ds dVq vuqHko 
mijksDr dks /;ku esa j[krs gq, ,-,u-,e- dks ijke’kZ nsuk gS rkfd muds eu esa cSBk Mj nwj gks 
ldsA 
 

vc rks ljdkj }kjk nEifr ,oa muds cPpksa dks vusd LokLF; lsok;sa miyC/k djkbZ tk jgh gS 
ftlls cPPkksa dh tkuysok chekfj;ksa ls e`R;q u gks tSls le; ij Vhdkdj.kA 
ifjokj fu;kstu lsokvksa ds vUrZxr ;kSu jksx dk bykt ,oa ckWa>iu dks jksdukA 
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ljdkj }kjk iznku dh tk jgh lsokvksa dh ckjackjrk (frequency) c<+ xbZ gS vkSj bu lsokvksa dks 
tuleqnk; rd igqWapkus ds fy, le;&le; ij LokLF; f’kfoj Hkh yxk;s tk jgs gSa rkfd yksxksa 
rd lsok;sa igqWapsaA lkFk gh LokLF; dk;ZdrkZvksa ¼vk’kk½ }kjk bu lsokvksa dk egRo ,oa iwjh 
tkudkjh ns jgh gSaA lsok ds i'pkrvk’kk }kjk lsok izkIr ykHkkFkhZ ls ?kj&?kj tkdj HksaV djds 
mudk gkypky iwNk tk jgk gS rkfd ;fn ykHkkFkhZ dks dksbZ leL;k gks rks le; jgrs mldk 
lek/kku fd;k tk;sA lkFk esa vk’kk }kjk chekjh ls cpko ds ewy ea= Hkh crk;sa tk jgs gSaA vxyh 
lsok tSls cPps dks vxyk Vhdk] xHkZorh dks vxyk psdvi gsrq ;kn fnykuk rFkk lsok fnyokuk 
bR;kfnA ,sls esa tu leqnk; rd LokLF; lsok;sa fuf’pr :i ls igqWap jgh gSaA fQj Hkyk LokLF; 
laca/kh dkj.kksa ls cPPksa dh e`R;q D;ksa gksxh\ 
 

fQj cPPkksa esa vUrj j[kus ls gj cPps dks ifjokj dk Hkjiwj I;kj ,oa ns[kHkky lqfuf’pr gksxkA 
lkFk gh ekrk dk LokLF; Hkh Bhd jgsxkA mlds ikl ifjokj ds lnL;ksa ds fy,] euksjatu ds 
fy, vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk le; gksxkA 
vkt ds nkSj esa egWaxkbZ rks flj p<+dj cksy jgh gSA ,sls esa T;knk cPps gksus ij D;k ge vius 
lHkh cPpksa dks og f’k{kk vkSj iks"k.k ns ldsaxs ftldh mUgsa vko’;drk gS\ 

• D;k gesa cPpksa dk cpiu Nhuus dk vf/kdkj gS\ 
• D;k Hkfo"; gsrq muds lius @ dYiuk;sa @ vis{kk;sa iwjh djuk ekrk firk dk drZO; ugha 

gS\ 
• xzkeh.k cPps 'kgj ds cPpksa ls fdl rjg fHkUu gS\  
• mUgsa thou esa vkxs c<+us ;k muds vUnj nch {kerkvksa dks mtkxj gksus ds volj ge 

mUgsa D;ksa ugha ns ikrs\ 
• D;ksa mudk thou uhjl gSa\ 
• os D;ksa fiNM+s gq, dgykrs gSa\ 

 
mijksDr lcdk tokc gj ekrk firk ds ikl gh gSA os vxj pkgsa rks vius cPpksa dks f’k{kk] Lusg] 
ns[kHkky ds volj nsdj mudk thou lQy cuk ldrs gSa vkSj Lo;a Hkh mudh lQyrk dk 
vkuan mBk ldrs gSaA 
 
mUgsa flQZ lksp le>dj o fu.kZ; ysdj cPpksa esa vUrj j[kuk gS ftldk mik; muds gh gkFkksa esa 
gS vkSj nks larku ds ckn ifr @ iRuh nksuksa esa ls dksbZ ,d ulcanh djk ys rkfd os vius cPpksa 
dks ,d LoLFk] lQy ,oa dke;kc ukxfjd cuk ldsaA 
 
vkj-Vh-vkbZ- @ ,l-Vh-vkbZ- @ ds y{k.k dh igpku ,oa ,M~l ds ckjs esa tkudkjh 
 
efgykvksa esa ;kSu jksx ds y{k.k 
� ;ksfu ls xank] cncwnkj ikuh tkuk 
� iztuu vaxksa esa lwtu] ykyh] [kqtyh o tyu 



 18

� ;kSu vaxksa esa nkus ;k ?kko ftuesa nnZ Hkh gks ldrk gS 
� isM+w esa nnZ 
� is'kkc esa tyu 
� cxy vkSj tka?kksa esa fxfYV;k¡ 
 
 iq:"kksa esa ;kSu jksx ds y{k.k 
� ;kSu vaxksa esa [kqtyh] lwtu ;k ykyh 
� fyax ls eokn fxjuk  
� fyax ij ?kko ;k vylj 
� is'kkc esa tyu 
� cxy vkSj tka?kksa esa fxfYV;k¡ 
 
iztuu vaxksa esa laØe.k vkSj ;kSu jksx dk bykt rqjar djkuk D;ksa t:jh 
iztuu vaxksa esa laØe.k vkSj ;kSu jksxksa dk vxj bykt u fd;k tk;s] rks cgqr&lh xaHkhj 
leL;k,¡ iSnk gks ldrh gSa % tSls fd % 

•  ifr&iRuh fu%larku gks tk;sa 
•  ,p-vkbZ-oh-@,M~l dk [krjk vkB ls nl xquk rd c<+ tkrk gS 
•  cPpsnkuh ds eq¡g ds dSalj gksus dk vf/kd [krjk 
•  xHkZikr] ejk gqvk cPpk ;k tUe ls gh viax cPpk 
• tUe ds nkSjku izlo ekxZ esa cPps dh vk¡[kksa esa laØe.k gks ldrk gS] ftlls og va/kk gks 

ldrk gSA 
 
jsQjy gsrq dgkWa Hkstsxsa 
• lkeqnkf;d LokLF; dsUnz]  
• iztuu ,oa cky LokLF; dsUnz]  
• t+yk vLirky]  
• esfMdy dkyst 
 
fu%larku nEifr;ksa dks lykg 
ftu nEifr dks pkgdj Hkh cPpk ugha gksrk] mUgsa ge fu%larku nEifr dgrs gSaA tc rd nEifr 
,d ;k nks lky rd ,d lkFk ugha jgrs vkSj fcuk fdlh ijgst ds lgokl ugha djrs rc rd 
mUgsa fu%larku ugha dgk tk ldrkA 

gekjs lekt esa fdlh Hkh L=h ds fy, fu%larku gksuk ,d vfHk’kki&tSlk gS] mls blds 
dkj.k vius ifjokj vkSj lekt ls dkQh ijs’kkuh lguh iM+rh gSA ;gk¡ rd fd dbZ ifr 
viuh iRuh dks NksM+dj nwljh ’kknh dj ysrs gSaA fu%larku fL=;ksa dks ck¡> dgdj lekt 
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Bqdjkrk gSA va/kfo’okl esa iM+dj ifjokjtu L=h dks vks>k ds ikl ys tkrs gSa ;k 
>kM+&Qw¡d djokrs gSa vkSj fQj Hkh fujk’k gks tkrs gSaA 
 
cPpk iq#Ô vkSj L=h nksuksa ds lg;ksx ls gksrk gS vkSj deh nksuksa esa ls fdlh esa Hkh gks ldrh gSA  
blhfy, fu%larku nEifr;ksa dks nksuksa dks vLirky tkdj viuh tk¡p djkuh pkfg,A 
 
larku u gksus ds iq#Ô esa dkj.k  
• ’kqØk.kq u gksukA  
• ’kqØk.kq dh la[;k esa deh gksuk 
• ’kqØk.kq dk det+ksj gksukA 
• ’kqØk.kq ys tkus okyh uyh dk can 

gksukA   

larku u gksus ds L=h esa dkj.k  
• v.Mksa dk u idukA 
• ufydkvksa dk can gksukA  
• xHkkZ’k; esa [kjkchA  
• xHkkZ’k; dh vlkekU; cukoVA 
 

 
fu%larku nEifr dks D;k lykg ns ldrs gSa 
{ks= esa fu%larku naifr dks lykg nsus dh t+:jr vDlj iM+rh gSA og mUgsa uhps fy[kh lykg ns 
ldrh gSA 

•  va/kfo’okl esa u iM+sa vkSj dsoy L=h dks nksÔh u Bgjk,¡A 
•  L=h&iq#Ô nksuksa LokLF; dsUnz ij MkWDVj }kjk tk¡p djok;sa D;ksafd tk¡p ds ckn gh dkj.k   
   dk irk py ldrk gS vkSj ;FkklEHko bykt fd;k tk ldrk gSA 
•  bldk bykt dHkh&dHkh yEch vofÌ rd pyrk gS vr% /kS;Z j[kdj bykt djok;saA 
•  bykt ds ckotwn cPpk u iSnk gks ikus ij os pkgsa rks cPpk xksn ys ldrs gSaA 
 
,p-vkbZ-oh- @ ,M~l dk vFkZZ O;kidrk ,oa cpko 
,p-vkbZ-oh- dk vFkZ 
,p- 
vkbZ 
oh- 

g~;weu 
bE;wuks fMfQfl,Ulh 
ok;jl 

ekul 
izfrj{kk dks detksj djus okyk 
fo"kk.kq 

g~;weu bE;wuks fMfQfl,Ulh ok;jl ¼,p-vkbZ-oh-½ D;k gS\ 
,p-vkbZ-oh- ok;jl ,M~l iSnk djus okyk ok;jl gSA  
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,M~l dk vFkZ 

,- 
vkbZ- 
Mh- 
,l- 

,Dok;MZ 
bE;wuks 
fMfQfl,Ulh 
flUMªkse 

izkIr fd;k gqvk 
'kjhj dh izfrjks/kd {kerk 
'kjhj dh izfrjks/kd {kerk esa deh 
dbZ chekfj;ksa ds y{k.kksa dk lewg 

 
,Dok;MZ bE;wuks fMfQfl,Ulh flUMªkse ¼,M~Lk½ D;k gS\ 
,M~Lk ;k ,Dok;MZ bE;wuks fMfQfl,Ulh flUMªkse ,d ,slh fLFkfr gS tks ,p-vkbZ-oh- ls gksrh gS tks 
fd 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk dks /khjs&/khjs lekIr dj nsrk gSA tc 'kjhj dh jksxksa ls 
izfrjks/k djus dh {kerk dkQh dqN lekIr gks tkrh gS rks O;fDr ladze.kksa dk eqdkcyk ugha dj 
ikrk gS vkSj mls lkekU; ,oa vlkekU;] nksuksa izdkj ds jksx gksus yxrs gSaA jDr] oh;Z vkSj 
;ksfulzko ds tfj;s ,p-vkbZ-oh- ok;jl ,d O;fDr ls nwljs O;fDr ds 'kjhj esa izos’k dj ldrk 
gSA  
 
,p-vkbZ-oh- ,d ok;jl gS vkSj ,M~l mldk vatke 
mRrj izns’k esa ,p-vkbZ-oh- @ ,M~l dh fLFkfr ls voxr djk;s 

Hkkjr esa ,M~l dsl %  
iq:"k                        88245 
efgyk                       36750 
;ksx                        124995 
mRrj izns’k esa ,M~l dsl %       1751 

tksf[ke @ lapkj.k izfr’kr % 
 dslksa dh la0 Ikzfr’kr 

1- ;kSu laca/k 106669 85 - 34% 

2- ladzfer ekrk&firk ls f’k’kq dks 4755 3 – 80% 

3- jDr ,oa jDr mRikn }kjk 2633 2 – 05% 

4- Mªx ysus okyksa }kjk lqb;ksa ds bLrseky ls 2930 2 – 34% 
 

5- vU; dkj.k 8078 6 – 46% 

vk;q oxZ 
0 – 14 
15 – 49 
50 ls vf/kd 

 
5596 
110686 
8713 

,p-vkbZ-oh- QSyus ds eq[; lzksr dkSu&dkSu ls gSaA 

• [kwu 
• oh;Z 

• ;ksfulzko 
• ekWa ls mlds f’k’kq dks 
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ge Lo;a dks vkSj nwljksa dks bl tkuysok chekjh ls dSls cpk ldrs gSaA 
l & la;e ¼;kSu O;ogkj nsj ls vkjEHk djsa½A la;e j[ksa 
o & oQknkjh ¼,d gh lkFkh ds lkFk laHkksx½ 
d & daMkse ¼gj laHkksx ds le; daMkse dk iz;ksx djsa½ 
   & fcuk tkWapk gqvk [kwu u p<+k;sa 
   & ,d gh lhfjat @ lqbZ ls vusd dh lk>snkjh ls cpsa 
 
eysfj;k dh jksdFkke ds fy,  
d- ePNjksa ds iSnk gksus okyh txgksa dks u"V djuk% 
ePNjksa dh la[;k esa deh djus ds fy, ;g vko’;d gS fd ge mUgsa iSnk gh u gksus nsa 
vkSj muds iSnk gksus dh txgksa dks u"V dj nsaA tSls fd% lHkh fMCcksa] dwyj] iqjkus iM+s 
Vk;jksa] VwVh cksryksa ds [kksyksa vkfn es cgqr fnu rd ikuh Hkjk u jgsA tgk¡ muds v.Ms o 
ykjok mifLFkr jgrs gSaA uyksa] gS.Miaiksa vkfn ds ikl ikuh ,df=r u gksus nsaA 
 

VwVh&QwVh txgksa vkfn dks feV~Vh ls Hkjdj lery dj ysa rkfd ogk¡ cjlkr ;k vU; 
fdlh izdkj dk ikuh ,df=r u gks ldsA 
 

NksVs VSadks o rkykcksa esa ePNj Hk{kh eNfy;k¡ ¼xqIih ;k xsEcqfl;k vkfn½ NksM+saA 
 

ikuh dh fudklh esa lq/kkj ds fy, ?kj ds ikuh o cjlkrh ikuh dh fudklh ds fy, iDds 
ukys o ukfy;k¡ cuok;saA 
 

           dh fudklh laHko u gks] mlesa feV~Vh dk rsy ;k vU; dksbZ rsy MkysaA blls ePNjksa ds ykjos 
lk¡l ugha ys ikrs vkSj os ej tkrs gSaA 
 
[k- eysfj;k QSykus okys ePNjksa dks u"V djsa 
bu ePNjksa dks Mh-Mh-Vh-] lh-,p-lh- ;k eSykFk;ku tSlh ePNj ;k dhVuk’kd nokvksa dk 
?kjksa esa fNM+dko djds u"V fd;k tk ldrk gSA  ;g ePNj euq"; dks dkVus ds ckn lqLr 
gks tkrs gSa vkSj ?kjksa dh nhokjksa ij cSB dj vkjke djrs gSaA  vxj nhokjksa ij dhVuk’kd 
nok fNM+dh gqbZ gks rks ;g ePNjksa ds fy, fo"k dk dke djrh gS vkSj mUgsa ekj nsrh gSA  
jlksbZ ?kj] Luku ?kj o xk¡oksa esa i'kqvksa ds ?kj tSls LFkkuksa ij dhVuk’kdksa dk fNM+dko 
lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A  fNM+dko djus ls igys lHkh Hkkstu] [kk| inkFkksZa] ikuh] 
vuktksa o crZuksa dks gVk nsa ;k Hkyh&Hkk¡fr <d nsaA  cPPkksa dks fNM+dko okys LFkku ls nwj 
j[ksa A 
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bu ePNjksa dks Mh-Mh-Vh-] lh-,p-lh- ;k eSykFk;ku tSlh ePNj ;k dhVuk’kd nokvksa dk 
?kjksa esa fNM+dko djds u"V fd;k tk ldrk gSA  uhe ds iRrksa dks tyk dj /kqavk mRiUu 
djsa] blls ePNj Hkkx tkrs gSaA 
 
Vh-ch- 
Vh-ch- thok.kq ¼cSDVhfj;k½ ls gksus okyh ,d laØked chekjh gSA Vh-ch- gekjs 'kjhj ds fdlh Hkh 
vax esa gks ldrk gS] ysfdu QsQM+ksa dk Vh-ch- vf/kd ik;k tkrk gSA Vh-ch- ls xzflr O;fDr tc 
[kk¡lrk gS rks Vh-ch- ds dhVk.kq gok esa QSy tkrs gSaA  ;g dhVk.kq nwljs O;fDr ds 'kjhj esa lk¡l 
ds }kjk izos’k djrs gSaA   
 
vf/kdrj efgyk;sa dqiksf"kr gksrh gSa] blfy, mudks Vh-ch- lfgr fdlh Hkh laØe.k ds gksus dh 
laHkkouk vf/kd gksrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk;sa pwYgs ij [kkuk idkrh gSa blfy, mUgsa vR;f/kd 
/kqa, esa dke djuk iM+rk gS rFkk vf/kdrj efgyk;sa vlaxfBr {ks= esa dke djrh gSaA os ,sls dkeksa 
esa layXu gksrh gSa tSls chM+h cukuk] lhesaV dh cksfj;k¡ >kM+uk bR;kfnA  bu dkeksa esa laØe.k gksus 
dk vf/kd [krjk gksrk gSA 
 
y{k.k 
• 'kke dks gYdk cq[kkj vkrk jgrk gSA 
• rhu g¶rksa ls Hkh T;knk [kk¡lh vkrh gS o [kk¡lh ds lkFk cyxe fudyrk gSA 
• otu ?kVus yxrk gS vkSj Hkw[k ugha yxrh gSA 
 
bl chekjh dh igpku cyxe dh tk¡p }kjk dh tkrh gSA O;fDr dks tksj ls [kk¡ldj QsQM+ksa ls 
cyxe fudkyuk iM+rk gSA  bl cyxe dh iz;ksx’kkyk esa tk¡p dh tkrh gSA ;fn bl cyxe 
esa Vh-ch- ds thok.kq ik;s tkrs gSa rks ijh{k.k dh fjiksZV ldkjkRed vkrh gSA 

 
Vh0ch0 dk mipkj 
i ;fn Vh-ch- dk rqjar irk py tk;s o mipkj gks rks ;g jksx T;knkrj vkSj ges’kk gh Bhd 

gks ldrk gSA 

i jk"Vªh; Vh-ch- fu;a=.k dk;ZØe ds vUrxZr Vh-ch- dh nokb;k¡ eq¶r forfjr dh tkrh 
gSaA blds fy, vius utnhdh Vh-ch- dsUnz ls laidZ djuk pkfg,A 

i vktdy dqN LFkkuksa ij izR;{k ns[kjs[k okyk mipkj ¼MkWV½ vkjaHk fd;k x;k gSA  os 
;g lqfuf’pr djrs gSa fd chekj O;fDr nok dh izR;sd [kqjkd ysa o bls jdkWMZ Hkh 
djrs gSaA  vius xk¡o esa MkWV dk;ZdrkZ dk irk yxk;saA 

i mipkj ds nkSjku O;fDr dks iks"kd vkgkj ysuk pkfg, o iw.kZ :i ls vkjke djuk 
pkfg,A  mipkj [kRe gksus ds ckn Hkh iks"kd vkgkj ysuk can ugha djuk pkfg,A 
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i Vh-ch- ds mipkj ds nkSjku xHkZ fujks/kd xksfy;ksa dk vlj de gksrk gSA  ;fn fdlh 
efgyk dk Vh-ch- dk mipkj py jgk gS rks ml naifRr dks ifjokj fu;kstu dk dksbZ 
vkSj rjhdk viukuk pkfg, rFkk ml efgyk ftldk Vh-ch- dk mipkj gqvk gS mldks 
2&3 lky rd xHkZorh gksus ls cpuk pkfg,A   

 

vk;ksMhu dh deh ¼?ksa?kk½ 
vk;ksMhu dh deh 
vk;ksMhu ,d dqnjrh iks"kd rRo gSA ;g ikuh vkSj feV~Vh esa ik;k tkrk gSA vius ns’k esa 
dqN txgksa dh feV~Vh vkSj ikuh esa dqnjr dh vksj ls vk;ksMhu dh deh ikbZ tkrh gSA 
,sls {ks=ksa esa mxk, tkus okys vukt vkSj lfCt;ksa esa vk;ksMhu dh deh gksrh gSA buds 
[kkus ls gekjs 'kjhj dh t:jr ds eqrkfcd vk;ksMhu ugha fey ikrhA feV~Vh vkSj ikuh esa 
vk;ksMhu dh deh ds dkj.k vc vk;ksMhu ued dk lsou lHkh ds fy, t:jh gks x;k gSA 
 

D;k vki tkurs gSa\ 
z vius ns’k esa ik¡p esa ls ,d cPpk vk;ksMhu dh deh okys bykds esa jgrk gSA 
 z vk;ksMhu 'kjhj o fnekx+ nksuksa dh lgh o`f)] fodkl o lapkyu ds t:jh gSA  
z vk;ksMhu dh deh ls gksus okys jksxksa dk bykt ugha gS thou  Hkj gesa muds dqizHkkoksa   
   dks Hkksxuk iM+rk gSA 
 
vk;ksMhu dh deh ls gksus okys dqizHkko 
z ?ksa?kk 
z  ekufld fod`fr 
z  cgjk&xw¡xkiu 
z  Hksaxkiu 
z  xHkZikr vkSj ck¡>iu 
z  ejk gqvk cPpk iSnk gksuk 
z de dk;Z djus ij Hkh FkdkoV 
z Ekkufld vkSj 'kkjhfjd :i ls fodykax cPps dk tUe 
cpko 
'kjhj ds vk;ksMhu dh bl t:jr dks iwjk djus ds fy, ,sls ued gh [kkuk pkfg, ftlesa 
de ls de 15 ih-lh-,e- vk;ksMhu gksA t:jr ls vf/kd vk;ksMhu 'kjhj ls Loa; gh 
fudy tkrk gSA blfy, bls jkst [kkus dh vko’;drk gSA blds j[k&j[kko esa fuEu 
lko/kkfu;ka cjrsa% 
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vk;ksMhu ued dk j[k&j[kko 
vk;ksMhu ued [kjkc Hkh gks tkrk gS 
z vf/kd le; rd lwjt dh jks’kuh esa u j[ksaA 
z pwYgs dh xehZ ls nwj j[ksA 
z ueh okyh txg u j[ksA 
z T;knk fnuksa rd bDV~Bk u djsA 
z 'kh’kh esa Hkjdj j[ksaA [kqyk u j[ksa] <ddj j[ksaA 
 
;kn j[ksa 
z vk;ksMhu dh deh ls gksus okys nks"kksa dk bykt ugha gS ijUrq cpko cgqr gh vklku gSA 
z izR;sd O;fDr vk;ksMhu ;qDr ued dk lsou djds blds dqizHkkoksa ls cp ldrk gSA 
z vk;ksMhu ued dks cUn fMCcksa esa xehZ vkSj ueh ls cpkdj j[ksa vkSj bldks /kks,a ughaA 
z ges’kk ikWyhFkhu esa cUn filk gqvk vk;ksMhu ;qDr ued  [kjhnsaA 
z yksxksa dks vk;ksMhu ;qDr ued ds iz;ksx djus dks dgsaA mlds Qk;nss crk,aA vkSj 

mlds j[k&j[kko dh tkudkjh crk,aA 
 
dqN rF; 
z vk;ksMhu ,d iks"kd rRo gSA 
z ;g 'kkjhfjd ,oa lgh ekufld fodkl rFkk lapkyu ds fy, vko’;d gSA 
z gj O;fDr dks izfrfnu de ls de 150 ekbØksxzke ¼lqbZa dh uksd ds cjkcj½ vk;ksMhu 

dh vko’;drk gksrh gSA 
z feV~Vh vkSj ikuh esa vk;ksMhu dh deh ds dkj.k vc vk;ksMhu dk lsou lHkh ds fy, 

t:jh gks x;k gSA 
 
 
 
 
 
 



vUroSZ;fDrd lapkj @ ijke’kZ 
 
ifjHkk"kk 
ijke’kZ og izfØ;k gS ftlesa nks yksx vkeus lkeus cSBrs gSa] vkil esa ckrphr djrs gSa] ,d 
nwljs dh ckr /;kuiwoZd lqurs gSaA ijke’kZ ds }kjk ,d O;fDr nwljs O;fDr dks ,d egRoiw.kZ 
fu.kZ; ysus esa enn djrk gS vkSj nwljk O;fDr ml fu.kZ; ij vey djrk gS A 
 
bl nks rjQk izfØ;k }kjk ijke'kZnkrk DykbUV dh ifjfLFkfr] Hkkoukvksa ,oa tkudkjh ds Lrj 
dks /kS;ZiwoZd le>rk gS rFkk DykbUV dh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, ifjokj fu;kstu 
ds lk/kuksa dh iwjh o lgh tkudkjh nsrk gS] ftlls fd DykbUV Loa; dh vko';drk dks 
le>dj lk/kuksa ds lanHkZ esa fu.kZ; ys ldsA 
 
ijke'kZnkrk DykbUV dh leL;k@vko';drk ij Vhdk&fVIi.kh ugha djrk cfYd DykbUV@O;fDr dks 
vius fopkj@Hkkoukvksa dks Lora= :i ls O;Dr djus dks izksRlkfgr djrh gSA 

 
dqN yksxksa dks de le; vkSj FkksM+h tkudkjh dh t:jr iM+rh gS] dqN dks dsoy vk'oklu 
dh] os tks dj jgs gSa og lgh gS vkSj dqN dks vf/kd le; vkSj iz;Ru dh t:jr iM+rh gSA 
 
ijke’kZ vkSj lykg ,oa lq>ko essa ewyHkwr QdZ 
ijke'kZ D;k ugha gS & fdlh DykbUV dks D;k djuk pkfg, ;g crkuk ijke'kZ ugh gSA  loky 
tokc dk l= Hkh ijke'kZ ugh gSA   
lykg esa vki DykbUV@ek¡ ls dgsaxs fd os D;k djsaA 
mnkgj.k% vks-vkj-,l- ?kksy cukuk 
 
ijke'kZ D;k gS\ 
vkids dk;Z dk izeq[k Hkkx gS ijke’kZA  ijke’kZ nsus dk vFkZ dsoy ykHkkFkhZsa dks izsfjr djuk ;k 
f’kf{kr djuk ughaA mldk eryc mlls dgha T;knk gSA izsfjr djus dk vFkZ vkids ykHkkfFkZ;ksa 
dks lcwr vkSj mnkgj.k nsdj vius&vius fu.kZ; ysus esa enn djuk vkSj f’k{kk dk vFkZ 
ykHkkfFkZ;ksa dks LokLF; laca/kh ,slh tkudkjh nsuk tks mUgsa vius LokLF; lacaf/kr rkSj rjhdksa dks 
lq/kkjus gsrq ;ksX; Kku nsaA ijke’kZ ds vanj ;g lc dqN vkrk gS vkSj mlls vf/kd HkhA ijke’kZ 
ykHkkfFkZ;ksa dks enn nsus okyh ,d Ik)fr gS tks bl izdkj enn nsrh gS % 
•  fdlh leL;k dks ysdj mlds fopkj tkuuk 
• Kkuo/kZd tkudkjh ysuk 
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izHkko’kkyh rjhds ls mldh leL;kvksa dks lqy>kus gsrq mls dqN fu.kkZ;d jkLrs ij NksM+uk 
vxj vki vPNs ijke’kZnkrk gksuk pkgrs gksa rks vkids fy, vko’;d gS fd % 
• vius ykHkkFkhZ ls eS=h djsa 
• mudh ckr vPNh rjg lqusa 
• vius dke dk vPNk Kku gks 
• lgh vkSj iwjh tkudkjh nhft;s 
• lR;rk dk vk/kkj yhft;s 
• vPNs laoknnkrk cusa] izHkkoh rjhds ls cxSj okrkZyki ¼ldkjkRed 'kkjhfjd gko&Hkko½ 

okyh Ik)fr;ksa dk mi;ksx djsaA 
• ykHkkFkhZ dk vkRelEeku c<+kuk 
• ykHkkFkhZ ds ckjs esa fdlh izdkj dh xyr /kkj.kk u j[ksaA 
• ;g ns[ksa fd vkids ykHkkFkhZ viuh leL;k;sa [kqn lqy>k;saA 
 

ijke’kZ fuEu ifjfLFkfr;ksa esa dke vkrk gS % 
fHkUu&fHkUu xHkZ fujks/kd i)fr;ksa ds ckjs esa ijke’kZ gsrq vkus okys nEifr;ksa ds fy;s rFkk 
efgykvksa ds fy;s % 
• fHkUu&fHkUu xHkZ fujks/kd i)fr;ksa ds ckjs esa] fo’ks"kr% muds Qk;ns vkSj lhferrkvksa ds 

lanHkZ esa 
• ulcanh ds ckjs esa rFkk muds ckjs esa xyrQgfe;ksa dks nwj djus esaA 

 

xHkZorh efgyk ds ifr ds fy;s ftudh iRuh tksf[ke esa gSa% 
• lko/kkfu;ksa ds ckjs esaA 
• tksf[ke@[krjs okys O;ogkj ds ckjs esa tkx`fr c<+kuk 
• mUgsa ckj&ckj le; ij tkWap ijh{k.k ds ckjs esa iwNukA 
• vdLekr fLFkfr esa tks bykt djuk gS mldh izkjafHkd tkudkjhA 
 

cPps dh ijofj’k ds fy;s ekrkvksa ;k ekWark&firk ds lkFk 
• dksbZ leL;k gks ;k Vhdkdj.k esa Hkkx u ysus ds ckjs esaA 
• ;ksX; iks"k.k;qDr vkgkj dh t:jr ds ckjs esaA 
• tUe ds rqjUr ckn ¼vk/ks ?kaVs ds vUnj½ Lruiku 'kq: djkus ds egRo ij 
• f’k’kqvksa dh chekjh ds ckjs esa vkSj lko/kkfu;ksa ds ckjs esaA 
• vf’kf{kr] izf’k{k.k ds vHkko okys MkWDVj ij fuHkZjrkA 
• 'kknh dh lgh mez ds ckjs esa rFkk ifjokj dks c<+kus ds ckjs esa lykg nsuk 
 



 27

ulZ@,-,u-,e- ls iwNsa fd muds dke esa ijke’kZ nsus dk dc&dc volj vk,xk \ 
ulZ@,-,u-,e- dks vius {ks= esa iztuu vkSj cky LokLF; lsokvksa dks ?kj&?kj igq¡pkuk gSa A ;g 
dke djus ds fy, mls dne&dne  ij yksxksa dks bu lsokvksa ds ckjs esa ijke’kZ nsuk gksxk A 
� HkzkfUr;k¡ ,oa ’kadk;sa feVkus ds fy, 
� vk’oLr djus ds fy;s 
� jsQjy ds fy;s 
� lsokvksa ds fy;s 
ulZ@,-,u-,e- dks  vyx&vyx Lrj ds yksxksa dks ijke’kZ nsus dh t:jr gksxh 
 
ijke'kZ ds fy, izkFkfed lgHkkxh fuEufyf[kr gSa% 
• efgyk,¡ tks xHkZorh gS ;k ftudk gky esa izlo gqvk gSA 
• ekrk&firk dks ftuds 0&1 o"kZ ds cPpksa dks Vhds yxus gSaA 
• nEifRr tks fu%larku gSa 
• nEifRr ftuds cPpksa esa de vUrj gSA 
• nEifRr ftUgsa iztuu vaxksa esa laØe.k@;kSu jksx gSA 
• og nEifRr ftUgsa ifjokj fu;kstu lk/ku viukus esa dksbZ leL;k gksA 
• ek¡] lkl] ?kj ds cM~s cqtqxZ tks efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF;  laca/kh  fu.kZ;ksa dks izHkkfor 

djrs gSa A  
 

mijksDr ds vfrfjDr xHkZfujks/kd lkekftd foi.ku dks c<+kok nsus ds fy, Hkh ijke'kZ dh 
vko';drk gSA 
 
yksx laHkor% fuEufyf[kr dkj.kksa ls iztuu ,oa cky LokLF; lsok;sa ugha ysrs gSa% 
• ifjokfjd lnL;ksa dk fojks/k tSls&ifr] lkl bR;kfn 
• iq= dh bPNk 
• Hk; vkSj 'kadk 
• fdlh vU; ds iqjkus dVq vuqHko 
• le; ij miyC/k ugh 
 
ijke’kZ ds ckn Hkh dbZ yksx vius O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, vklkuh ls rS;kj ugha gksrs gSa 
tSls ifjokj fu;kstu dh ijke’kZ ds ckn Hkh os dksbZ mik; viukus dk fu’p; ugha ysrs gSaA 
 
tc ulZ@,-,u-,e- {ks= dh fdlh L=h dks ifjokj fu;kstu lEcU/kh ijke’kZ nsus tkrh gS rc 
nksuks vkil esa ckr phr djrh gS] tSls ulZ@,-,u-,e- L=h ls ;g irk djrh gS fd ;fn og 
vxyk cPpk vHkh ugha pkgrh rc mls ifjokj fu;kstu ds lc rjhdksa dh iwjh tkudkjh nsrh gSA 
L=h ds eu dh Hkze&Hkzkafr Hkh feVkrh gSA fQj L=h dks viuk eu ilUn lk/ku pquus esa enn 
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djrh gS vkSj mik; nsrh  gS ;k mlds fy, jsQj djrh gSA blh izdkj ijke’kZ ekr‘ ,oa f’k’kq 
LokLF; lsok ds fy, Hkh vko’;drkuqlkj le; le; ij fn;k tkrk gSA 
 

ijke’kZ nsrs le; /;ku nsus okyh ckrsa  

ulZ@,-,u-,e- ls iwNsa fd vxj dHkh mUgsa fdlh ckr ij ijke’kZ ysuk iM+sxk rks os fdlls ysuk 
ialn djsaxh\  uhps fy[kh lwph esa ls ,d&,d iz’u iwNsa vkSj  ulZ@,-,u-,e- mldk tks mRrj 
pqusa] mls ,d ckj nksgjk nsa A 
• ijke’kZnkrk dh HkkÔk ljy gks 
• mldks viuk dke Bhd ls vkrk gks 
• ifjfLFkfr dh vPNh t+:jh gS 

• gekjh ckr /;ku ls lqus 
• fcuk f>>ds ge muls iz’u iwN ldrs gSa 

• gedks cksyus dk ekSdk feys 
• tks /kS;Z j[ks 
• mlds gko&Hkko ls yxs fd og gekjh@leL;k ij /;ku ns jgs gS  
• gekjh ckr dks xksiuh; j[ks 
 
ijke'kZ nsrs le; uhps fy[kh t+:jh ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, 
• ljy o Li"V HkkÔk esa ckrphr djsaA 
• ykHkkFkhZ dks ,glkl fnyk;sa fd vkidks mldh fQØ gSA 
• ykHkkFkhZ dks ,glkl fnyk;sa fd vkidks viuk dke Bhd ls vkrk gSA 
• ykHkkFkhZ D;k dg jgs gSa ;g le>us o eglwl djus dh dksf’k’k djsa vkSj mls lEeku nsaA 
• ykHkkFkhZ dh lksp o Hkkoukvksa dks lEeku nsaA 
• bZekunkjh ls lHkh ckrsa iwjh o lgh&lgh crk,¡] dqN Nqik,¡ ughaA 
• vkids gko&Hkko bl izdkj ds gksa fd ykHkkFkhZ dks yxs fd mldh ckr /;ku ls lquh tk jgh 

gSA  
• ykHkkFkhZ dks cksyus ds fy, izksRlkfgr djsa vkSj iz’u iwNus dk ekSdk nsaA 
• muls ,sls iz’u iwNsa ftudk mRrj mUgsa foLrkj ls nsuk iM+s dsoy ^gk¡*@^u* esa ughaA 
• ykHkkFkhZ ls lacaf/kr leL;k ,oa ijke’kZ dh xksiuh;rk cuk;s j[ksaA 
• chp&chp esa ykHkkFkhZ }kjk dgh ckrksa dks nksgjk;sa ftlls mldks irk pys fd mldh ckr 

vPNh rjhds ls le> yh xbZ gSA 
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f’kfoj @ dSEi esa Hkkxhnkjh 
 

gj ekg laLFkk }kjk ,d Cykd esa 8 ls 10 f’kfoj dk vk;kstu lqfuf’pr gS blfy, 
;kstukc) rjhds ¼ekfld dk;Z ;kstuk½ }kjk igys ls gh f’kfoj ds vk;kstu dk fnukad ,oa 
LFkku lqfuf’pr gksxkA 
 
ulZ @ ,-,u-,e- dh Hkwfedk 
• ftl xkWao esa f’kfoj dk vk;kstu gksuk gS ml xkWao dh vk’kk ls laidZ ,oa fdl izdkj ds 

ykHkkfFkZ;ksa ds bl f’kfoj esa vkus dh laHkkouk gS dh tkudkjh ysa vkSj MkDVj ds lkFk ;g 
tkudkjh ckWaVsa rkfd iw.kZ rS;kjh ¼lkexzh @ nokbZ½ ls ml f’kfoj esa tk;saA 

• lacaf/kr lqijokbtj ds lkFk rkyesy 
• f’kfoj okys fnu le; ls mifLFkr 
• vius fjdkMZ j[kus dk jftLVj lkFk j[ksaA 
 
f’kfoj @ dSEi dk fjdkMZ j[kuk blfy, t+:jh gS rkfd ge tku lsa fd% 
• fdruh xHkZorh efgykvksa ds xHkZ dh tkWap gqbZ\ 
• fdruh xHkZorh efgykvksa us lsok;sa yh\ 
• fdrus cPpksa dks Vhds yxs\ 
• fdrus iztuu ra= ladze.k @ ;kSu jksx ds ejht tkWap ds fy, vk;s\ 
• fdrus ifjokj fu;kstu ds u;s DykbUV cus ;k fdrus iqjkus DykUbV us lIykbZ yh\ 
• fdruh xHkZorh efgykvksa ds xHkZ dh tkWap gqbZ\ 
• fdruh xHkZorh efgykvksa us lsok;sa yh\ 
• fdrus cPpksa dks Vhds yxs\ 
• fdrus iztuu ra= ladze.k @ ;kSu jksx ds ejht tkWap ds fy, vk;s\ 
• fdrus ifjokj fu;kstu ds u;s DykbUV cus ;k fdrus iqjkus DykUbV us lIykbZ yh\ 
 
f’kfpj@dSEi jftLVj 
izR;sd dSEi esa forfjr lkexzh dk fjdkMZ j[kuk 
,d jftLVj esa fn, x, iz:Ik ds vuqlkj gj forfjr lkexzh dk fjdkMZ j[ksa  
mnkgj.k ds fy,% ¼daMkse½ 

• fdruk fiNys ekg dk vo’ks"k gS 
• fdrus daMkse dh la[;k bl ekg izkIr gq, 
• izfr dSEi fdrus daMkse dh la[;k forfjr fd, 
• ekg ds vUr rd fdrus daMkse dh  la[;k vo’ks"k gS 

 

mailto:ulZ@,-,u-,e-
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ftu cPpksa dks ch-lh-th- dk Vhdk yxk muds Vhds ids % 
mUgsa rlYyh nsrs gq, crk;sa fd bldk iduk vPNk gksrk gS vkSj ;g QQksyk Lor% QwV 
tk;sxk vkSj FkksM+k eokn fudysxkA blesa ?kcjkus okyh dksbZ ckr ugha gS ;g vius vki Bhd 
gks tk;sxkA ;fn cPps dks cq[kkj gS rks cq[kkj dh nokbZ nsaA vxys Vhds dh frfFk ls igys] 
feyuk o vxyk Vhdk yxokus dh ;kn fnyk;saA 
 
tks xHkZorh gSa os fu;fer vk;ju dh xksfy;kWa [kk jgh gSa%  
fiNys l= esa crkbZ x;h ckrksa dks le>kuk AvPNk gksxk ;fn mlds ifr @ lkl ls Hkh ckr 
djsa vkSj muls dgsa fd os lqfuf’pr djsa fd xHkZorh vk;ju dh xksfy;kWa [kk jgh gS D;ksafd 
blls xHkZorh esa [kwu dh deh ugha gksxh ftlls xHkZLFk f’k’kq LoLFk gksxkA 
 
iztuu vax ladze.k @ ;kSu jksx % 
gky pky iwNsa vkSj le; ij nok ysrs jgs] lko/kkuh cjrsa vkSj MkDVj ds crk;s le; ij 
iqu% MkDVj ls feysaA 
 
;fn dSEi esa dqiksf"kr cPps vk;sa % ekrk firk ls feydj cPps dk gky tkuuk vkSj 
lqfuf’pr djuk fd % 
• cPps dks le; ij nok nh tk jgh gSA 
• cPps dks mi;qDr vkgkj] mi;qDr le; ij fn;k tk jgk gS] [kqjkd dh ek=k Hkh iwNsa 

vkSj vko’;drkuqlkj lykg nsaA 
 
;fn nLr ls ihfM+r cPps dSEi esa vk;sa % ekrk firk ls feydj cPps dk gky tkuuk vkSj 
lqfuf’pr djuk fd % 
• cPps dks vks-vkj-,l- ?kksy fn;k tk jgk gS] ?kksy dSls rS;kj fd;k] fdruh ckj nsrs gSaA 
• cPps dks ns[kdj mldh orZeku fLFkfr vkWadsA 
• cPps ds fy, Lruiku ,oa vkgkj dk egRo nksgjkukA 
 
ftu DykbUV dks dSEi }kjk vLirky dks jsQj fd;k % 
• feydj iwNsa ds jsQjy lsok yhA 
• dSlk eglwl dj jgs gSaA 
• vk’oLr djsa fd os tYn gh Bhd gks tk;saxsA 
• ;fn jsQjy lsok ugha yh gS rks le; ij jsQjy lsok izkIr djus dk egRo le>k;saA 
• ifr @ lkl vkfn dks fLFkfr dh xaHkhjrk ls voxr djk;saA 
• vk’oLr djsa fd lsok muds LokLF; ds fgr esa gSA 
• nksckjk vkus @ feyus dk oknk djsaA 
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ifjokj fu;kstu DykbUV % 
fo’ks"kdj u, dkWij Vh DykUVj dk QkWyksviA ;fn dksbZ fnDdr gS rks crk;sa fd ;g tYn gh 
Bhd gks tk;sxkA 
 
vk’kk ds lkFk rkyesy dSls djsa % 
• ;g /;ku esa j[ksa fd vk’kk vkSj ,-,u-,e- ,d gh mn~ns’; dh izkfIr ds fy, dke dj 

jgs gSaA 
• vk’kk ls mlds {ks= vuqHko tkudj 
• vk’kk ds lkFk {ks=Hkze.k djsa ¼tc Hkh laHko gks½ 
• vk’kk ls mldh ijs’kkfu;kWa tkudj o viuk vuqHko ckWaVdj vkilh lkeUtL; ds fy, 

vfr vko’;d gS D;ksafd xfrfof/k;ksa dh lQyrk lq[kn vkilh rkyesy ij fuHkZj gSA 
gj O;fDr esa vusdksa xq.kksa ds lkFk lkFk dqN fof’k"V fo’ks"krk;sa Hkh gksrh gSa ftudk gesa 
Hkjiwj iz;ksx djuk gSA 

• nksuksa Ik{kksa dks ,d nwljs dh {kerkvksa ,oa detksfj;ksa dks Lohdkjuk pkfg,A 
• dHkh&dHkh gekjs fopkj 'kk;n ,d nwljs ls u feysa ijUrq ifj;kstuk ds fgr esa gesa dHkh 

dHkh vius vga ls ijs mBdj dke djuk gSSA 
• ,d nwljs dh {kerkvksa ls lkeatL; cuk;s j[kuk pkfg,A 
• QkWyks&vi eqn~nksa ds ckjs esa vk’kk dks voxr djk;saA 

 
muds xq.k] vuqHko ,oa Kku ls ifj;kstuk dks fdl rjg lQy cuk;k tk ldrk gSA 
• {ks= esa vf/kd ls vf/kd yksx ykHkkafor gksxsaA 
• ifj;kstuk dk izpkj&izlkj gksxkA 
• yksxksa dk lsokvksa esa fo’okl c<+sxkA 
• T;knk ls T;knk izlo laLFkkxr gksxsaA 
• ekWa vkSj cPpksa dh vle; e`R;q ugha gksxhA 
• yksx nh tk jgh lsokvksa dk egRo tkusaxsA 
• ifj;kstuk ds mn~ns’; iwjs gksxsaA 
• O;fDrxr miyfC/k;kWa gksxhaA 
• vuqHko c<+sxk vkSj vkRe larqf"V gksxhA 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj½ 
 

lkexzh dk uke % daMkse 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj½ 
 

lkexzh dk uke % xHkZfujks/kd xksfy;kWa &&&&&&&&&& 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj½ 
 

lkexzh dk uke % vk;ju dh xksfy;kWa 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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ekfld LVkWd dh fLFkfr 
 

laLFkk dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
lkexzh dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

ekg fiNys ekg dk 
vo’ks"k 

bl ekg izkIr 
fd;k 

dqy iz;ksx @ 
forfjr 

'ks"k 

tuojh  
 

    

Qjojh  
 

    

ekpZ  
 

    

vizSy  
 

    

ebZ  
 

    

twu  
 

    

tqykbZ  
 

    

vxLr  
 

    

flrEcj  
 

    

vDVwcj  
 

    

uoEcj  
 

    

fnlEcj  
 

    

dqy  
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ekfld dk;Z ;kstuk 
fdlh xfrfof/k@y{; dks izkIr djus ds fy, fdls tkus okys dk;ksZa dh ;kstuk D;ksa cukuh 
pkfg,++A  
• dksbZ dke NwVsxk ugh 
• le;cð rjhds ls dke gksxk 
• vius fd;s x;s dke dh izxfr dk vuqeku jgsxk 
• dke O;ofLFkr <ax ls gksxk 

 
pj.kcð rjhds ls ;kstuk cukuk 
• vuqeku yxk;sa fd fdruk dke djuk gS 
• dke dh izFkfedrk fu/kkZfjr djsa 
• dke dks fu?kkZfjr le; ij djsa 
• ;fn dksbZ xfrfof/k fdlh dkj.ko’k NwV tk;s rks 

 
;kstuk cukus ds ykHk iwoZ esa fd;s x;s dk;ksZa dk QkWyksvi vklku  

• orZeku miyfC/k;k¡ ifj;kstuk dh lQyrk dk ladsr nsrh gSa 
• ;fn okadNr lQyrk izkIr ugh gks jgh gS rks dk;Zuhfr ij iqu% fopkj djds dk;Z iz.kkyh 

esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 
• lsokvksa ds ekax ds vuqdwy lsok;s iznku dh tk ldrh gSaA 

 
ekfld dk;Z ;kstuk dk iz:i 
Cykd dk uke ------------------------------------------------------ 

ekg &&&&&&&&&&&&& 
dze la- dSEi dh frfFk xk¡o dk uke vk’kk dk uke fVIi.kh 
     
     
     
 
tc ,d dSEi vk;ksftr gks tk, rks lwphc) fd;s xkWoksa ds uke esa mDr xkWao ds lkeus frfFk okys 
dkWye esa vk;ksftr dSEi ds iw.kZ gksus dh frfFk fy[ksaA 
dsoy igyh ckj xkWaoksa dh lwph cukus esa dqN le; yxsxkA mlds ckn gj ekg esa ,d ckj 
vxys ekg dh ;kstuk cukus esa tks le; yxsxk og ifj;kstuk LVkQ dh ekfld cSBd ds nkSjku 
iw.kZ gksxhA 
 
 

mailto:xfrfof/k@y%7b
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vUroSZ;fDrd lapkj @ ijke’kZ 
 
ifjHkk"kk 
ijke’kZ og izfØ;k gS ftlesa nks yksx vkeus lkeus cSBrs gSa] vkil esa ckrphr djrs gSa] ,d 
nwljs dh ckr /;kuiwoZd lqurs gSaA ijke’kZ ds }kjk ,d O;fDr nwljs O;fDr dks ,d 
egRoiw.kZ fu.kZ; ysus esa enn djrk gS vkSj nwljk O;fDr ml fu.kZ; ij vey djrk gSA 
 

bl nks rjQk izfØ;k }kjk ijke'kZnkrk DykbUV dh ifjfLFkfr] Hkkoukvksa ,oa tkudkjh ds 
Lrj dks /kS;ZiwoZd le>rk gS rFkk DykbUV dh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, ifjokj 
fu;kstu ds lk/kuksa dh iwjh o lgh tkudkjh nsrk gS] ftlls fd DykbUV Loa; dh 
vko';drk dks le>dj lk/kuksa ds lanHkZ esa fu.kZ; ys ldsA 
ijke'kZnkrk DykbUV dh leL;k@vko';drk ij Vhdk&fVIi.kh ugha djrk cfYd 
DykbUV@O;fDr dks vius fopkj@Hkkoukvksa dks Lora= :i ls O;Dr djus dks izksRlkfgr djrh 
gSA 
dqN yksxksa dks de le; vkSj FkksM+h tkudkjh dh t:jr iM+rh gS] dqN dks dsoy vk'oklu dh] 
os tks dj jgs gSa og lgh gS vkSj dqN dks vf/kd le; vkSj iz;Ru dh t:jr iM+rh gSA 
 
ijke’kZ vkSj lykg ,oa lq>ko essa ewyHkwr QdZ 
ijke'kZ D;k ugha gS & fdlh DykbUV dks D;k djuk pkfg, ;g crkuk crkuk ijke'kZ ugh gSA  
loky tokc dk l= Hkh ijke'kZ ugh gSA   
lykg esa vki DykbUV@ek¡ ls dgsaxs fd os D;k djsaA 
mnkgj.k% vks-vkj-,l- ?kksy cukuk 
 
ijke'kZ D;k gS\ 
vkids dk;Z dk izeq[k Hkkx gS ijke’kZA  ijke’kZ nsus dk vFkZ dsoy ykHkkFkhZsa dks izsfjr djuk ;k 
f’kf{kr djuk ughaA mldk eryc mlls dgha T;knk gSA izsfjr djus dk vFkZ vkids ykHkkfFkZ;ksa 
dks lcwr vkSj mnkgj.k nsdj vius&vius fu.kZ; ysus esa enn djuk vkSj f’k{kk dk vFkZ 
ykHkkfFkZ;ksa dks LokLF; laca/kh ,slh tkudkjh nsuk tks mUgsa vius LokLF; lacaf/kr rkSj rjhdksa dks 
lq/kkjus gsrq ;ksX; Kku nsaA ijke’kZ ds vanj ;g lc dqN vkrk gS vkSj mlls vf/kd HkhA ijke’kZ 
ykHkkfFkZ;ksa dks enn nsus okyh ,d Ik)fr gS tks bl izdkj enn nsrh gS % 
•  fdlh leL;k dks ysdj mlds fopkj tkuuk 
• Kkuo/kZd tkudkjh ysuk 
 
izHkko’kkyh rjhds ls mldh leL;kvksa dks lqy>kus gsrq mls dqN fu.kkZ;d jkLrs ij NksM+uk 
vxj vki vPNs ijke’kZnkrk gksuk pkgrs gksa rks vkids fy, vko’;d gS fd % 
• vius ykHkkFkhZ ls eS=h djsa 
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• mudh ckr vPNh rjg lqusa 
• vius dke dk vPNk Kku gks 
• lgh vkSj iwjh tkudkjh nhft;s 
• lR;rk dk vk/kkj yhft;s 
• vPNs laoknnkrk cusa] izHkkoh rjhds ls cxSj okrkZyki ¼ldkjkRed 'kkjhfjd gko&Hkko½ 

okyh Ik)fr;ksa dk mi;ksx djsaA 
• ykHkkFkhZ dk vkRelEeku c<+kuk 
• ykHkkFkhZ ds ckjs esa fdlh izdkj dh xyr /kkj.kk u j[ksaA 
• ;g ns[ksa fd vkids ykHkkFkhZ viuh leL;k;sa [kqn lqy>k;saA 
ijke’kZ fuEu ifjfLFkfr;ksa esa dke vkrk gS % 
fHkUu&fHkUu xHkZ fujks/kd i)fr;ksa ds ckjs esa ijke’kZ gsrq vkus okys nEifr;ksa ds fy;s rFkk 
efgykvksa ds fy;s % 
• fHkUu&fHkUu xHkZ fujks/kd i)fr;ksa ds ckjs esa] fo’ks"kr% muds Qk;ns vkSj lhferrkvksa ds 

lanHkZ esa 
• ulcanh ds ckjs esa rFkk muds ckjs esa xyrQgfe;ksa dks nwj djus esaA 

 

xHkZorh efgyk ds ifr;ksa ds fy;s ftudh ifRu;kWa tksf[ke esa gSa% 
• lko/kkfu;ksa ds ckjs esaA 
• tksf[ke@[krjs okys O;ogkj ds ckjs esa tkx`fr c<+kuk 
• mUgsa ckj&ckj le; ij tkWap ijh{k.k ds ckjs esa iwNukA 
• vdLekr fLFkfr esa tks bykt djuk gS mldh izkjafHkd tkudkjhA 
cPps dh ijofj’k ds fy;s ekrkvksa ;k ekWa&cki ds lkFk 
• dksbZ leL;k gks ;k Vhdkdj.k esa Hkkx u ysus ds ckjs esaA 
• ;ksX; iks"k.k;qDr vkgkj dh t:jr ds ckjs esaA 
• tUe ds rqjUr ckn ¼vk/ks ?kaVs ds vUnj½ Lruiku 'kq: djkus ds egRo ij 
• f’k’kqvksa dh chekjh ds ckjs esa vkSj lko/kkfu;ksa ds ckjs esaA 
• vf’kf{kr] izf’k{k.k ds vHkko okys MkWDVj ij fuHkZjrkA 
• 'kknh dh lgh mez ds ckjs esa rFkk ifjokj dks c<+kus ds ckjs esa lykg nsuk 
ulZ@,-,u-,e- ls iwNsa fd muds dke esa ijke’kZ nsus dk dc&dc volj vk,xk \ 
ulZ@,-,u-,e- dks vius {ks= esa iztuu vkSj cky LokLF; lsokvksa dks ?kj&?kj igq¡pkuk gSa A ;g 
dke djus ds fy, mls dne&dne  ij yksxksa dks bu lsokvksa ds ckjs esa ijke’kZ nsuk gksxk A 
� HkzkfUr;k¡ ,oa ’kadk;sa feVkus ds fy, 
� vk’oLr djus ds fy;s 
� jsQjy ds fy;s 
lsokvksa ds fy;s 
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ulZ@,-,u-,e- dks  crk,¡ fd mUgsa vyx&vyx Lrj ds yksxksa dks ijke’kZ nsus dh t:jr 
gksxh 
ijke'kZ ds fy, izkFkfed lgHkkxh fuEufyf[kr gSa% 
• efgyk,¡ tks xHkZorh gS ;k ftudk gky esa izlo gqvk gSA 
• ekrk&firk dks ftuds 0&1 o"kZ ds cPpksa dks Vhds yxus gSaA 
• nEifRr tks fu%larku gSa 
• nEifRr ftuds cPpksa esa de vUrj gSA 
• nEifRr ftUgsa iztuu vaxksa esa laØe.k@;kSu jksx gSA 
• og nEifRr ftUgsa ifjokj fu;kstu lk/ku viukus esa dksbZ leL;k gksA 
• ek¡] lkl] ?kj ds cM~s cqtqxZ tks efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF;  laca/kh  fu.kZ;ksa dks izHkkfor 

djrs gSa A  
 

mijksDr ds vfrfjDr xHkZfujks/kd lkekftd foi.ku dks c<+kok nsus ds fy, Hkh ijke'kZ dh 
vko';drk gSA 
iwNsa fd yksx iztuu ,oa cky LokLF; lsok;sa D;ksa ugha ysrs\ 
• ifjokfjd lnL;ksa dk fojks/k tSls&ifr] lkl bR;kfn 
• iq= dh bPNk 
• Hk; vkSj 'kadk 
• fdlh vU; ds iqjkus dVq vuqHko 
 
mUgsa ;g le>k,¡ fd ijke’kZ nsuk ,d dyk gS vkSj bls lh[kuk cgqr t+:jh gSA ;g ,d yxkrkj 
pyus okyk dk;Z gS] ftls fd ge /khjs&/khjs vius lkfFk;ksa] fj'rsnkjksa vkfn ds O;ogkj dk v/;;u 
djds lh[k ldrs gSaA  
 
ppkZ djsa fd ijke’kZ ds ckn Hkh dbZ yksx vius O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, vklkuh ls 
rS;kj ugha gksrs gSa tSls ifjokj fu;kstu dh ijke’kZ ds ckn Hkh os dksbZ mik; viukus dk fu’p; 
ugha ysrs gSaA 
tc ulZ@,-,u-,e- {ks= dh fdlh L=h dks ifjokj fu;kstu lEcU/kh ijke’kZ nsus tkrh gS rc 
nksuks vkil esa ckr phr djrh gS] tSls ulZ@,-,u-,e- L=h ls ;g irk djrh gS fd ;fn og 
vxyk cPpk vHkh ugha pkgrh rc mls ifjokj fu;kstu ds lc rjhdksa dh iwjh tkudkjh nsrh gSA 
L=h ds eu dh Hkze&Hkzkafr Hkh feVkrh gSA fQj L=h dks viuk eu ilUn lk/ku pquus esa enn 
djrh gS vkSj mik; nsrh  gS ;k mlds fy, jsQj djrh gSA blh izdkj ijke’kZ ekr‘ ,oa f’k’kq 
LokLF; lsok ds fy, Hkh vko’;drkuqlkj le; le; ij fn;k tkrk gSA 
ijke’kZ nsrs le; /;ku nsus okyh ckrsa  
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ulZ@,-,u-,e- ls iwNsa fd vxj dHkh mUgsa fdlh ckr ij ijke’kZ ysuk iM+sxk rks os fdlls ysuk 
ialn djsaxh\  uhps fy[kh lwph esa ls ,d&,d iz’u iwNsa vkSj  ulZ@,-,u-,e- mldk tks mRrj 
pqusa] mls ,d ckj nksgjk nsa A 
• ijke’kZnkrk dh HkkÔk ljy gks 
•  mldks viuk dke Bhd ls vkrk gks 
• ifjfLFkfr dh vPNh t+:jh gS 

• gekjh ckr /;ku ls lqus 
• fcuk f>>ds ge muls iz’u iwN ldrs gSa 

• gesadks cksyus dk ekSdk feys 
• tks /kS;Z j[ks 
• mlds gko&Hkko ls yxs fd og gekjh@leL;k ij /;ku ns jgs gS  
• gekjh ckr dks xksiuh; j[ks 
vc mUgsa bl ckr dk ,glkl fnyk,¡ fd ftl rjg ls os ijke’kZ ysuk pkgsaxh mlh rjg {ks= ds 
yksx Hkh pkgsaxs blfy, tc os ijke’kZ nsus tk,¡ rks lwph esa ls mHkjs lc fcanqvksa dk /;ku t+:j 
j[ksa A 
 
vc f¶yi pkVZ fn[kk,¡ ftl ij igys ls **ijke’kZ nsrs le; /;ku nsus okyh ckrsa** fy[kh gqbZ gksa 
vkSj ,d&,d fcanq ds egRo ij ppkZ djsaA 
 
ijke'kZ nsrs le; uhps fy[kh t+:jh ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, 
• ljy o Li"V HkkÔk esa ckrphr djsaA 
• ykHkkFkhZ dks ,glkl fnyk;sa fd vkidks mldh fQØ gSA 
• ykHkkFkhZ dks ,glkl fnyk;sa fd vkidks viuk dke Bhd ls vkrk gSA 
• ykHkkFkhZ D;k dg jgs gSa ;g le>us o eglwl djus dh dksf’k’k djsa vkSj mls lEeku nsaA 
• ykHkkFkhZ dh lksp o Hkkoukvksa dks lEeku nsaA 
• bZekunkjh ls lHkh ckrsa iwjh o lgh&lgh crk,¡] dqN Nqik,¡ ughaA 
• vkids gko&Hkko bl izdkj ds gksa fd ykHkkFkhZ dks yxs fd mldh ckr /;ku ls lquh tk jgh 

gSA  
• ykHkkFkhZ dks cksyus ds fy, izksRlkfgr djsa vkSj iz’u iwNus dk ekSdk nsaA 
• muls ,sls iz’u iwNsa ftudk mRrj mUgsa foLrkj ls nsuk iM+s dsoy ^gk¡*@^u* esa ughaA 
• ykHkkFkhZ ls lacaf/kr leL;k ,oa ijke’kZ dh xksiuh;rk cuk;s j[ksaA 
• chp&chp esa ykHkkFkhZ }kjk dgh ckrksa dks nksgjk;sa ftlls mldks irk pys fd mldh ckr 

vPNh rjhds ls le> yh xbZ gSA 
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f’kfoj @ dSEi esa Hkkxhnkjh 
gj ekg laLFkk }kjk ,d Cykd esa 8 ls 10 f’kfoj dk vk;kstu lqfuf’pr gS blfy, 
;kstukc) rjhds ¼ekfld dk;Z ;kstuk½ }kjk igys ls gh f’kfoj ds vk;kstu dk fnukad ,oa 
LFkku lqfuf’pr gksxkA 
 
ulZ @ ,-,u-,e- dh Hkwfedk 
• ftl xkWao esa f’kfoj dk vk;kstu gksuk gS ml xkWao dh vk’kk ls laidZ ,oa fdl izdkj ds 

ykHkkfFkZ;ksa ds bl f’kfoj esa vkus dh laHkkouk gS dh tkudkjh ysa vkSj MkDVj ds lkFk ;g 
tkudkjh ckWaVsa rkfd iw.kZ rS;kjh ¼lkexzh @ nokbZ½ ls ml f’kfoj esa tk;saA 

• lacaf/kr lqijokbtj ds lkFk rkyesy 
• f’kfoj okys fnu le; ls mifLFkr 
• vius fjdkMZ j[kus dk jftLVj lkFk j[ksaA 
f’kfoj @ dSEi dk fjdkMZ 
iwNsa fd dSEi dk fjdkMZ j[kuk D;ksa t:jh gS\ 
• fdruh xHkZorh efgykvksa ds xHkZ dh tkWap gqbZ\ 
• fdruh xHkZorh efgykvksa us lsok;sa yh\ 
• fdrus cPpksa dks Vhds yxs\ 
• fdrus iztuu ra= ladze.k @ ;kSu jksx ds ejht tkWap ds fy, vk;s\ 
• fdrus ifjokj fu;kstu ds u;s DykbUV cus ;k fdrus iqjkus DykUbV us lIykbZ yh\ 
• fdruh xHkZorh efgykvksa ds xHkZ dh tkWap gqbZ\ 
• fdruh xHkZorh efgykvksa us lsok;sa yh\ 
• fdrus cPpksa dks Vhds yxs\ 
• fdrus iztuu ra= ladze.k @ ;kSu jksx ds ejht tkWap ds fy, vk;s\ 
• fdrus ifjokj fu;kstu ds u;s DykbUV cus ;k fdrus iqjkus DykUbV us lIykbZ yh\ 
 
f’kfoj @ dSEi ds fjdkMZ izk:i dh ,d izfr gj lgHkkxh dks nsa vkSj gj ,d dkWye dk 
eryc mudks crkus dks dgsaA 
f’kfpj@dSEi jftLVj 
izR;sd dSEi esa forfjr lkexzh dk fjdkMZ j[kuk 
,d jftLVj esa fn, x, iz:Ik ds vuqlkj gj forfjr lkexzh ds fy, ,d izk:I cuk,¡] 
mnkgj.k ds fy,% 

• f’kfoj esa vk, ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 
• iqjkus fdrus ykHkkFkhZ vk;sa\ 
• fdl izdkj ds ejht T;knk vk;s\ 
• ftu xHkZorh @ cPpksa dks Vhds yxus Fks ¼,d ekg dk varjky½ D;k os vk;s\ 

mailto:ulZ@,-,u-,e-
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dSEi ds QkWyksvi eqn~ns D ;k gks ldrs gSa vkSj mUgsa D ;k lykg nsuk pkfg,\ 
ftu cPpksa dks ch-lh-th- dk Vhdk yxk muds Vhds ids % 
• mUgsa rlYyh nsrs gq, crk;sa fd bldk iduk vPNk gksrk gS vkSj ;g QQksyk Lor% 

QwV tk;sxk vkSj FkksM+k eokn fudysxkA blesa ?kcjkus okyh dksbZ ckr ugha gS ;g vius 
vki Bhd gks tk;sxkA ;fn cPps dks cq[kkj gS rks cq[kkj dh nokbZ nsaA vxys Vhds dh 
frfFk ls igys] feyuk o vxyk Vhdk yxokus dh ;kn fnyk;saA 

tks xHkZorh gSa os fu;fer vk;ju dh xksfy;kWa [kk jgh gSa% fiNys l= esa crkbZ x;h ckrksa dks 
le>kuk  
vPNk gksxk ;fn mlds ifr @ lkl ls Hkh ckr djsa vkSj muls dgsa fd os lqfuf’pr djsa fd 
xHkZorh vk;ju dh xksfy;kWa [kk jgh gS D;ksafd blls xHkZorh esa [kwu dh deh 
• ugha gksxh ftlls xHkZLFk f’k’kq LoLFk gksxkA 
iztuu vax ladze.k @ ;kSu jksx % 
• gky pky iwNsa vkSj le; ij nok ysrs jgs] lko/kkuh cjrsa vkSj MkDVj ds crk;s le; 

ij iqu% MkDVj ls feysaA 
;fn dSEi esa dqiksf"kr cPps vk;sa % ekrk firk ls feydj cPps dk gky tkuuk vkSj 
lqfuf’pr djuk fd % 
• cPps dks le; ij nok nh tk jgh gSA 
• cPps dks mi;qDr vkgkj] mi;qDr le; ij fn;k tk jgk gS] [kqjkd dh ek=k Hkh iwNsa 

vkSj vko’;drkuqlkj lykg nsaA 
;fn nLr ls ihfM+r cPps dSEi esa vk;sa % ekrk firk ls feydj cPps dk gky tkuuk vkSj 
lqfuf’pr djuk fd % 
• cPps dks vks-vkj-,l- ?kksy fn;k tk jgk gS] ?kksy dSls rS;kj fd;k] fdruh ckj nsrs gSaA 
• cPps dks ns[kdj mldh orZeku fLFkfr vkWadsA 
• cPps ds fy, Lruiku ,oa vkgkj dk egRo nksgjkukA 
ftu DykbUV dks dSEi }kjk vLirky dks jsQj fd;k % 
• feydj iwNsa ds jsQjy lsok yhA 
• dSlk eglwl dj jgs gSaA 
• vk’oLr jdsa fd os tYn gh Bhd gks tk;saxsA 
• ;fn jsQjy lsok ugha yh gS rks le; ij jsQjy lsok izkIr djus dk egRo le>k;saA 
• ifr @ lkl vkfn dks fLFkfr dh xaHkhjrk ls voxr djk;saA 
• vk’oLr djsa fd lsok muds LokLF; ds fgr esa gSA 
• nksckjk vkus @ feyus dk oknk djsaA 

 

ifjokj fu;kstu DykbUV % 
fo’ks"kdj u, dkWij Vh DykUVj dk QkWyksviA ;fn dksbZ fnDdr gS rks crk;sa fd ;g tYn gh 
Bhd gks tk;sxkA 
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vk’kk ds lkFk rkyesy dSls djsa % 
• ;g /;ku esa j[ksa fd vk’kk vkSj ,-,u-,e- ,d gh mn~ns’; dh izkfIr ds fy, dke dj 

jgs gSaA 
• vk’kk ls mlds {ks= vuqHko tkudj 
• vk’kk ds lkFk {ks=Hkze.k djsa ¼tc Hkh laHko gks½ 
• vk’kk ls mldh ijs’kkfu;kWa tkudj o viuk vuqHko ckWaVdj vkilh lkeUtL; ds fy, 

vfr vko’;d gS D;ksafd xfrfof/k;ksa dh lQyrk lq[kn vkilh rkyesy ij fuHkZj gSA 
gj O;fDr esa vusdksa xq.kksa ds lkFk lkFk dqN fof’k"V fo’ks"krk;sa Hkh gksrh gSa ftudk gesa 
Hkjiwj iz;ksx djuk gSA 

• nksuksa Ik{kksa dks ,d nwljs dh {kerkvksa ,oa detksfj;ksa dks Lohdkjuk pkfg,A 
• dHkh&dHkh gekjs fopkj 'kk;n ,d nwljs ls u feysa ijUrq ifj;kstuk ds fgr esa gesa dHkh 

dHkh vius vga ls ijs mBdj dke djuk gSSA 
,d nwljs dh {kerkvksa ls lkeatL; cuk;s j[kuk pkfg,A 
 
muds xq.k] vuqHko ,oa Kku ls ifj;kstuk dks fdl rjg lQy cuk;k tk ldrk gSA 
• {ks= esa vf/kd ls vf/kd yksx ykHkkafor gksxsaA 
• ifj;kstuk dk izpkj&izlkj gksxkA 
• yksxksa dk lsokvksa esa fo’okl c<+sxkA 
• T;knk ls T;knk izlo laLFkkxr gksxsaA 
• ekWa vkSj cPpksa dh vle; e`R;q ugha gksxhA 
• yksx nh tk jgh lsokvksa dk egRo tkusaxsA 
• ifj;kstuk ds mn~ns’; iwjs gksxsaA 
• O;fDrxr miyfC/k;kWa gksxhaA 

vuqHko c<+sxk vkSj vkRe larqf"V gksxhA 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj☼½ 
 

lkexzh dk uke % daMkse 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj☼½ 
 

lkexzh dk uke % xHkZfujks/kd xksfy;kWa &&&&&&&&&& 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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lkexzh dk forj.k ¼LVkWd jftLVj☼½ 
 

lkexzh dk uke % vk;ju dh xksfy;kWa 
 
fnukad fiNys ekg 

dk vo’ks"k 
bl ekg 

izkIr fd;k 
dqy dSEi esa 

forfjr la- 
'ks"k gLrk{kj 
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ekfld LVkWd dh fLFkfr 
 

laLFkk dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
lkexzh dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

ekg fiNys ekg dk 
vo’ks"k 

bl ekg izkIr 
fd;k 

dqy iz;ksx @ 
forfjr 

'ks"k 

tuojh  
 

    

Qjojh  
 

    

ekpZ  
 

    

vizSy  
 

    

ebZ  
 

    

twu  
 

    

tqykbZ  
 

    

vxLr  
 

    

flrEcj  
 

    

vDVwcj  
 

    

uoEcj  
 

    

fnlEcj  
 

    

dqy  
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ekfld dk;Z ;kstuk 
fdlh xfrfof/k@y{; dks izkIr djus ds fy, fdls tkus okys dk;ksZa dh ;kstuk D;ksa cukuh 
pkfg,++A  
• dksbZ dke NwVsxk ugh 
• le;cð rjhds ls dke gksxk 
• vius fd;s x;s dke dh izxfr dk vuqeku lgsxk 

dke O;ofLFkr <ax ls gksxk 
 
pj.kcð rjhds ls ;kstuk cukus ds pj.k 
 
• vuqeku yxk;sa fd fdruk dke djuk gS 
• dke dh izFkfedrk fu/kkZfjr djsa 
• dke dks fu?kkZfjr le; ij djsa 

;fn dksbZ xfrfof/k fdlh dkj.ko’k NwV tk;s rks 
 
;kstuk cukus ds ykHk ij ppkZ djsa 
• iwoZ esa fd;s x;s dk;ksZa dk QkWyksvi vklku  
• orZeku miyfC/k;k¡ ifj;kstuk dh lQyrk dk ladsr nsrh gSa 
• ;fn okadNr lQyrk izkIr ugh gks jgh gS rks dk;Zuhfr ij iqu% fopkj djds dk;Z iz.kkyh 

esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS 
lsokvksa ds ekax ds cuqdwy lsok;s iznku dh tk ldrh 
 
ekfld dk;Z ;kstuk dk iz:i 
ekfld dk;Z ;kstuk 

ekg &&&&&&&&&&&&& 
dze 
la- 

dSEi dh 
frfFk  

xk¡o dk uke  vk’kk dk uke fVIi.kh 

     
     
     
     
     
     

 
 

mailto:xfrfof/k@y%7b
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tc ,d dSEi vk;ksftr gks tk, rks lwphc) fd;s xkWoksa ds uke esa mDr xkWao ds lkeus frfFk okys 
dkWye esa vk;ksftr dSEi ds iw.kZ gksus dh frfFk fy[ksaA 
dsoy igyh ckj xkWaoksa dh lwph cukus esa dqN le; yxsxkA mlds ckn gj ekg esa ,d ckj 
vxys ekg dh ;kstuk cukus esa tks le; yxsxk og ifj;kstuk LVkQ dh ekfld cSBd ds nkSjku 
iw.kZ gksxhA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vhdkdj.k 
 

 
Vhdkdj.k izfdz;k us vusd ns’kksa esa thok.kqvksa ls gksus okyh fod`fr;ksa ,oa e`R;qnj dks ?kVkus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA  Vhdkdj.k leqnk; esa nksgjh Hkwfedk fuHkkrk gS izR;sd ykHkkfUor dks 
tgkWa jksx ls lqj{kk miyC/k djkrk gS ogha vxj leqnk; esa ,sls lqjf{kr cPpksa dh la[;k T;knk gS] 
rks lkewfgd jksx izfrdkj {kerk dk fodkl djrk gSaA Vhdkdj.k ekuo 'kjhj dks dbZ izdkj ds 
ladzked jksxksa ls cpkus dk izHkko’kkyh rjhdk gSA lHkh LokLF; lacaf/kr dk;Zdzeksa esa Vhdkdj.k 
dks lfEefyr fd;k x;k gSA 
 

fiNys ,d n’kd esa cky LokLF; ds {ks= esa ,d dzkfUr dk tUe gqvkA  Vhds] ekSf[kd 
iquZtyhdj.k] ¼vks-vkj-,l-½] Lruiku ,oa LokLF; dkMZ ds O;kid iz;ksx us bl cky fodkl 
dk;zdze dks ,d xfr iznku dh gSA  Vhdksa ds {ks= esa O;kid Vhdkdj.k dk;Zdze ¼1978½] lexz 
Vhdkdj.k ¼1988½ ,oa rduhdh fe’ku ¼1986½ rFkk 2005 ls ykxw jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
}kjk Hkkjr ljdkj us bl dk;Zdze dks izkFkfedrk nh gSA 
 

;g ekuk x;k gS fd Vhdk vHkh Hkh lcls T;knk izHkkoh tu LokLF; dk lk/ku gS] ftlls 
ladzked jksxksa dk mUewyu fd;k tk ldrk gS rFkk mu ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA bldk 
lh/kk laca/k jksx QSykus okys dkjdksa tSls fd thok.kq @ fo"kk.kq vkfn ds gkfudkjd izHkkoksa ls 
'kjhj dh j{kk djus okyh izfrjks/kd {kerk ds fodkl ls gSA 
 

Hkkjr esa jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;Zdze loZizFke 1985 esa ykxw fd;k x;kA bl dk;Zdze ds fuEu 
y{; gSa & 

1-  lHkh xHkZorh efgykvksa dks Vhds yxokdj mUgsa ,oa uotkr f’k’kq dks fVVusl ls 
cpkukA 

2-  lHkh ,d o"kZ ls NksVs cPpksa dks 6 tkuysok chekfj;ksa Vh-ch-] xy?kksaVw] dkyh    
   [kkWlh]fVVusl] iksfy;ks] [kljk ls cpkukA 

 

mRrj izns’k esa Vhdkdj.k dh miyfC/k 
Mh-ih-Vh- 3 22.9% 
vks-ih-oh- 3 87.5% 
ch-lh-th- 61.0% 
[kljk 37.5% 
Vh-Vh- 2 @ ch- 62% 
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