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izf'k{k.k ds mn~ns'; 

 

 

• jk"Vªh; ifjokj fu;kstu LokLF; losZ{k.k&AA] 1998&99 ds vuqlkj Hkkjr esa 1-6 izfr’kr 
fL=;kWa dkWij Vh dk iz;ksx dj jgh gSa tcfd phu esa 33 izfr’kr] iwohZ vkSj mRrjh vQzhdk esa 
11-6 izfr’kr] vkLVªsfy;k vkSj U;wthySa.M esa 5-2 izfr’kr fL=;kWa bldk iz;ksx djds ykHkkfUor 
gks jgh gSaA bl izdkj vU; ns’kks dh rqyuk esa Hkkjr esa dkWaij Vh ds iz;ksx dk izfr’kr cgqr 
de gSA  

• vf/kdrj ns’kksa esa ;g lcls vf/kd izpfyr xHkZfujks/kd gSA Hkkjr esa dkWij Vh dh ekWax esa dbZ 
o"kksZa ls dksbZ c<+ksRrjh ugha gqbZ gSA  

• jk"Vªh; ifjokj fu;kstu LokLF; losZ{k.k&AA  ds vuqlkj mRrj izns’k esa dkWij Vh ds laca/k esa 
tkudkjh dk Lrj 74 izfr’kr gS tcfd blds ykHkkFkhZ 1-3 izfr’kr gh gSaA jk"Vªh; ifjokj 
fu;kstu LokLF; losZ{k.k&AA ds vuqlkj 5 izfr’kr efgyk;sa dkWij Vh viukus dh bPNqd gSaA 
fQj D;k dkj.k gS fd leqnk; es efgykvksa esa dkWij Vh xHkZfujks/kd fof/k dh ekWax gksrs gq, Hkh 
miHkksx @ miyfC/k de gSA 

• efgyk;sa dbZ xyr /kkj.kkvksa vkSj HkzkfUr;ksa ds o’khHkwr gksdj bldk iz;ksx djus ls 
fgpfdpkrh gSaA vr% ;g cgqr gh vko’;d gS fd dkWij Vh dk dq’kyrk ls izpkj&izlkj 
fd;k tk;s ftlls T;knk ls T;knk yksx blds ckjs esa tkusa vkSj efgyk;sa bldk ykHk mBk;saA  

• bl izf'k{k.k dk eq[; mn~ns’; u;h dkWij Vh 380&, tks lu~ 2004 esa ifjokj fu;kstu 
dk;Zdze esa lfEefyr dh xbZ gS] dh tkudkjh lHkh LokLF; dfeZ;ksa tSls ,-,u-,e- bR;kfn 
rd igqWapkuk gSA ftlls ,-,u-,e- ;g tkudkjh Ykkxksa rd izHkkoh rjhds ls igqWapk ldsA bl 
izfdz;k esa vUrZO;SfDrd lapkj ds lHkh pj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d izHkkoh rkSj ls lapkj 
djus dh vko’;drk eglwl dh xbZ gSA ftlls fd bl u;h dkWij Vh ds mi;ksxh igyw 
*nl o"kZ rd izHkkoh*  dks yksx vPNh rjg ls le> ldsa rFkk bldh ekWax esa c<ksRrjh gksA  
bl izf’k{k.k ds nkSjku lapkj ds lHkh igyqvksa dks lgHkkxh vuqHkoukRed Kku ¼Participatory 
Experiencial Learning) ds ek/;e ls foLrkjiwoZd le>k;k tk;sxkA 
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o;Ld dSls lh[krs gSa 
 
 
 
 

1- o;Ldksa dk ;g tkuuk vko';d gS fd og tks lh[kus tk jgsa gSa mldk muds vius fy, D;k 
egRo ,oa mi;ksx gSA vr% izf'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd og loZizFke  izf'k{k.kkfFkZ;ksa 
dks ;g Li"V dj ns fd ;g izf'k{k.k fdl mn~ns'; ls fn;k tk jgk gSA bldk muds fy, 
D;k Qk;nk gSA 

2- o;Ld ogh lh[krs gSa tks mUgsa :fpdj yxrk gSA  
3- o;Ld lh[kus dh voLFkk esa viuh ftu vko';drkvksa] leL;kvksa] vis{kkvksa] Hkkoukvksa] 

mEehnksa dks ysdj mrjrs gSa mudks igpkuk tkuk pkfg, lkFk gh mudh Hkkoukvksa dk vknj 
Hkh fd;k tkuk pfkg,A  blds }kjk lh[kus dh izo`fRr;ksa esa muds mRlkg dks c<+k;k tk 
ldrk gSA 

4- o;Ld vius O;fDrxr vuqHkoksa dks lh[kus esa bLrseky djrs gSA lh[kus dh izo`fRr ds nkSjku 
o;Ldksa ds iqjkus vuqHkoksa dks ekU;rk nsuk vko';d gSA ojuk o;Ld Lo;a dks ghu eglwl 
djsaxs vkSj muds lh[kus dh izo`fRr esa bldk udkjkRed izHkko iM+sxkA 

5- o;Ld Lopkfyr <ax ls lh[krs gS vFkkZr izf'k{kd dh Hkwfedk ,d lqxedrkZ @ mRizsjd @ 
lgk;d ds :Ik esa jgrh gS ftlesa o;Ldksa dks vf/kd fn'kk&funsZ'k dh vko';drk ugha jgrh 
gSA  

6- lh[kus dh izo`fRr esa o;Ldksa esa reke HkkoukRed vuqHkwfr;kWa iSnk gksrh gS ftlds QyLo:Ik 
muesa tks'k] papyrk] ruko] Hk; ,oa xqLlk vkfn mRiUu gks ldrk gSA ;g Hkkouk,a lh[kus dh 
izo`fRr ij izHkko Mkyrh gSa vr% bUgsa laosnu'khy rjhds ls le>uk o lqy>kuk pkfg,A 

7- o;Ld rHkh lh[krs gSa tc lh[kus dk okrkoj.k vknj o lEeku ds lkFk lg;ksxh rFkk fcuk 
fdlh Mj  ;k ncko ds izksRlkfgr djus okyk gksA  
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vPNs izf'k{kd ds fy;s 12 lqugjs fu;e 
 

 

ljy ,oa Li"Vrk ls cksfy;s %& 

;g lqfuf'pr dfj;s fd lc vkidks lqu ,oa le> ik jgs gSaA [kkl cksyh ¼fof'k"V 'kCnkoyh½ ds 
iz;ksx ls cfp;sA ljy Hkk"kk dk gh iz;ksx dfj;s vkSj tgkWa rd laHko gks LFkkuh; izpfyr 'kCnksa 
dk iz;ksx vf/kd dfj;sA 
 

lS)kfUrd u gksa] O;ogkfjd cfu;sa %& 

izfrHkkxh dks vuko';d tkudkjh @ Kku ds Hkkj ls u ykfn;sA tgkWa rd lEHko gks ewy 
tkudkjh dk ikyu dfj;s vkSj mu O;ogkfjd dk;ksZ ij dsfUnzr jfg, ftudk mRrjnkf;Ro 
izfrHkkxh vklkuh ls mBk ldsaA 
 

,d vPNk Jksrk cfu;s %& 

,d izHkkoh izf'k{kd dks lkjh okrkZ Lo;a gh ugha djuh pkfg,A mlesa /;kuiwoZd lquus dh Hkh 
;ksX;rk gksuh pkfg, ,oa izfrHkkfx;ksa ds izR;sd iz'u ,oa lHkh leL;kvksa dks /;ku ls lquuk 
pkfg,A viuh ;ksX;rk ,oa rS;kjh ds vk/kkj ij muds iz'uksa dk Js"Bre mRrj nsdj mUgsa larq"V 
djus dk iz;kl djuk pkfg,A 
 

iwjs lewg dks lfEefyr dfj;s %& 

dqN izfrHkkxh izf'k{k.k ds nkSjku ppkZ esa gkoh gksus dk iz;kl djrs gSa] vU; ppkZ esa Hkkx gh ugha 
ysrsA vr% vPNs izf'k{kd gksus ds ukrs ;g vkidk mRrjnkf;Ro gS fd lHkh izfrHkkfx;ksa dks vius 
fopkj izdV djus dk volj iznku djsaA ,d dq'ky izf'k{kd ds :i esa iz;kl djsa fd tks 
izfrHkkxh T;knk gkoh gks jgs gSa mUgsa vizR;{k :i ls jksdrs gq, fuf"dz; izfrHkkfx;ksa dks mRlkfgr 
djsa fd os ppkZ esa vius fopkj j[ksaA efgyk izfrHkkfx;ksa dks lfdz; lgHkkxh cukb;sA izfrHkkfx;ksa 
ds e/; viuh u;h Hkwfedk esa efgyk izfrHkkxh Hkkx ysus esa dqN fgpfdpkgV eglwl dj ldrh 
gSA mUgsa vius fopkj j[kus ds fy, izksRlkfgr dfj;sA 
 

/kS;Zoku cfu;s %& 

;kn jf[k;s cgqr ls izfrHkkxh de i<+s&fy[ks ;k vui<+ Hkh gks ldrs gSaA mUgsa u;s volj iznku 
dfj;sA uohu n`f"Vdks.k dks xzg.k djus esa dqN le; yx ldrk gS] vr% Li"Vrk ls le>kb;sA 
gks ldrk gS fd dqN izfrHkkfx;ksa dks vkidh ckr le>us esa T;knk le; yxs vr% tgkWa ,slh 
fLFkfr gks ogkWa viuh ckr dks nksgjkb;sA 
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le;c)rk ds lkFk l=k dk lapkyu dfj;s %& 

izf'k{kd dks yxkrkj le; dk /;ku j[kuk pkfg, rkfd lhfer le; ds vUnj gh fo"k; iwjk 
fd;k tk ldsA 
 

laosnu'khy cfu;ss %& 

,sls fo"k;ksa ij ppkZ u dfj;s tks fooknkLin gksa vkSj ftuls laokn Hkax gks tk;saA mnkgj.k ds 
fy, tkfr] /keZ vkfnA vkids O;aX; @ oDrO; dHkh&dHkh izfrHkkfx;ksa dh Hkkoukvksa dks Bsl igqWapk 
ldrs gSaA O;fDr;ksa dh vkilh rqyuk er dfj;s] blls Hkh Hkkoukvksa dks vk?kkr igqWap ldrk gSA 
 

fo"k; ij dsfUnzr jfg;s %& 

izk;% ifjppkZ izlax ls gV tkrh gSA tgkWa vkidh ;g ftEesnkjh gS fd izfrHkkxh vius fopkj 
O;Dr dj ldsa] ogha vkidh ;g Hkh ftEesnkjh gS fd vki ;g lqfuf'pr djsa fd dk;Zdze vius 
mn~ns';ksa dks izkIr djsa ;kfu fd dkWij Vh gsrq vUrZO;SfDrd lapkj izf'k{k.k dk;Zdze dks vusd 
izdkj ls izksRlkfgr ,oa lgk;rk iznku djus gsrq izfrHkkxh  viuh dfVc)rk izdV djsaA 
 

dk;Zdze dks lq:fpiw.kZ cuk;sa %& 

vki tks dg jgs gaS mls tgka rd gks lds fp=kksa ,oa pkVZ ds ek/;e ls le>k;saA vius fopkj 
O;Dr djus ds fy, vyx&vyx fof/k;ksa dks iz;ksx djsa tSls ppkZ] czsu LVkWeZ] vuqHko lgHkkfxrk] 
[ksy ,oa jksy Iys vkfnA 
 

iw.kZ :i ls rS;kj jfg, %& 

,d vPNs izf'k{kd dh rS;kjh ges'kk iw.kZ jgrh gSA og vius dk;Zdze dks izHkkoh cukus ds fy, 
i;kZIr v/;;u djds vkrk gS vkSj lHkh lkexzh vius ikl j[krk gS tSls iksLVlZ] pkVZ] uksV~l] 
isu ,oa iSEQysV vkfnA 
 

vfHkys[k j[kuk %& 

izf'k{kd dks izR;sd izf'k{k.k dk;Zdze ds var esa eq[; xfrfof/k;ksa] izfrcU/kksa ,oa Hkfo"; ds fy, 
fd;s tkus okys iz;klksa dk ladyu djuk pkfg,A blls izf'k{kd dks viuh n{krk dks lq/kkjus esa 
enn feyrh gSA 
 

lek/kku fudkyus dh izo`fRr j[kuk %& 

D;k fd;k tk ldrk gS ;k dSls gy fudkyk tk ldrk gS bl ij dsfUnzr jguk pkfg, u fd 
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bl ij fd D;k ugha fd;k tk ldrk gSA 
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Hkwfedk 
 
,-,u-,e- ds izf'k{k.k ds fy, dqN funsZ'k 

 
,-,u-,e- dks lapkj] vUrZO;SfDrd lapkj rFkk dkWij Vh ds lapkj ls tqM+h rkfdZd tkudkjh nsus 
ds fy;s ;g cgqr gh vko’;d gS fd mudks bl rjg ls crk;k tk;s fd lh/ks o ljy 'kCnksa esa 
ewy mn~ns’; iwjk gks tk;sA 
 
mnkgj.k ds rkSj ij] lapkj ds fo"k; esa ckr djus ls iwoZ izf’k{kd Li"Vr;k ;g le>k;s fd] ge 
yksx ftl izdkj ckrphr dj jgs gsSa] ;k fQj vki yksx vkil esa ckrsa dj jgs gSa ;g lc lapkj 
gS vkSj lapkj ds lgh Lo:i dks tkuus ds fy, gesa bldh lgh ifjHkk"kk] ?kVd rFkk bldh 
ifjdYiuk tkuuh gksxh] ftlls ge dkWij Vh ds fy, Bhd izdkj ls lapkj dj ldsaA  lapkj ls 
tqM+h lacaf/kr lkexzh izf’k{kd ds fy;s lgk;d gksxh] os bls vPNh rjg ls i<+s] vius eu esa 
bldh eq[; ckrsa le>sa vkSj fQj viuh dq’ky izf’k{k.k {kerk dk iz;ksx djrs gq, ,-,u-,e- dks 
eq[; ckrsa le>k;saA   
 
izf’k{k.k d{k esa VWaxs iksLVj] pkVZ vkSj dksVs’ku ¼eq[;r% ,-,u-,e- ds fy,½ mudh lgk;rk djsaxh 
fd fdl izdkj og LokLF;dehZ dks ;g crk ikrs gSa fd xkWao okyksa ls lEidZ LFkkfir djus ds 
fy, muesa dqN fo’ks"k xq.k gksus pkfg,A tSls ;fn ,-,u-,e- mUgha dh Hkk"kk esa muls ckrphr djsa 
rks xzkeh.kksa dk ladksp dkQh gn rd [kRe gks tk,xk vkSj og [kqydj viuh ckr ,-,u-,e- ls 
dg ldsxsaA  
 
,-,u-,e- dks O;ogkj ds ckjs esa crkrs gq, izf’k{kd lgh 'kkjhfjd Hkk"kk vkSj fou;iw.kZ ljy cksyh 
ds egRo ds ckjs esa crk;sa fd fdl izdkj lgh eqnzk /kkj.k djds vkSj eqLdqjkrs gq, psgjs vkSj 
viuRo ds lkFk ;fn ,-,u-,e- ckr djsa rks dkQh gn rd og xgjkbZ ls xzkeh.k nEifr dk 
fo’oklik= cudj mUgsa ;g vk’oklu fnyk ldrh gS fd] mudh ijs’kkuh mldh Hkh ijs’kkuh gS 
vkSj og bls nwj djus esa l{ke gSA  
 
izf’k{kd ,-,u-,e- dks le>k;sa fd mUgsa bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd muds }kjk dgh 
xbZ ckrsa xkWao okys /;kuiwoZd lqusa vkSj le>saA blds fy;s izf’k{kd dks dqN euksjatd ckrsa ;k 
fQj dksbZ gkL; O;aX; dk mnkgj.k ysrs gq, okrkoj.k dks nksLrkuk cukuk gksxk] fQj bl izdkj 
le>kuk gksxk fd ftl izdkj ge yksx gWalrs&gWalkrs ckrphr dj jgs gSa] gesa ,d nwljs dh ckrksa 
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dks lquus esa vkuUn vk jgk gS] mlh izdkj ,-,u-,e- dks Hkh pkfg, fd] xzkeh.k nEifr ds lkFk 
ckrphr djrs le; og dkWaij Vh ds ckjs esa flQZ rduhdh tkudkjh gh u nsa cfYd mlls igys 
nEifr ds lkFk ckrphr djds okrkoj.k dks [kq’kuqek cukdj eq[; ckr rd igqWapsA blds fy;s ,-
,u-,e- dks okrkZyki dh dyk esa dq’ky gksuk pkfg,] mls ekywe gksuk pkfg, fd mls fdl izdkj 
ls D;k ckr dguh gS vkSj dSls dguh gS ftlls og lquus okyksa dks ckWa/k ldsA lkFk gh ,-,u-,e- 
dks ;g Hkh tkuuk vko’;d gS fd mldh ckrsa nEifr /;ku ls lqu Hkh jgs gS ;k ughaA vxj mls 
yxrk gS fd os /;ku ugha ns jgs gSa rks mls rqjUr fo"k; cnydj mUgha ds eryc dh dksbZ ckr 
'kq: dj nsuh pkfg, ;k fQj mUgsa cksyus dk ekSdk nsuk pkfg,] ftlls muesa fQj ls :fp tkx`r 
gks vkSj og okrkZyki esa lfdz; Hkkx ysus yxsA 
 
;fn le; gks rks izf’k{kd d{kk lekfIr ls dqN nsj igys izf’k{kkfFkZ;ksa es ls fdlh ,d dks 
cqykdj dgsa fd vki ;g ekudj pfy, fd vkids lkeus ,d xzkeh.k nEifr cSBs gS rks vki fdl 
rjg ls ckrphr djsaxh] dSls mUgsa dkWij Vh ds ckjs esa crk;saxhA\ 
 
blds fy, izf’k{kkfFkZ;ksa esa ls gh fdUgha nks dks xzkeh.k nEifr dh Hkwfedk fuHkkus dks dfg,A bl 
izdkj lHkh izf’k{kkFkh /;kuiwoZd izf’k{kd dh ckrsa lqusaxs vkSj bl rjg ds izLrqfrdj.k ls izf’k{kd 
dks Hkh ;g irk yx tk,xk fd] mudh crkbZ xbZ ckrsa ,-,u-,e- us fdruh vPNh rjg ls xzg.k 
dh gSaA vko’;drkuqlkj og buesa cnyko vkSj lq/kkj djds mudks vkSj Hkh vPNh rjg ls 
izf’kf{kr dj ldrk gSA  
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izf'k{k.k lkfj.kh 

l=k la- fo"k; le;kof/k 

iathdj.k 10-00 & 10-15  

vkjfEHkd l=                         10-15&11-15 

pk; 11-15 & 12-00 

l= & 1 lapkj 12-00 &12-45 

l= & 2 vUrZO;SfDrd lapkj dh le> cukuk 12-45 & 1-30 

Hkkstu 1-30&2-00 

l= & 3 ifjokj fu;kstu ds lk/ku 2-00 & 2-30 

l=& 4 dkWij Vh lsok;sa 2-30 & 3-45 

l=& 5 okrkoj.k fuekZ.k 3-45& 4-30 

l=& 6 dkWij Vh ls lacaf/kr lapkj lkexzh dk mi;ksx 4-30 & 5-00 

l=& 7 vH;kl 5-00 & 5-15 

 lekiu 5-15 & 5-30 

 
lkexzh% 
 viuh [kqf'k;ka¡ vius gkFk **ifjokj fu;kstu ds mik;** 
     uhys jax dh f¶yi cqd vius ih0,p0lh0@lh0,p0lh0 ij ls <wa<+ dj yk;saA 
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vkjfEHkd l=k 
le; % 1 ?kUVk 

mnns';% l= ds var rd lgHkkxh % 

• ,d nwljs ls ifjfpr gks ldsxsaA 
• viuh ckr dgus o nwljksa dh ckrksa dks lquus dk ekgkSy cuk ldsxsA  
• izf’k{k.k ds mn~ns’; vkSj iwjs fnu dk dk;Zdze tku ldsaxsA 

 
pj.k  la- fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 vkilh ifjp;  45 feuV 

2 izf'k{k.k ds mn~ns';   izLrqfrdj.k 10 feuV 

3 izf’k{k.k dk;Zdze dh lwph izLrqfrdj.k 5 feuV 
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 vkjfEHkd l=k 
le; % 1 ?kUVk 

mnns';% l= ds var rd lgHkkxh % 

• ,d nwljs ls ifjfpr gks ldsxsaA 
• viuh ckr dgus o nwljksa dh ckrksa dks lquus dk ekgkSy cuk ldsxsA  
• izf’k{k.k ds mn~ns’; vkSj iwjs fnu dk dk;Zdze tku ldsaxsA 

 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1% vkilh ifjp;A   izR;sd 

izfrHkkxh ,d ,d ,d djds ifjp; nsa 
rFkk crk;sa& 
 

• viuk uke 
• viuh dksbZ ,d ilan 
• dgkWa ls vk;s gSa 
• ifjokj fu;kstu ds ckjs esa vkids 

fopkj 
 
 
 
 
 
tc lgHkkxh ifjokj fu;kstu ds ckjs esa 
vius fopkj crk;sa rc izf’k{kd f ¶yi 
pkVZ ij muds }kjk crk;s x;s lius 
fy[krs tk;sa vkSj ckn esa nhokj ij fpidk 
nsaA 
 

crk;sa fd bl izf’k{k.k esa nh x;h 
tkudkjh mudh ifjokj fu;kstu gsrq 
lapkj dkS’ky dks c<+kus esa lgk;d fl) 
gksxhA 

ifjp; ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds lapkj dkS'ky dks fudkysa 
tSls% 

- ljy LoHkko  
- vPNk O;ogkj  
- Lo;a dk mnkgj.k  
- nq[kh O;fDr ds lkFk lgkuqHkwfr  
- foLrkj ls le>kuk  
- vkRe fo’okl  
- NksVk ifjokj  
- ifjokj fu;kstu esa iq:"k Hkkxhnkjh  
- fdlh fo"ks'k rjhds ds ckjsa esa /kkj.kk 

izf’k{kd izfrHkkxh }kjk crk;h x;h viuh ilan o ifjokj 
fu;kstu ds fopkjksa dk laca/k] lapkj dkS'ky dh vko’;drk 
ls djsaA 
liuksa ds ckjsa esa FkksM+k foLrkj ls iw¡NsA rFkk liuksa dks 
izHkkoh lapkj ds egRo ls tksM+sA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 2 % izf'k{k.k dk mn~ns'; 

 izf'k{kd igys ls rS;kj pkVZ dh lgk;rk 
ls mn~ns';ksa dk izLrqfrdj.k djs rFkk 
izR;sd mn~ns’; ij ppkZ djsaA 

izf'k{k.k ds vUr rd ,-,u-,e- 

• ,-,u-,e- ifjokj fu;kstu dk;Zdze esa viuh Hkwfedk 
igpku ldsaxh  

• dkWij Vh lsokvksa dh laiw.kZ tkudkjh izkIr dj ldsaxhA 
• ifjokj fu;kstu ds fofHkUu lk/kuksa dh tkudkjh nsrs 

gq, fo’ks"kr;k dkWij Vh ds egRo dks leqnk; esa crk 
ldsaxhA 

• ,-,u-,e- Lo;a }kjk nh tkus okyh lHkh lsokvkas gsrq 
vkilh lapkj ds fofHkUu igyqvksa dks vPNh rjg le> 
ldsxhaA 

• dkWij Vh dh fo’oluh;rk ,oa ubZ dkWij Vh 380&, 
ds Qk;nksa dks crkus esa l{ke gks ldsaxhA 

• dkWij Vh lsok;sa dc] fdldks ,oa dgkWa nh tk ldrh 
gSa crk ldsaxhA  

• dkWij Vh ls tqM+h ftKklkvksa] 'kadkvksa] vQokgksa o 
HkzkfUr;ksa dks nwj dj ldsaxhA 

• dkWij Vh gsrq leqnk; dks tkx:d dj yksxksa dks 
lsokvksa ds izfr izksRlkfgr dj ldsaxhA  

• dkWij Vh lacaf/kr lapkj lkexzh dh tkudkjh rFkk 
mlds mi;ksx dks le> ldsaxhA 

pj.k & 3 % iwjs fnu ds dk;Zdze 
dks igys ls cuk;s x;s pkVZ }kjk 
le>k;saA 
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l=k & 1 
lapkj 

le; % 45 feuV 
mnns';%  

• izf’k{k.kkFkhZ lapkj D;k gS] le> ldsaxhA 
• dkWij Vh ds fy, lapkj dk egRo rFkk ;g fdu&fdu yksxksa ds e/; gks ldrk gS tku 

ldsxhaA 

 
pj.k la- fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 lapkj D;k gS  ppkZ 25 feuV 

2 dkWij Vh ds fy, lapkj dk 
egRo rFkk fdu&fdu yksxksa ds 
e/; 

ppkZ] izLrqfrdj.k 20 feuV 

 
 
izf'k{k.k lkexzh %  
 f¶yi pkVZ 
 ekdZj isu 
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l=k & 1 
lapkj 

le; % 45 feuV 
mnns';%  

• izf’k{k.kkFkhZ lapkj D;k gS] le> ldsaxhA 
• dkWij Vh ds fy, lapkj dk egRo rFkk ;g fdu&fdu yksxksa ds e/; gks ldrk gS tku 

ldsxhaA 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1%  lapkj dh vko';drk 

v½ ppkZ djsa fd lapkj D;k gS\ 
c½ izfrHkkfx;ksa ls lapkj ds ckjs esa iwNsa fd 

os vius dk;Z {ks= esa fdl izdkj rFkk 
fdl rjg ls lapkj djrs gSaA rFkk 
izfrHkkfx;ksa }kjk lq>k;s x;s fopkjksa 
dks pkVZ ij fy[krs tk;saA 

lapkj 

lekt dh dYiuk fcuk lapkj ds ugha dh tk ldrh 
gSA lapkj dk vFkZ gS viuh ckr] lans’k dks nwljs O;fDr 
;k lewg rd izHkkoh rjhds ls igqWapkukA lans’kksa ds }kjk 
dqN O;fDr fo’ks"k ;k lewg esa O;ogkj ifjorZu ykrs gSaA 

 

l½ izfrHkkfx;ksa }kjk crkbZ xbZ ckrksa 
dks /;ku esa j[krs gq, lapkj ds 
eq[; ?kVdksa dks le>k;saA 

 
  
 
 
 
 
 
 

lapkj ds 
?kVd 

1- okgd ¼lzksr½ 
2- lans’k 
3- lans’k Hkstus 

dk rjhdk 
4- xzkgd 
5- ifj.kke 

¼QhMcSd½ 
 

dkWij Vh ds lUnHkZ esa lapkj ds 
?kVd 

1- ,-,u-,e-  
2- dkWij Vh ds egRo dks crkuk 
3- vkilh okrkZyki] lewg ppkZ] iksLVj] 

f¶yi cqd] ehfM;k vkfn 
4- xzkeh.k nEifr 
5- ¼d½ xzkeh.k nEifr;ksa dks dkWij Vh ds 

ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr gksukA  
 ¼[k½ muds eu esa dkWij Vh ls tqM+h 
HkzkfUr;ksa dk nwj gksukA  
¼x½ mlds mi;ksx ds lUnHkZ esa mudh 
lksp tkuukA 
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dkWij Vh ds fy, lapkj ds egRo 
ij ppkZ djsa rFkk crk;sa fd gesa 
fdu&fdu O;fDr;ksa ;k leqnk; ds 
chp lapkj djuk gksrk gSA  

dkWij Vh ds mi;ksx dks c<+kus ds fy, lapkj cgqr t:jh gS 
D;ksafd lgh tkudkjh ds vHkko esa yksxksa esa HkzkfUr;kWa] vQokgsa 
mRiUu gks tkrh gS ftlls fd efgyk;s dkWij Vh tSls lQy 
xHkZ fujks/kd dk iwjk ykHk ugha mBk ikrh gSa blfy, ;g 
vR;Ur vko’;d gS fd dkWij Vh ds fy, izHkkoh lapkj fd;k 
tk;sA blds fy, gesa LokLF; dfeZ;ksa] xkWao ds leqnk; esa] 
ifjokjtuksa ds chp] y{; nEifr;ksa ,oa YkkHkkFkhZ ds lkFk 
lapkj djuk vko’;d gSA 



 

 

16 
 

 
 
 
 

 

l=k & 2 
vUrZO;SfDrd lapkj dh le> cukuk 

 
le; % 45 feuV 

mnns';%  
• vUrZO;SfDrd lapkj D;k gS] rFkk ;g fdl rjg fd;k tkrk gS] tku ldsaxhA 

 
pj.k la- fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 vUrZO;SfDrd lapkj ls rkRi;Z  izLrqfrdj.k  
 

15 feuV 

2 vUrZO;SfDrd lapkj dSls fd;k tkrk gS 
rFkk fdu ckrksa ¼okrkZyki ,oa 'kkjhfjd 
gypy½ ls izHkkfor gksrk gSA 

ppkZ 30 feuV 

3 laaf{kIrhdj.k izLrqfrdj.k  
 

 

 
 
izf'k{k.k lkexzh % 
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l=k & 2 
vUrZO;SfDrd lapkj dh le> cukuk 

 

le; % 45 feuV 
mnns';%  

• vUrZO;SfDrd lapkj D;k gS] rFkk ;g fdl rjg fd;k tkrk gS] tku ldsaxhA 
 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1% 
vUrZO;SfDrd lapkj ls 
rkRi;Z 
jksy Iys% 

nks izfrHkkfx;ksa dks vyx ls 
cqyk dj] ,d cPps ds ckn 
ifjokj fu;kstu dk lk/ku 
viukus ds fy;s ckr djus 
dks dgsaA fQj mUgsa izf'k{k.k 
d{k esa cqyk;saA  
izLrqfrdj.k djsaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vUrZO;SfDrd lapkj 

uksVl% izLrqfrdj.k ds nkSjku jksy Iys esa mHkjs fcUnqvksa dk le;&le; ij 
laUnHkZ ysaA 
• tc nks O;fDr okrkZyki djrs gSa rks muds chp dqN lans’k] dqN fopkj] 

dqN Kku dk vknku&iznku gksrk gSa blh dks vUrZO;SfDrd lapkj dgrs 
gSaA ;g gekjs nSfud thou dk ,d t:jh fgLlk gSA ifjokj] iM+ksl] 
fo|ky;] dk;kZy;] lekjksg ;kfu fd lekt ds gj Lo:i esa ;g lapkj 
mifLFkr gksrk gSA ,d lekt dh ifjdYiuk fcuk vUrZO;SfDrd lapkj 
ds v/kwjh gksrh gSA 

• vUrZO;SfDrd lapkj ds }kjk nks O;fDr;ksa ds chp ,d lans’k LFkkukUrfjr 
gksrk gS] ,d O;fDr nwljs dh ckr le> ldrk gS vkSj viuh ckr mls 
le>k Hkh ldrk gSA vUrZO;SfDrd lapkj esa dsoy nwljksa dks viuh ckr 
le>kuk gh t:jh ugha gksrk] cfYd mudh ckr le>uk Hkh t:jh gksrk 
gSA rHkh vUrZO;SfDrd lapkj dk mn~ns’; iw.kZ gksrk gSA 

• ,d LokLFdehZ dh gSfl;r ls vius izkFkfed LokLF; dsUnz] xkWao esa vki 
Hkze.k djrh gSa mlds nkSjku vki izfrfnu lekt esa fHkUu izdkj ds 
yksxksa ds lkFk mBrh&cSBrh gSa ml le; vki ,d nwljs ds chp vuqHko] 
ftKklk rFkk tkudkjh dk vknku&iznku djrh gSaA lh/ks 'kCnksa esa dgk 
tk;s rks] tkudkjh rFkk Hkkoukvksa dk izR;{k O;fDr;ksa ls HksaV gksus ij 
vknku&iznku djus dk eryc gS vUrZO;SfDrd lapkjA 

• izHkkoh lapkj Ik)fr ds nks Hkkx gSa tSls okrkZyki }kjk ,oa fcuk 
okrkZykiA  mnkgj.k ds fy;s vxj dksbZ xzkeh.k nEifr LokLF;dehZ ds 
ikl tkudkjh ds fy, tkrk gS rks LokLF;dehZ dh 'kkjhfjd eqnzk] mlds 
psgjs ds Hkko] vkWa[kksa dh gypy vkSj muds 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 
 
 
 
 
 
 
 

izfr mldk >qdko bl ckr dks Li"V djrk gS fd LokLF;dehZ dks 
muesa fdruh :fp gSA vfHkoknu] vkReh; Li’kZ] nksLrkuk O;ogkj] 
eqLdku vkSj gYdh&QqYdh ckrphr ls 'kq:vkr djds LokLF;dehZ cgqr 
ljyrk ls ml nEifr dk fo’okl thr ldrh gSA  bl izdkj xzkeh.k 
nEifr ds eu dk ladksp [kRe gks tkrk gS vkSj og [kqydj viuh ckr 
dg ldrs gS vkSj mudh ckr le> ldrs gSA  

• fLFkj 'kkjhfjd eqnzk] likV psgjk vkSj Hkko’kwU; vkWa[ksa ;g n’kkZrh gSa fd 
LokLF;dehZ dsoy vius drZO; dk fuoZgu dj jgk gSA mls y{; 
nEifr dh ijs’kkfu;ksa ls dksbZ Hkh tqM+ko ugha gSA blds foijhr 
LokLF;dehZ tc nEifr dh rjQ ns[kdj] vkWa[kksa esa yxko] fo’okl] 
vk’oklu ds feystqys Hkkoksa dks Hkjs gq;s] viusiu ls ckrphr djrk gS 
rks dkQh gn rd mDr nEifr LokLF;dehZ }kjk crkbZ xbZ ckrksa ij 
Hkjkslk djrk gS vkSj bl izdkj LOkkLF;dehZ vius mn~ns’; esa lQy 
gksrk gSA 

 

pj.k & 2% vUrZO;SfDrd 

lapkj fdu ckrksa ls izHkkfor 
gksrk gSA 

okrkZyki 

okrkZyki ds }kjk ge viuh ckr nwljs O;fDr rd igqWapk ikrs gSa vkSj nwljs 
O;fDr dh ckr le> ikrs gSaA ,d LokLF;dehZ ds fy, cgqr t:jh gS fd 
og xzkeh.kksa ls ckrphr djrs le; mUgha dh Hkk"kk vkSj gkoHkko dks viuk 
ysaA dkWij Vh dk izpkj bl <ax ls djsa fd mUgsa ;g yxs fd ;g rks vke 
ckrphr dk fgLlk gSA ,d LokLF;dehZ dks xkWao ds lEekfur O;fDr] 
iz/kku] vkWaxuckM+h dk;Zdf=Z;ksa] vU; LokLF;dehZ] f’kf{kdkvksa vkfn ls Hkh 
lQy rjhds ls okrkZyki djuk pkfg, ftlls og mu yksxksa ls t:jh 
lq>ko vkSj muds fopkj tku ldsa vkSj vius fopkjksa dks mu rd igqqWapk 
ldsaA 
 

 Jo.k 

vUrZO;SfDrd lapkj rc rd iwjk ugha gksrk tc rd nksuksa viuh&viuh 
ckr ,d nwljs dks lgh <ax ls lqukdj le>k ugha ysrsA ,d LokLF;dehZ 
dh ckr dks ;fn xzkeh.k Jksrk dsoy lqu ys] le>s ugha rks mudk mn~ns’; 
iwjk ugha gksxkA blfy, t:jh gS fd LokLF;dehZ vius oDrO;] laHkk"k.k 
vkSj gkoHkko ls Jksrkvksa dks /;kuiwoZd lquus ds fy, rS;kj djsA lkFk gh 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 ;g Hkh cgqr t:jh gS fd LokLF;dehZ Jksrkvksa dh ckrsa] HkzkfUr;kWa] muds 

fopkjksa dks Hkh lqudj le>s rHkh nksuksa ,d nwljs ds lg;ksx ls okrkZ djus 
dk mn~ns’; iwjk dj ldsxsaA 
 

'kkjhfjd Hkk"kk 

vUrZO;SfDrd lapkj nks rjhds ls gksrk gS & igyk dsoy okrkZyki ds }kjk 
nwljk  okrkZyki ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd gkoHkko dk gksukA nwljs rjg ds 
lapkj ds vUrZxr eq[; ckrsa & 'kkjhfjd gkoHkko] psgjs ,oa vkWa[kksa dh 
eqnzk;sa] flj dh gypy vkfn vkrh gS bldks ge fuEu rjhds ls le> 
ldrs gSaA 
vius gkFk ds Li'kZ ls  

viuh Hkkouk;sa O;Dr djus ds fy;s 'kCnksa ds lkFk&lkFk Li’kZ dk Hkh 
;ksxnku gSA mnkgj.k ds fy, tc vki viuk gkFk efgyk ;k mlds cPps 
ij j[krh gSa rc ykHkkFkhZ ds eu esa vkids izfr fo’okl mRiUu gksrk gSaA 
;g lk/kkj.k lh yxus okyh ckr gS ysfdu blls efgyk dks ;g vglkl 
gksxk fd vkidks mldh rFkk mlds cPps dh fQdz gSA 

 

vkWa[kksa dh gypysa  

tc balku ,d nwljs lss feyrk gS rc vkWa[ksak ds ek/;e ls ,d izHkkoh 
lans’k fey tkrk gSA vkius ,slk eglwl fd;k gksxk fd okrkZyki 'kq: 
djus ls igys vki ml O;fDr ls dsoy vkWa[kksa ls laidZ djrs gksaA vius 
DykbaV ds lkFk vkWa[k ls lh/kk laidZ vf/kd izHkkodkjh rFkk fo’okl c<+kus 
okyk gksrk gSA bl izdkj ds laidZ ls vkidks ;g irk pyrk gS fd 
vxyk O;fDr vkidh ckrksa ij /;ku ns jgk gS vkSj vkidh ckrksa esa :fp 
ys jgk gS vFkok ughaA vkWa[kksa }kjk vki viuh dgh tk jgh ckrksa ij tksj 
ns ldrs gSa vkSj ;g Hkh tku ldrs gSa fd nwljk vkidks /;kuiwoZd lqu 
vkSj le> jgk gS ;k ughaA  
 

 psgjs ds Hkko  

;g lp gS fd psgjk gh eu dk vkbZuk gSA tc vki cksyrs gS rc psgjs ds 
Hkkoksa ls cgqr izHkkoh lans’k feyrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc vki vius 
psgjs ij dksbZ Hkh Hkko izdV ugha djrs gS rks YkkHkkFkhZ dks ,slk yxrk gS 
fd mldh ijs’kkuh nwj djus esa vkidh dksbZ :fp ugha gSA blds foijhr 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

vxj vkids psgjs ij iwjs Hkko gSa rks mls vglkl gksxk fd vki mldh 
enn djus ds fy;s rS;kj gSaA 
 

gkFkksa ls vfHkHkko vkSj flj fgykuk  

vkius dHkh [k;ky fd;k gS fd cksyrs le; vkids gkFk Hkh fgyrs gS\
gkFkksa ds fgykus ls vki viuk okrkZyki vf/kd izHkkoh cuk ldrs gSaA lp 
;g gS fd gkFkksa dh gypyksa ls vki vius 'kCnksa dks vf/kd 'kfDr’kkyh 
cukrs gSaA tc vki ekWa dks thou j{kd ?kksy cukus dh fof/k le>krs gks 
rc vius gkFkksa dk bLrseky djrs gks rkfd fdruh 'kDdj vkSj ued 
feykuk gS ;g le>kuk vklku gksA bldh otg ls vki }kjk nh x;h 
tkudkjh ;kn j[kus esa vklkuh gksxhA   
 

iwjs 'kjhj dh iksth'ku vkSj 'kjhj dh gypysa  

vkids 'kjhj dh iksth’ku ls Hkh ldkjkRed ;k udkjkRed Hkko n’kkZ;k 
tkrk gSA vxj vkids 'kjhj dh iksth’ku esa ,slk fn[ks fd vki esa 
vkRefo’okl dk vHkko gS rks vkids }kjk nh xbZ tkudkjh esa   y{; 
nEifr dks v:fp gks ldrh gSA vkids 'kjhj dh fLFkfr ,slh gksuh pkfg, 
fd y{; nEifr dks ;g irk yxs fd mudh ijs’kkuh esa vkidks lp esa 
:fp gS vkSj vki mlls lacaf/kr t:jh mik; crk ldrs gSaA   

'kjhj dh iksth'ku vFkZ 

lh/kk cSBuk okrkZyki esa :fp 
l/kk 'kjhj] lh/ks da/ks vkRefo’okl iznf’kZr djuk 
<hys&<kys gksdj cSBuk v:fp fn[kkuk] ykijokgh fn[kkuk 
vkxs cSBs O;fDr;ksa dh rjQ >qduk viuh :fp izdV djuk] fpark 

O;Dr djuk 

 

dqlhZ esa ihNs >qd tkuk okrkZyki esa :fp ugha 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
izHkkoh oDrk cuuk 

vkids fy;s Hkk"k.k nsuk] laHkk"k.k djuk] oDrO; nsuk egRoiw.kZ gSA izHkkoh 
Hkk"k.k lapkj Ik)fr dks lQy cukrk gSA vPNh lapkj i)fr ij lHkh 
lkekftd laca/k vkSj ln~Hkko fuHkZj djrs gSaA ,d LokLF;dehZ ds ukrs vki 
;g lqfuf’pr djsa fd vkids YkkHkkFkhZ vki tks dqN dg jgs gSa mls lquus 
esa :fp fn[kk;saA    
 

 

izHkkoh oDrk dSls cus\ 

vxj izHkkoh oDrk cuuk gS rks vkidks vPNh rjg ls ;g tkuuk vko’;d 
gS tSls % 

1- vkidks yksxksa dh vko’;drk dks /;ku esa j[krs gq, ckrphr djuh 
gSA 

2- vki vius lans’k  dks dzec) rjhds ls j[krs gq, vkRefo’okl ds 
lkFk ,d Bksl fu.kZ; dh vksj ys tk;sA   

3- mi;qZDr crk;s x;s lapkj dkS’ky dk iz;ksx djrs gq, lQy 
laHkk"k.k djsaA 

 

 bl dkS'ky dh t:jr dSls o dgkWa iM+sxh 

vkidks vU; LokLF;dfeZ;ksa rFkk i;Zos{kdksa ds lkFk ckr djus dh t:jr 
iM+sxhA muls ckrphr djds vki viuh dk;Z;kstuk ds ckjs esa crk ldrs 
gSa vkSj mudh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkurs gq, ,d nwljs ds vuqHkoksa ds 
vknku&iznku ds }kjk vius mn~ns’; dks lQyrk ls iwjk dj ldrs gSaA 
xkWao ds lEekfur O;fDr] iz/kku] f’kf{kdk;sa] vkWaxuckM+h dk;Zd=h vkfn ls 
ckrphr djds vki ogkWa ds LFkkuh; yksxksa dh vko’;drkvksa vkSj 
ijs’kkfu;ksa dks tkurs vkSj le>rs gq, viuh ckr dgsaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 3%  

izf’k{kd rhu izfrHkkfx;ksa 
dks pqudj mijksDr crkbZ 
x;h vUrZO;SfDrd lapkj dh 
ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 
,d jksy Iys djok;sasaA ik=ksa 
dks muds }kjk cksys&tkus 
okys okD;ksa dks ;kn djds 
cksyus dks dgsaA   

,d izfrHkkxh dks ,-,u-,e- rFkk vU; nksuks dks xzkeh.k efgyk;sa cuk;saA 
vkSj fofHkUu rjhds ls ckrphr djus dks dgsaA  
 

xzkeh.k efgyk & cguth gekjs rhu cpqok gSaA dkSuks mik; crkvksA 

,-,u-,e- & ns[kks cfguh] ge rks ges’kk ;gh crkrs gSa fd ftruk NksVk 

ifjokj gksxk] mruk gh rqe Hkh LoLFk jgksxh vkSj rHkh vkneh] cPps Hkh 
[kq’k jgsaxsA ifjokj fu;kstu ds dbZ lk/ku gS & vLFkkbZ vkSj LFkkbZA vc 
rqEgsa ;g fu.kZ; ysuk gS fd ifjokj vkSj c<+kuk gS ;k ughaA 
;fn vkSj c<+kuk gS ij vHkh ugha rks daMkse] xksyh ;k dkWij Vh dk iz;ksx 
dj ldrh gksA ;fn vkxs ugha c<+kuk gS rks LFkkbZ lk/ku dk iz;ksx djks 
tSls efgyk ulcanh ;k iq:"k ulcanhA 

  xzkeh.k efgyk & cgu th vki gesa dkWij Vh ds ckjs esa crk;sA cPps 

tc rfud cM+s gks tk;saxs rc vkijs’ku djk;saxsA  
 
 

,-,u-,e- & vc ,d ubZ dkWij Vh vkbZ gS ftldks yxokdj rqe nl 

lky rd QqlZr ik tkvksxhA  
 

  

nwljh xzkeh.k efgyk & cguth gesa cgqr Mj yxrk gSaA gekjh HkkHkh 

dgrh gSa fd blls ckn esa cgqr fnDdrsa vkrh gSaA 
,-,u-,e- & dkWij&Vh YkkHkkFkhZ dks rHkh yxk;k tkrk gS tc Hkyh Hkkafr 

mudh tkap dj yh tkrh gSA vxj muds LokLF; dks dksbZ [krjk gks rks 
bls ugha yxk;k tkrkA blfy, blds dkj.k LokLF; laca/kh dksbZ leL;k 
ugha gksrh gSA  
;g cgqr gh vklkuh ls rqEgkjs 'kjhj esa yx tk;sxhA blds fy, dksbZ 
vkijs’ku ugha djuk iM+rk gS] cl rhu fnu ds fy, nok [kkuh iM+rh gSA 
NksVh&eksVh ijs’kkfu;ksa ds vykok blls cgqr vkjke gSA ckn esa u rqEgsa 
dksbZ ijs’kkuh gksxh u gh rqEgkjs ifr dks ijs’kkuh gksxhA vkjke ls cPpksa 
dks ns[kksa vkSj [kqn Hkh LoLFk jgksA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 nwljh xzkeh.k efgyk & dkWij Vh] lquk gS cguth dHkh&dHkh fnekx esa 

p<+ tkrh gS vkSj cgqr T;knk ekgokjh vkrh gSA 
,-,u-,e- & rqe yksx dsoy lquh lqukbZ ckrksa ij fo’okl djds ijs’kku 

gksrh gks vkSj bldk Qk;nk ugha mBk ikrh gksA ge rqEgkjh ckr vPNh 
rjg le> jgs gSaA ns[kks rqEgkjs gh xkWao dh jft;k us dkWij Vh yxok;h gS 
vkSj mls vkt rd ,slh dksbZ ijs’kkuh ugha gqbZ gSA gekjh ckr ekuksa rks 
dkWij Vh yxok yksA blds ckn ge rqEgkjk /;ku j[ksaxsA blds fy, u rks 
rqEgsa vLirky esa jguk iM+sxk vkSj u gh vkxs ;g fpUrk gksxh fd dgha 
fQj ls ikWao Hkkjh rks ugha gks x;kA 

  
 

xzkeh.k efgyk & cguth ckr rks le> esa vk jgh gS ij gekjk vkneh 

le>rk ugha gS 
,-,u-,e- & mldks gekjs ikl ys vkvks ;k ge rqEgkjs ?kj vkdj mls 

le>k;saxsaA ftlls rqe [kq’k jgksxh] cPps [kq’k jgsaxs] blls mudks Hkh larks"k 
gksxkA 
xzkeh.k efgyk & ge rks vc dkWij Vh yxok ysxsaA 

pj.k & 4%  

izf’k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNsa 
fd ,-,u-,e- xzkeh.kksa ds 
lkFk vUrZO;SfDrd lapkj 
dSls djsaxh vkSj mldk D;k 
izHkko iM+sxkA 
 
muds }kjk crk;h x;h 
ckrksa dks pkVZ ij fy[ksaA 
 

,-,u-,e- ds fy, vUrZO;SfDrd lapkj gsrq t:jh ckrsa  

• ,-,u-,e- xkWao okyksa ls ldkjkRed 'kkjhfjd Hkk"kk vkSj ehBs cksyksa ds 
lkFk O;ogkj djsa ftlls os vklkuh ls muds lkFk ?kqyfey tk;saxhA 

• ,-,u-,e- dks vius vkSj xzkeh.k turk ds chp mifLFkr ladksp] 
f>>d vkSj laokn’kwU;rk dh fLFkfr dks iw.kZ:i ls lekIr djuk gksxk] 
rHkh os viuk lans’k xzkeh.k nEifr;ksa rd igqWapk ldsxhA 

• lapkj djrs le; dsoy viuh gh ckr u dgsa cfYd ml O;fDr dh 
ckr Hkh vki /;kuiwoZd lqusasA 

• ,-,u-,e- vkWaxuckM+h dk;Zd=h] nkbZ] xkWao ds iz/kku vkfn lHkh feydj 
cSBd djsa ftlesa dkWij Vh dks c<+kok nsus ds fy, ,d er ls 'kkfey 
gksaA 

• xkWao ds cktkj] pkSjkgksa @ jkLrksa] jk’ku dh nqdku] vkVk pDdh vkfn 
ij iksLVj vFkok cSuj yxok dj lapkj djsaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

NwVs gq, fcUnqvksa dks nksgjkrs 
gq, l= dk laf{kIrhdj.k 
djsaA   

?kj&?kj tkdj efgykvksa ls okrkZyki djds] dhrZu eaMyh esa 'kkfey 
gksdj] xkWao dh pkSiky o cSBdksa esa fgLlsnkjh djds] efgyk iz/kku ,oa 
v/;kfidkvksa ls lEidZ LFkkfir djds ,-,u-,e- vius mn~ns’; rd igqWap 
ldrh gSA 
 

xkWao Hkze.k & ,-,u-,e- ?kj&?kj tkdj efgykvksa ls okrkZyki djds] 

xkWao ds fo|ky;] cktkj] lekjksg] lHkkvksa esa 'kkfey gksdj ogkWa ds xzkeh.kksa 
ls lEidZ LFkkfir djsaA 
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l=k & 3 
ifjokj fu;kstu ds lk/ku 

le; % 30 feuV  
 
mnns';% ,-,u-,e- tkudkjh ns ldsaxh fd 

• ifjokj fu;kstu D;k gS rFkk blds fofHkUu lk/ku dkSu&dkSu ls gSaA 

 
pj.k la- fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 ifjokj fu;kstu D;k gS rFkk blds fofHkUu 
lk/ku  

izLrqfrdj.k   10 feuV 

2 cPpksa ds chp i;kZIr varj j[kus ds Qk;ns ppkZ 10 feuV 

3 tkudkjh ds vk/kkj ij YkkHkkFkhZ ifjokj 
fu;kstu lk/ku Lo;a pqu ldsa  

ppkZ 10 feuV 

 
 
izf'k{k.k lkexzh % 

 xksyh 
 d.Mkse 

dkWij Vh 
fp=%  efgyk ulcUnh 

  iq:"k ulcUnh 
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l=k & 3 
ifjokj fu;kstu ds lk/ku 

le; % 30 feuV  

mnns';% ,-,u-,e- tkudkjh ns ldsaxh fd 

• ifjokj fu;kstu D;k gS rFkk blds fofHkUu lk/ku dkSu&dkSu ls gSaA 
 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1%  izf’k{kd 

izf’k{kkfFkZ;ksa ls iwNsa fd 
ifjokj fu;kstu 'kCn ls 
D;k le>rs gSa rFkk lhfer 
ifjokj ds D;k ykHk gksrs 
gSa] bl fo"k; ij ppkZ 
djsaA 
 
NwVs gq, fcUnqvksa dks tksM+saA 

ifjokj fu;kstu D;k gS \ 

ifjokj fu;kstu dk vFkZ gS &naifr viuh et+hZ ls ;g QSlyk djrs gSa 
fd mUgsa dc cPpk pkfg, vkSj dc ughaA  naifr dks ;g vf/kdkj gS 
fd cPps la;ksx ls iSnk u gks] cfYd tc os pkgsa rks mudh bPNk ls gh 
gksA 
 

ifjokj fu;kstu ds lk/ku 

ifjokj fu;kstu ds rjhds os lk/ku gSa ftuls ifr iRuh vupkgs xHkZ 
dks jksd ldrs gSaA bUgsa xHkZ fujks/kd fof/k;kWa Hkh dgrs gSaA    
 

daMkse] dkij&Vh] xHkZfujks/kd xksfy;kWa] iq:"k ulcanh] fcuk phjk&VkWadk 
iq:"k ulcanh] efgyk ulcanhA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
bl eqn~ns ij lekt ds 
n`f"Vdks.k dks le>uk 

lhfer ¼NksVk½ ifjokj ds ykHk  

• ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr etcwr jgrh gSA gj lnL; dh t:jrsa 
iwjh gksrh jgrh gSaA 

• ekWa vkSj cPps LoLFk jgrs gSa] vkSj mUgsa MkDVjh enn dh t+:jr 
de iM+rh gSA 

• lcdks i;kZIr Hkkstu feyrk gSA 
• lcds fy, f’k{kk dh lqfo/kk,Wa c<+ tkrh gSa D;ksafd T+;knk iSlk 

miyC/k jgrk gS vkSj ekrk&firk ds ikl cPpksa dks i<+kus ds fy, 
T+;knk le; Hkh jgrk gS A 

• nEifr dk oSokfgd thou lq[kh jgrk gS D;ksafd LoLFk L=h vkSj 
de cPps mlds ruko dks de dj nsrs gSaA   

• gj cPps dks ekrk&firk dh iwjh ns[kHkky vkSj vko’;d lqfo/kk;sa 
fey tkrh gSaA 

 

tSls% 
- yM+dksa dks izkfFkfedrk  
- T;knk yM+ds ifjokj dh lqj{kk 
- ykijokg gksuk 
- lkekftd vkfFkZd o fodkl ds igyqvksa dks u le>uk 
-  leqnk; esa ifjokj fu;kstu viukuk eq'kfdy 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 2% cPpksa ds chp 

i;kZIr varj j[kus ds 
Qk;ns ij ppkZ djsa vkSj 
NwVs gq, fcUnqvksa dks 
izf’k{kd ds uksV~l ls 
tksM+saA 
 

cPpksa ds chp i;kZIr varj j[kus ds Qk;ns  

• igys cPps dk /;ku vPNh rjg ls j[kk tk ldrk gS vkSj mls 
yacs vjls rd nw/k fiyk;k tk ldrk gSA 

• nwljk cPpk ekWa ds xHkZ esa vPNh rjg c<+rk gS vkSj mldk ot+u 
lkekU; jgrk gSA cPps dk ot+u de gksus ls] mldh nsg dk 
rkieku de jgrk gS] mls fueksfu;k] nLr vkfn gks tkrs gSa] ;s lc 
cPps dh e`R;q ds dkj.k curs gSaA 

• ekWa fQj ls xHkZorh gksus ls igys] fiNyh ckj dh xHkkZoLFkk vkSj 
Lruiku djkus ds ckn LoLFk gksus ds fy, T+;knk le; ikrh gSA 
tYnh&tYnh xHkZorh gksus ls ekWa det+ksj vkSj ihyh gks tkrh gS] 
cgqr lh fL=;kWa ej Hkh tkrh gSaA 

• firk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dks ekWa dh vksj ls T+;knk 
ns[k&js[k fey ikrh gSA ;kSu laca/k T+;knk lq[kn cuk jgrk gSA 
xHkZorh L=h ds izfr ifjokj dh ft+Eesnkfj;kWa ?kV tkrh gSaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 3% 

,-,u-,e- dks crk,¡ fd 
YkkHkkFkhZ rjhdk Lo;a pqu 
ldsa] blds fy, mUgsa gj 
rjhds dh iwjh vkSj lgh 
tkudkjh nsaA  
 
fcUnqokj pkVZ ds }kjk 
izLrqfrdj.k djsaaA  
 
 
 
 

YkkHkkFkhZ ifjokj fu;kstu ds gj rjhds dh tkudkjh ds ckn Lo;a 
pquko dj lds blfy, mls iwjh o lgh tkudkjh nsuh pkfg,A  tSls 
% 
• rjhdk D;k gS] dkSu iz;ksx djrk gS \ 
• dgk¡ feyrk gS \ 
• og dSls dke djrk gS \ 
• mlds Qk;ns D;k gSa vkSj LokLF; dks mlls D;k ykHk gSa\ 
• mlds uqdlku vkSj D;k lhek;sa gSa \ 
• vkerkSj ij gksus okyh f’kdk;rsa D;k gSa \ 
• LokLF; dks [krjs ;fn gSa rks dkSu ls gSa \ 
• [krjukd y{k.k ;fn gSa rks dkSu ls gSa \ 
• lgh bLrseky dSls fd;k tkrk gS \ 
• xHkZfujks/kd rjhdksa dk bLrseky can djus ds ckn fQj ls xHkZ/kkj.k 

dh laHkkouk dc gksrh gS\ 
• ;kSu jksxksa@,p-vkbZ-oh- ls cpko djrk gS ;k ugha\ 
• Lruiku ij mldk D;k vlj gS \ 
• rjhds dks dkSu bLrseky ugha dj ldrk \ 
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l=k & 4 
dkWij Vh lsok;sa 

le; % 1 ?kaVk] 15 feuV  
 
mnns';% ,-,u-,e- tkudkjh ns ldsaxh fd 

• dkWij Vh xHkZfujks/kd ds ckjs esa le> cukdj iqjkuh dkWij Vh 200&ch dh rqyuk esa ubZ 
380&, dh D;k fo’ks"krk;sa gSa tku ldsaxhA 

• ykHkkfFkZ;ksa dks dkWij Vh dc vkSj fdlds }kjk yxkbZ tkrh gSA 

 
pj.k la- fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 dkWij Vh ds ckjs esa crk;sa izLrqfrdj.k] ppkZ 15 feuV 

2 ykHkkfFkZ;ksa dks dkWij Vh dc vkSj fdlds 
}kjk yxkbZ tk ldrh gS 

izLrqfrdj.k] ppkZ 30 feuV 

3 i'pkr lsok izLrqfrdj.k] ppkZ 15 feuV 

4 jksy Iys izLrqfrdj.k 15 feuV 
 
 
izf'k{k.k lkexzh % 

• f¶yi pkVZ 
• ekdZj isu 
• iphZ 
• lsQVh fiu 
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l=k & 4 
dkWij Vh lsok;sa 

le; % 1 ?kaVk] 15 feuV  

mnns';% ,-,u-,e- tkudkjh ns ldsaxh fd 

• dkWij Vh xHkZfujks/kd ds ckjs esa le> cukdj iqjkuh dkWij Vh 200&ch dh rqyuk esa ubZ 
380&, dh D;k fo’ks"krk;sa gSa tku ldsaxhA 

• ykHkkfFkZ;ksa dks dkWij Vh dc vkSj fdlds }kjk yxkbZ tkrh gSA 
 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1%    

izf’k{kd crk;sa fd dkWij Vh 
ds ckjs esa dqN crkus ls 
igys     ,-,u-,e- dks 
pkfg, fd og ifjokj 
fu;kstu ds ckjs esa 
eksVh&eksVh tkudkjh xzkeh.k 
turk dks nsaA tSls  
 

,-,u-,e- dkWij Vh ds ckjs esa 
yksxksa dks crkus esa fuEu 
rjhdk viuk;saA ¼izn’kZu 
djds fn[kk;sa½  
 

,d dkWij&Vh izf’k{kkfFkZ;ksa 
dks fn[kk,¡ vkSj muls iwNsa 
fd os blds ckjs esa D;k 
tkurh gS\  dkWij&Vh ds 
dqN iSdsV dejs esa ck¡V nsa 
fQj ppkZ djsa fd blds ckjs 
esa yksxksa dks dSls le>k;saxhA 
 

 
mudks le>k;sa fd ifjokj fu;kstu dk lgh eryc D;k gS] 
fdu lk/kuksa dks viuk dj ifjokj dks lhfer j[kk tk ldrk 
gSA mlds ckn ,-,u-,e- dkWij Vh ds ckjs esa crk;sa vkSj mlds 
mi;ksx] egRo vkSj HkzkfUr;ksa ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaA 
 
 

crk;sa fd dkWij&Vh rks NksVh lh gksrh gSA tks mUgsa yEch V~;wc 
fn[kkbZ ns jgh gS og rks dkWij&Vh dks yxkus esa dke vkrh gSA 
mlds ckn yEch V~;wc dks Qsad fn;k tkrk gSA 

 
 
mUgsa crk;sa fd dkWij&Vh IykfLVd dh cuh gqbZ ,d NksVh lh pht+ 
gS ftlesa rkack Hkh gksrk gSA ;g ml L=h ds xHkkZ’k; esa j[kh tkrh 
gS] tks xHkZorh ugh gSA mls xHkkZ’k; esa ,d izf’kf{kr MkDVj ;k ulZ 
gh j[k ldrh gSA ;g xHkkZ’k; dh [kks[kyh txg esa j[kh tkrh gSA 
;g yacs vjls rd vlj djrh gS vkSj bls tc pkgsa rc gVk;k tk 
ldrk gSA 
 

blds fupys fgLls esa uk;yu ds nks /kkxs gksrs gSa vkSj ;s ;ksfu esa iM+s 
jgrs gSaA bu /kkxksa dk bLrseky dkWij&Vh dh tkap djrs le; ;k 
mls gVkus esa gksrk gSA 
 

 *dkWij&Vh 200-B^ % vc rd *dkWij&Vh 200-B^ gh mi;ksx esa 

ykbZ tk jgh FkhA bl izdkj dh dkWij Vh ds iz;ksx ds }kjk rhu 
o"kksZa rd xHkZ dh fpUrk ls NqVdkjk fey ldrk gSA 
dkWij&Vh 380-A % bldh lajpuk iqjkuh dkWij&Vh dh rjg gh 

gksrh gSA ;g Hkh “T” vkdkj dh IykfLVd dh pht gS ftlesa dkWij 
yxk jgrk gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 dkWij&Vh 200-B vkSj dkWij&Vh 380-A  esa vUrj %  

• dkWij&Vh 380-A  esa dkWij&Vh 200-B dh vis{kk rkWacs ¼dkWij½
dh ek=k T;knk gksrh gSA blds {kSfrt Hkkx esa 66.5 feyhxzke 
rkWack vkSj m/okZ/kj Hkkx esa 176 feyhxzke rkWack yxk gksrk gSA 

• dkWij&Vh 380-A  esa rkWacs dh ek=k T;knk gksus ds dkj.k nl 
oÔksZa rd fdz;k’khy gksrh gS tcfd iqjkuh *dkWij&Vh 200-B^ esa 

rkWacs dh ek=k de gksus ds dkj.k flQZ rhu oÔksZa rd gh izHkkoh 
jgrh gSA  

• iqjkuh dkWij Vh Lisflax eSFkM ;kfu cPpksa esa vUrj j[kus ds fy;s 
iz;ksx dh tkrh Fkh tcfd u;h dkWij Vh fyfefVax eSFkM ;kfu 
ifjokj dks lhfer j[kus ds fy, Hkh iz;ksx gksrh gSA 

 

fp= ds }kjk ljy <¡x ls 
le>k,¡ fd dkWij&Vh dSls 
vlj djrh gSA   
 
 
eq[; ckr iqu% nksgjk,¡ A 
 

dkWij&Vh dSls dke djrh gS \ 

• dkWij&Vh ’kqØk.kq dks vaMs rd igqapus ls jksdrh gS D;ksafd 
dkij&Vh ds dkj.k ’kqØk.kqvksa dh xfr de gks tkrh gS ;k os ej 
tkrs gS A 

 

ubZ dkWij&Vh 380-A, vklkuh ls lHkh ljdkjh fpfdRlky;ksa ,oa 
lc lsUVj ij miyC/k gSA 
 

pj.k & 2% 

,d&,d djds nks ;k rhu 
izfrHkkfx;ksa dks lkeus 
cqykdj izR;sd fcUnqvksa ij 
vyx&vyx ppkZ djsa ,oa 
muds }kjk crk;s x;s 
fcUnqvksa dks pkVZ ij fy[krs 
tk;saA 
 

NwVs gq, fcUnqvksa dks izf’k{kd 
ds uksV~l ls tksM+saA 

dkWij Vh dgkWa yxkbZ tkrh gS rFkk fdlds }kjk yxkbZ o 
fudkyh tkrh gS\ 

• ,-,u-,e- ds midsUnz ij 
• ih-,p-lh- 
• lh-,p-lh- 
• ftyk efgyk vLirky 

 
 

dkWij Vh fdlds }kjk yxkbZ o fudkyh tkrh gS\ 

mi;qZDr LFkkuksa ij izf'kf{kr MkDVj] ulZ ;k ,-,u-,e- }kjk yxkbZ o 
fudkyh tkrh gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 dkWij&Vh ds ykHk 

• dkWaij Vh cgqr gh vljnkj rjhds ls dke djrh gSA bldk 
iz;ksx djus okyh 100 ls vf/kd fL=;ksa esa ls ,d gh xHkZorh gks 
ldrh gSA 

• dkWaij Vh rqjar dke djus yxrh gS vkSj bls ;kn j[kus ds fy,] 
;k bldk bLrseky djus ds fy, ckj&ckj lkspuk ugha iM+rk 
blfy, bLrseky esa vklkuhA 

• yacs vjls rd xHkkZoLFkk ls cpko djrh gS D;ksafd ;g xHkkZ’k; esa 
vkB ls nl o"kksZ rd j[kh jg ldrh gSA 

• ;kSu&lq[k] lgokl esa dksbZ ck/kk ugha igq¡prh vkSj vke rkSj ij 
blds /kkxs thou&lkFkh dks pqHkrs ugha gSaA 

• fdlh izf’kf{kr O;fDr tSls fpfdRld] ,-,u-,e- vFkok LVkQ 
ulZ }kjk bls dHkh Hkh fudyok;k tk ldrk gS] ;kuh YkkHkkFkhZ 
tc pkgs ;k tc LokLF; ds dkj.kksa ls fudyokuk t+:jh gksA 

• blds fudyokus ij L=h ’kh?kz gh xHkZorh gks tkrh gSA 
• Lruiku ij dksbZ [kjkc vlj ugha gksrkA 
• vxj YkkHkkFkhZ dksbZ nok ys jgh gks rks mls Hkh dkWij&Vh yx 

ldrh gSA 
• YkkHkkFkhZ dks bldh lIykbZ dh t+:jr ugha iM+rhA 
• iztuu vaxksa ds laØe.kksa vkSj ;kSu jksxksa dk fdlh L=h dks [krjk 

u gks rks ;g fdlh Hkh mez dh L=h ds fy, vPNk vkSj Hkjkslsean 
rjhdk gSA 

 dkWij&Vh dh lhek,a 

• bls yxkus vkSj gVkus ds fy, fdlh izf’kf{kr O;fDr tSls 
fpfdRld] ,-,u-,e- vFkok LVkQ ulZ dh gh t+:jr iM+rh gSA 

• bls yxkus ls igys isM+w dh tkap t+:jh gksrh gS] vkSj bl ckr 
dh Hkh fd L=h dks ;kSu&jksx rks ugha gS] ;k muds gksus dk [krjk 
rks ugha gSA 

• ,M~l vkSj vU; ;kSu jksxksa ls cpko ugha djrhA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 dkWaij Vh yxokus ds ckn vke f'kdk;rsa  
igys ls ikaposa fnu ds chp 

• isV esa FkksM+k ejksM+A 
• [kwu vkuk ;k /kCcs yxukA 
 

igys rhu eghuksa ds nkSjku  

• ekfld /keZ esa T+;knk [kwu vkuk A 
• ekfld /keZ ds nkSjku c<+rh gqbZ ejksM+A 
• ,d ls nwljs ekfld /keZ ds chp Hkh [kwu vkuk] /kCcs yxukA 
 

 dHkh dHkkj gksus okyh xaHkhj f'kdk;rsa 

• isV ds fupys fgLls esa yxkrkj rst+ nnZA 
• yxkrkj [kwu vkuk ;k xank] cncwnkj ikuh vkukA 
• ,uhfe;k@[kwu dh dehA 
• xHkkZoLFkk ¼ekgokjh dk uk gksuk½A 
• laHkksx ds le; ihM+kA 
 

dkWij&Vh fdu&fdu fL=;ksa 
ds fy, lcls T;knk Bhd 
gS\   
  
 

dkWij&Vh fuEu fL=k;ksa ds fy, lcls mi;qDr rjhdk gS\ 

• ftUgs xksfy;ka ugha nh tk ldrhA 
• ftUgs yacs vjls ds fy,] dkQh vljnkj] vkSj vklkuh ls cnyk 

tk ldus okyk rjhdk pkfg, vkSj ftudk laca/k ,d gh iq:Ô ls 
gksA 

• Lruiku djk jgh ekWaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 
 

fdu fL=k;ksa dks dkWij&Vh dk bLrseky ugha djuk pkfg,%  

gk¡ykafd dkWij&Vh cgqr lqjf{kr vkSj vljnkj rjhdk gS ij dqN 
fLFkfr;ksa esa bls ugha yxk;k tk ldrk gSA 
• tks xHkZorh gksaA 
• fL=;ka ftUgksaus dksbZ cPpk ugha tukA 
• ftudh ;ksfu ls fdUgha dkj.kksa ls [kwu vkrk gks ¼fiNys rhu 

eghuksa ls vfu;fer :i ls [kwu vk jgk gks½ vkSj ,d ls nwljs 
ekfld /keZ ds chp] ;k lgokl ds ckn [kwu vkrk gksA 

• ftUgsa ;kSu jksx gks ¼vHkh ;k fiNys rhu eghuksa ls½ vkSj os fL=;ka 
ftuds ;kSu laca/k dbZ iq:Ôksa ls gksa ;k ftuds iq:Ô lkfFk;ksa ds 
;kSu laca/k dbZ fL=;ksa ls gksa ¼muds fy, vuqi;ksxh gS½A 

• ,p-vkbZ-oh-@,M~l ¼vHkh gks ;k ftuds gksus dh [krjukd 
laHkkouk gks½A 

• fL=;kas ftudh iztuu iz.kkyh esa laØe.k gksa] ;kfu ;ksfu esa 
laØe.k] ;k isM+w esa lwtu jksx ¼vHkh ;k fiNys rhu eghuksa ls½A 

• tPpk,¡ ¼6 lIrkg rd½ ;k ftUgsa xHkZikr ds ckn ;k izlo ds 
ckn laØe.k gks x;k gksA 

• vxj xHkkZ’k; ds }kj] tuu ekxZ] xHkkZ’k; dh van:uh lrg ;k 
chtnkuh dk dSalj gksA 

• isM+w esa {k; jksxA 
• L=h ds vaxksa dh vlkekU; cukoV ftlds dkj.k dkij&Vh 

yxkus@fVdus dh eqf’dy gksA tSls xHkkZ’k; eq[k dk ladjk gksuk 
;k xHkkZ’k; ds vUnj dksbZ fod`frA 

• ftls cgqr T;knk [kwu dh deh] vfu;fer ekgokjh ;k ekgokjh 
esa cgqr T;knk [kwu tkrk gks ;k dksbZ vU; LokLF; laca/kh 
ijs’kkuh tSls fny dh chekjh ;k e/kqesg vkfn gksA 

 

ulZ@MkDVj gh tk¡p djds fu’p; djrh gS fd dkWij&Vh fdls 
yx ldrh gS vkSj fdls ugha yx ldrhA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

 dkWij&Vh dc yxkbZ tk ldrh gS \ 

• ekfld pØ ds igys vkSj lkrosa fnu ds chp ;k ekfld pØ ds 
nkSjku dHkh Hkh] ij yxkus okys dks ;g iDdk irk gksuk pkfg, 
fd L=h xHkZorh ugha gSA 

• izlo ds ckn] dkWij&Vh IyklsaVk ds ckgj fudy tkus ds rqjar 
ckn yxk;k tk ldrk gS] ij] ;g dke fo’ksÔ :i ls izf’kf{kr 
O;fDr ds o’k dk gh gSA 

• ;g izlo ds pkj&N% g¶rksa ckn Hkh yxk;k tk ldrk gS] tc 
xHkkZ’k; vius lkekU; vkdkj esa okil vk tkrk gSA 

• MTP ;k xHkZikr ds rqjUr ckn ;k dHkh Hkh] c’krsZ dksbZ laØe.k 
u gksA 

• Lruiku djk jgh L=h ftls ,d vkSj xHkZfujks/kd dh t+:jr gksA
       ¼L=h xHkZorh ugha gS ;g tkudkjh gksuk vko’;d gSA½ 
 
 

 fp= ds }kjk le>k;saA 
 
 
 
 
 

xHkkZ'k; esa dkWij&Vh dSls yxkbZ tkrh gS \ 

dkWij&Vh yxkuk ,d ekewyh fof/k gS ij mls izf’kf{kr O;fDr gh 
yxk ldrk gSA ;ksfu ds jkLrs ls bls dkWij&Vh yxkus okyh 
IykfLVd dh ,d uyh }kjk xHkkZ’k; ds eqag ls xHkkZ’k; esa j[k fn;k 
tkrk gSA ckn esa og uyh Qsad nh tkrh gSA xHkkZ’k; ds eqag ls ;ksfu 
rd >wyrs nksuksa uk;yu ds /kkxksa dks FkksM+k dkV fn;k tkrk gS] ;kuh 
NksVk dj fn;k tkrk gSA   
 

mUgsa crk,¡ fd bl izfØ;k esa dqN dkVk&ihVk ugha tkrk vkSj cgqr 
ekewyh lk nnZ gh gks ldrk gSA  ,-,u-,e- dks iz’u iwNus ds fy, 
mRlkfgr djsa ftlls fd og blds yxkus dh lgh fof/k tku ldsa 
vkSj nEifr dks ljyrk ls le>k dj mudk Hk; nwj dj ldsA   
 

dkWij&Vh dks dSls fudkyk tkrk gS \ 

dkWij&Vh dks fudkyuk ,d vklku dke gS] izf’kf{kr ulZ ;k efgyk 
MkDVj dkWij&Vh ds /kkxksa dks [khapdj ;ksfu ds jkLrs ckgj fudky 
ysrh gSA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 3% dkWij&Vh ds 
YkkHkkFkhZ dk QkWyks&vi 

;g crk,¡ fd YkkHkkFkhZ dks 
iqu% HksaV ¼QkWyks&vi½ dc 
djuk t+:jh gSA muls ppkZ 
djsa fd bl iqu% HksaV 
¼QkWyks&vi½ dk D;k egRo 
gS vkSj blesa D;k D;k ckrsa 
iwNuh pkfg,A 
 

iqu% HksaV ¼QkWyks&vi½ dc djuk pkfg,% 
• izFke QkWyksvi foftV % igyh ekgokjh ds rqjUr cknA 
• nwljh QkWyksvi foftV % ,d lky cknA 
 
Qkyks&vi ds fy, tc vki YkkHkkFkhZ dks feyus tk,a rks mlls D;k 
ppkZ djsa \ 
• YkkHkkFkhZ vkSj laHko gks rks mlds thou&lkFkh ls Hkh iwNsa fd D;k 

os dkWij&Vh ls larq"V gSaA 
• iwNsa fd dkWij&Vh yxk, tkus ds ckn dksbZ leL;k ;k f’kdk;r 

rks ugha gSA 
• vxj dksbZ f’kdk;r gks rks mls /;kuiwoZd lqusa vkSj mls nwj djsa 

rFkk mls vk’oklu nsa fd oks vki ij fo’okl j[ksA ;fn dqN 
djus esa vleFkZ gks rks MkDVj dh lykg ysus dks dgsaA 

• vxj YkkHkkFkhZ dks dkWij&Vh vkSj mlls gksus okyh f’kdk;rsa] 
cnkZ’r u gks jgh gks rks dkWij&Vh fudky nsus dks dgsa vkSj dksbZ 
nwljk rjhdk pquus esa mldh enn djsa A 

• vxj YkkHkkFkhZ bl rjhds ls larq"V gS vkSj dksbZ leL;k u gks rks 
YkkHkkFkhZ dks /;ku fnyk,a fd Hkfo"; esa tc dHkh Hkh dksbZ 
f’kdk;r ;k psrkouh Hkjs y{k.k gksa ;k ;kSu jksxksa dh vk’kadk gks 
rks Dyhfud esa tkuk pkfg,A 

pj.k & 4% vUr esa 

izfrHkkfx;ksa dks lewg esa [kM+k 
djds mi;qZDr crkbZ x;h 
ckrksa ij ,d jksy Iys djus 
dks dgsaA 

rjhdk% dqN izfrHkkfx;ksa dks iphZ yxkdj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks 
n’kkZrs gq, fpfUgr djus dks dgsa fd fdl efgyk dks dkWij Vh 
yxkbZ tk ldrh gS vkSj fdls ughaA ,d izfrHkkxh dks ,0,u0,e0 
ds :Ik esa [kM+k djsa og fofHkUu izfrHkkf;ksa ds ikl tk dj ckr djsaA 
dqN ftu izfrHkkfx;ksa dks iphZ yxh gS mUgsa igys ls dg dj j[ksa fd 
og ,0,u0,e0 cguth ls ifjokj fu;kstu ds lk/ku viukus ds 
fy;sa iwNsa fo"ks'kdj dkWij Vh ds fy;saA fQj ,0,u0,e0 mUgsa yxkus 
;k u yxkus dh ckrksa dh lykg nsaaA 
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l=k & 5 
okrkoj.k fuekZ.k 

 

le; %  45 feuV 
 
mnns'; %  

• ifjokj fu;kstu ds fofHkUu lk/kuksa dks c<+kok nsus ds fy, mfpr okrkoj.k fuekZ.k dh 
vko’;drk dks le> ldsxha  

• dkWij Vh dks c<+kok nsus ds fy, eq[; fcUnqvksa dks tku ldsaxh vkSj blds iz;ksx ds fy, 
efgykvksa dks izksRlkfgr dj ldsaxhA 

• dkWij Vh ls lacaf/kr yksxksa dh ftKklkvksa] 'kadkvksa] vQokgksa o xyr /kkj.kkvksa dks dSls 
nwj dj ldrh gSa tku ldsaxhA 

 
pj.k la- fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 dkWij Vh lsokvksa ds fy, ekgkSy rS;kj 
djuk 

• LokLF; dfeZ;ksa ds lkFk 
• xkWao ds leqnk; esa 
• ifjokjtuksa ds chp 
• y{; nEifr;ksa ds lkFk 
• YkkHkkFkhZ ds lkFk 

ppkZ 15 feuV 

2 dkWij Vh ls lacaf/kr yksxksa dh 
ftKklkvksa] 'kadkvksa] vQokgksa o xyr 
/kkj.kkvksa dks nwj djuk 

ppkZ 30 feuV 

 
 
izf'k{k.k lkexzh % 

• f¶yi pkVZ 
• ekdZj isu 
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l=k & 5 
okrkoj.k fuekZ.k 

le; %  45 feuV 
mnns'; %  

• ifjokj fu;kstu ds fofHkUu lk/kuksa dks c<+kok nsus ds fy, mfpr okrkoj.k fuekZ.k dh 
vko’;drk dks le> ldsxha  

• dkWij Vh dks c<+kok nsus ds fy, eq[; fcUnqvksa dks tku ldsaxh vkSj blds iz;ksx ds fy, 
efgykvksa dks izksRlkfgr dj ldsaxhA 

• dkWij Vh ls lacaf/kr yksxksa dh ftKklkvksa] 'kadkvksa] vQokgksa o xyr /kkj.kkvksa dks dSls 
nwj dj ldrh gSa tku ldsaxhA 

 

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

pj.k & 1%  dkWij Vh 

lsokvksa ds fy, ekgkSy 
rS;kj djuk ,oa efgykvksa 
dks izksRlkfgr djuk 

 

vkidks viuh ckr turk rd igqWapkus ds fy, leqnk; esa vius dk;Z ds 
laca/k esa ,d okrkoj.k cukuk cgqr t:jh gSS rHkh yksx vkidh ckr 
/;kuiwoZd lqusaxsA ifjokj fu;kstu tSls vR;Ur laosnu’khy eqn~ns ij ckr 
djus ds fy, muds jgu&lgu dh ifjfLFkfr;kWa tSls xjhch] [kku&iku 
dk Lrj] LokLF; lsok;sa] thfodksiktZu ds lk/ku vkfn ij fopkj dks 
/;ku esa j[krs gq, ifjokj fu;kstu ds eqn~ns dks j[kuk pkfg,A ftlls os 
ifjokj fu;kstu dh vko’;drk dks le> ldsaA ifjokj fu;kstu lsok;sa 
rFkk mudh miyC/krk ds ckjs esa lkekU; tkudkjh nsuh pkfg,A lkFk gh 
;g Hkh vko’;d gS fd ftu y{; nEifr;ksa ds ckjs esa ckr dh tk;s 
mudh xksiuh;rk cuh jguh pkfg,A fuEufyf[kr ckrksa }kjk dkWij Vh 
gsrq okrkoj.k  rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
 

• ,e-vks-vkbZ-lh- dh ekfld cSBd esa dkWij Vh ds mi;ksx dks c<+kok 
nsus ds fy, ppkZ djsaA bl laca/k esa ijLij vuqHkoksa dk vknku&iznku 
djsa rFkk ,e-vks-vkbZ-lh- lHkh ,-,u-,e- ds dk;ksZ dh leh{kk djds bl 
dk;Z ds fy, mUgsa izksRlkfgr djsaA LokLF;dehZ ;kstukc) rjhds ls 
dke djus gsrq ,d j.kuhfr cuk;saA ,-,u-,e- nhnh vU; LokLF; 
dfeZ;ksa tSls vkWaxuokM+h dk;Zdf=;ksa] nkbZ;ksa ,oa ml {ks= ds iz/kkuth 
dks 'kkfey djds] ,d er gksa fd dkWij Vh ifjokj fu;kstu dk ,d 
vPNk lk/ku gS vkSj ge dSls vkil esa rkyesy cukdj] ,d nwljs dh 
dfBukbZ;ksa dks nwj djrs gq, dk;Zdze dks vkxs c<+k ldrs gSaaaA 
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
 • xkWao ds dqN eq[; LFky tSls lkIrkfgd cktkj] vke pkSjkgksa @ 

jkLrksa] vkVk pDdh] jk'ku dh nqdku vkfn ij dqN iksLVj @ cSuj 
yxokdj lapkj djsa ftlls yksxksa dks blds ckjs esa mRlqdrk gksA fQj 
xkWao esa leqnk; ds chp efgykvksa ,oa iq:"kksa ds lkFk vyx vyx 
cSBds djsaA  blesa iapk;r izfrfuf/k;ksa fo'ks"kdj xzke LokLF; lfefr 
dk lg;ksx ysaA blds vykok efgyk eaMy] lsfor efgykvksa] efgyk 
lewg] efgyk iz/kku] efgyk v/;kfidk ,oa dhrZu eaMyh vkfn dk 
fo'ks"k lg;ksx ysaA 

 • xkWo esa fLFkfr vU; LokLF; dehZ tSls vkWaxuckM+h dk;Zdf=;ksa o vk'kk 
ds lg;ksx ls y{; nEifr;ksa dk pquko djsa rRi'pkr lHkh nEifr;ksa 
dh ,d lkewfgd ppkZ djsaA muesa ls tks bPNqd gksa muds ?kj tkdj 
?kj ds vU; lnL; tSls lkl] ftBkuh bR;kfn dks crkrs gq, YkkHkkFkhZ 
ls Hkh vyx ls ckr djsaA bl nkSjku vkfFkZd n`f"Vdks.k dks /;ku esa 
j[krs gq, muls lhfer ifjokj ds ykHk] ifjokj fu;kstu ds lk/ku ,oa 
dkWij Vh ds Qk;nksa dh Hkh ppkZ djsa rFkk mudh 'kadkvksa dk fuokj.k 
djsaA 

 

pj.k & 2% dkWij Vh ls 

lacaf/kr yksxksa dh 
ftKklkvksa] 'kadkvksa] 
vQokgksa o xyr /kkj.kkvksa 
dks nwj djsaA 

,-,u-,e- ls iwNsa fd dkWij Vh ds ckjs esa mldh D;k HkzkfUr;kWa vkSj 
ftKklk;sa gSaA ,-,u-,e- rHkh vius mn~ns’; esa lQy gks ik;saxh tc 
mudks lkjh ckrsa Li"V gksa ftlls og iwjs vkRefo’okl ds lkFk xzkeh.k 
yksxksa dh 'kadkvksa dk fuokj.k dj ldsaA  

,-,u-,e- ls iwNsa fd 
dkWij&Vh ds ckjs esa os D;k 
tkurh gSa vkSj leqnk; esa 

HkzkfUr 
lp 

dkWij&Vh 'kjhj esa Åij p<+ tkrh gSaA 
dkWij&Vh cPpsnkuh esa jgrh gS] cPpsnkuh dh nhokj ds dkj.k 
Åij ugha p<+ ldrhA    
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izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
HkzkfUr 
lp 

 
HkzkfUr 
lp 

dkWij Vh ls xSl curh gSA 
dkWij&Vh cPpsnkuh esa yxk;h tkrh gS ftldk isV ;k gktes ls 
dksbZ laca/k ugha gSA xSl] isV ;k gktes dh xM+cM+h ds dkj.k 
curh gSA   
dkWij&Vh yxokus ls ekgokjh xM+cM+ gks tkrh gSA 
dkWij&Vh yxkus ls fdlh fdlh efgyk dks dej esa nnZ jg 
ldrk gS] ekgokjh esa T;knk [kwu tk ldrk gS] ijarq ;g dqN 
le; ds fy, gh gksrk gS vkSj /khjs&/khjs Bhd gks tkrk gSA   
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l=k & 6 
lapkj lkexzh  

le; % 30 feuV 
mnns';%  

• dkWij Vh ds fy, cuh lapkj lkexzh ls ifjfpr gks ldsaxsA 
• lapkj lkexzh dk mi;ksx tku ldsaxsA  

 
pj.k la- fo"k; izf'k{k.k ds rjhds le; 

1 iksLVj 

• lkFkh ls feyh eq>s fpark ls vktknh  

• dkWij Vh ls tqM+h xyr /kkj.kk;sa  

 

f¶yi cqd 

• ,-,u-,e- dks izkIr lapkj ds fy, 

f¶yi cqd dk bLrseky 

• LdzkWy 
 

dkMZ @ iEQysV 

• ubZ dkWij Vh ds Qk;ns 

ppkZ   30 feuV 

 
izf'k{k.k lkexzh % 

• mijksDr lapkj lkexzh 
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l=k & 6 
lapkj lkexzh  

le; % 30 feuV 
mnns';%  

• dkWij Vh ds fy, cuh lapkj lkexzh ls ifjfpr gks ldsaxsA 
• lapkj lkexzh dk mi;ksx tku ldsaxsA  

izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 
pj.k & 1%   

• iksLVj 
• f¶yi cqd 
• LdzkWy 
• dkMZ @ iEQysV bR;kfn dks fn[kk;sa vkSj 

ppkZ djsaA 

,-,u-,e- ls dgsa fd tc os xkWao esa dkWij Vh ds 
ckjs esa ppkZ djsa vkSj iwNsa fd D;k mUgksaus bl rjg 
dh dksbZ lapkj lkexzh ns[kh gS ;k ughaA  
 
mUgsa lHkh lapkj lkexzh dks fn[kkrs gq, mlds ckjs 
esa crk;sa ,oa mudh izfrfdz;k tkusaaA   
 

pj.k & 2%   

d½ f¶yi cqd tks ,-,u-,e- dks igys ls gh nh 
tk pqdh gS bldk bLrseky NksVs lewg ¼5&8½ 
ds lkFk fdl rjg fd;k tkrk gSA f¶yi cqd 
esa fn;s x;s funsZ'kksa ds vuqlkj ,-,u-,e- }kjk 
vH;kl djk;saA 

[k½ LdzkWy fn[kkrs gq, crk;sa fd ;g lHkh ,-,u-
,e- dks fn;k tk;sxk vkSj le>k;sa fd cM+s 
lewg ¼10&25½ esa fp=ksa ds ek/;e ls dkWij Vh 
ds ckjs esa fdl rjg okrkZyki djsaA 
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l=k & 7 
vH;kl  

le; % 15 feuV 
mnns';%  

• izf’k{k.k ds nkSjku crkbZ xbZ ckrksa dk {ks= esa iz;ksx djuk lh[k tk;saxhA  
 
 

 
izf'k{k.k ds rjhds izf'k{kd ds uksV~l 

xkWao Hkze.k  

izf’k{k.k ds vxys fnu ;k ,d lIrkg 
ds vUnj vius dk;Z{ks= esa ikWap ,-,u-
,e- dk ,d lewg cukdj xkWao esa 
Hkze.k djsaA ,e-vks-vkbZ-lh- bl Hkze.k 
dh dk;Z;kstuk vius Cykd Lrj ij 
cuk;saxs rFkk ikWap ,-,u-,e- esa ls ,d 
dks bldk eqf[k;k fu;qDr djsxs tks 
funsZ’kkuqlkj dk;Z djsaxh vkSj mldh 
fjiksVZ fu/kkZfjr izi= ij ,e-vks-vkbZ-
lh- dks nsaxhA 

,-,u-,e-  ikWap&ikWap ds lewg esa ,d xkWao esa tk;saA 
xkWaookyksa ls eqykdkr djsa rFkk 15&20 yksxksa dh ,d cM+h 
lHkk djsaA ikWap ,-,u-,e- vyx vyx ?kjksa esa tkdj 1&5 
dkWij Vh dh laHkkfor efgykvksa ls ckrphr djsaA bl 
nkSjku ,-,u-,e- ifjokj fu;kstu ds ckjs esa crkrs gq,] 
dkWij Vh dk foLrkjiwoZd izpkj djsa] lHkh efgykvksa dks 
dkWij Vh ds ckjs esa vPNh rjg ls crk;sa] mudh 'kadk;sa nwj 
djsaA mUgsa crk;sa fd mUgsa dc] dgkWa vkSj dSls dkWij Vh 
izkIr gks ldrh gS vkSj os fdl izdkj ls bls mi;ksx esa 
ykdj viuk ifjokj NksVk j[k ldrh gSaA  
ckr fuEu dzekuqlkj j[ksa%  

- ckrphr dk mn~ns';  
- lekt esa c<+rh tula[;k dk dqizHkko  
- NksVs ifjokj dh vko';drk  
- ifjokj fu;kstu ds lHkh lk/ku  

 LFkk;h 
 vLFkk;h  

- dkWij Vh ij foLrkj ls ppkZ  
- ftl efgyk us dkWij Vh yxok;h gS mlds fopkj 
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